)١(‏ ایتدائیه 
ڈاکڑسی رسن اخز 


) ٹج اڑل ( یکی‎ )١۱( 


0 جزری 1991ء 


ایک سلا نکیل رآ ن اور حد یٹ زندگی کے ہرشیے میس رما یک ے ہیں مسلمان وی 
ہے جم ن ےق رآآن وحد ی ٹک ھاءا نک کچھااو ر پرا نی ندگی مس ان لکیا۔انسافٰوں ے٦‏ چ کے 
تعلقات کے بارے می ال تھاٹی ےیل رہنمائی دی ہے۔اسلام کے اخلاقی اصول مٹالی ہیں بے 
لوس کا تیا بھی انسانو ںکی بعلا کے ہی ہے۔مسلمانو ںکوعکم دی گیا ےک ران سب تلومتتوں کے 
خلاف چہاوک میں جوایریجچی مو یکا ب کے مطا لب دہ ہوں یہ چہاداس وق تکک موک ج بک تام 
دنا انسانوں پم بن نیس ہوچاتا۔اورانسا نکاانسان سے رشنتصرف ال کے بناۓ ہوے انصاف 
پراستوارل ہوچاتا_ 

انا رشتڑں یں سپ ےڑیادہا تم رشزیاں یو یکا ہے بھی دہجوڑاے جہاں سے افرش 
نل مون ہے اور چہاں؟ یر ولو ںک م وت ہی ہو ہے۔ چنا نچا رش کیل بھی شار نے 
تک مفی ہا یں جا ہیں لین ہمارکی یہب ”تی ےک ہارے وا این بہبلقین وورمصتقین زی ری ے 
اس پہلو پش مکی وج سے شاذ وناور یکول رشن ا کے ہیں۔اس ے بی سبچھتا ہو کہ بیفرمیضمیرے 
یس سلمانوں ہی برعا تد موتا سے جواسلا مکاملم کے کے نکم سات ما ہرطب اود ریا ت بھی ہیں ۔ 
ے اکٹ اوقات ای لوکوں سے واسطہ تا ہے ہیی او رامسلا ی اصولول سے نابلد ہو ےکی وج ے 


(7 نوچوانوں کےخحص لی ساکل-شادی ے پیل شال ے بعد‎ EH 


احا جم اورپ بای میں بتلا رج ہیں کیم اور یکی اکم کےا وگو ںکی یلا کی ہوک فاون یاں 


ان یادہ ہی ںکجحت مندلو گی اہ حم تک طرف سے شد ید پ بیٹان رت ہیں ۔ ای میس وولو کی 
شائل ہیں جوخیرشادی شدہ ہیں اورددجھی جوشادی شدہ اورصاحپ اولادہیں۔اا یکی وج ہے ےک ایک 
عا فردکو زگ مل نا کول او رکا س ان باتو ںی الیم دک چا ہے اور نی ت رآن اورمد ٹک 
طرف رشا یکی انی ہے۔ااس کے علادہ امھ کاو ںکی شد یقلت ہے اور ج ای ک1 دح تی بھی ہیں تو 
لیک اسے پڑت ہو شرماتے ہیں کم از رآ ن عد یٹ اور فک پڑ نے ہو ےی ںکوئی شر میں 
موف چا ہے۔ بل ایک بڑ گناہ ےک ہم ووی الڈر کاب کے پگ صے اپنے اوہ ممنو کر اور 
ووسرو ںکویی یل پڑ نے سے روکیل ۔ بی اس انل کے ما رکا ہیی سب سے یاد ہین جرم تی اکرو اٹہ 
ک کاب بود یکی پور لوکوں کے سان ےنیس رت تے لپک کے چھپاتے تے۔ ہم نے بے لتاب 
تق ران وعد بیث اورففق ےم بک ہے۔ اس میس وہ ےکی موجود ہیں جوشاوک شرو مر دول اورگورتژں 
ے تلق ہیں اور ووی ج ویر شاوی شر ولڑکوں اور ڑکیوں کے می سے تلق ں ان اصولوں کے 
ذا ےآ پ ای یکت کی قا رکھ کے ہیں اوراپٹی اواب زن دک یکوک راطف اورخوشگوار ہنا کے یں 
ان اصولوں و یکا بکاپڑعنا تھی عباوت ہے اورا کاک شی لاا ای عیادت ے۔ 

ا کا بک و کے میں ق رآ ن وحدبیث اور فقہکیکنابوں کے علادہ ڈاکٹعبدائ کی تاب 
دی اتا رت“ ےکی استفادہکیاگیاے۔ا کنا بکا موا وی کر نے می لی افرادنے میرک برد 
کی ہےان میں تاب ل وکنا مک ےن رین اسم کم شی بابرا رشصمد لق صاحب کے ہیںہ یں ان 
س بکااوردوصرےتمام وگو ں کشک رکز ارہوں جنہوں نے ا کا رخ بیس می را ہا ایا 


CGD وچوا نوں صو ھی سال -شاد ی سے یل شاد ی کے بعد‎ En 


) شی دوک (نو جوانوں کےخحص یی ما‎ )۱٢( 
ایل 1993ء‎ 


کنا بک دوسری بارطاعت مس سب سے وا تب بی تا مکی ہے کیرک کت کے نام سے 
اخپاراوررسالوں میں اشتہا رو یتلکن تھاءاس ے ایک انام کیا گیا ے۔' نو جوانوں کےحص یی 
ممائی- شاوی سے پیل شاوی کے بعر اس کے علادہ ایک پو ے با بکااضا ف کیا گیا ےک 
وان ہے فو جوائوں ےکی اکل“ 

Esk 
جاے ہیا کد گے ہیں۔ ا کا م کے لے م مولا ا عم رخطاب صاحب کے کور ہیں .تمام پڑ صن‎ 
والوں نے اکتا بکو پیٹ دکیا ہے اوررجن اخباروں اور رسالوں نے ا تمر تاعا ہے ان می لکنا بک‎ 
و۸552 ۵۱ ٥٥001۷ا) تمر ےل وکاب میں‎ ٥(6 ت ری فک ی ے۔اہنامہ یغ‎ 
شا لکیا جار ہا سے۔ دی علتقوں نے بھی ا ںکتاب ٹیل بہت وی یکا اہ رکیا سے اورمتحددعلاء اور‎ 
مدرسوں کے محرا ت ےکنا ب وای ہے ا نک اکنا ےک اس م وضو پراسلائی نت نظ ر ےکوی‎ 
جدی رتا ب موجو نی تھی لک تام بڑےشہروں او رکب فروشوں کے پا سکاب پچیان ےکا‎ 
کوش کی ہے اکہزیادہ سے زیادولویگ ستقیدہوگیں .الہ ۃرا رپ ےب فر وش او ری من رکان ج کو‎ 
اھ یم فک یں نی ہوں و ہم سے برا راست دار کک یں ۔‎ 

تتام قا رر تصوص] علا و مطرات س گان ےک اس م وضو پ راگ رکوگی اضافہالن کے ذ ہن 
می ہو رور فا یں 


En‏ وچا نوں تحص ہی مسمائل-شادی سے چپ :شادکی کے بعد ری 


(ı.۳)‏ سم 
چوری 1998ء 

گتوانات او رات ردو الفا ظ کے سات الک یڑ ی ت کی ریا یں دے گیا »ا طرں 
ان اف راولش کاب سے استذادءکر نے ٹیس1 سان ہوگی جو انگر ہی کے الفاظ ےزیادہانوں یں ۔ 


(I.۳)‏ تام 
جلا 1999ء 

گ رش مضا نکی ترتی بکوتب دب لک گیا ہے ت کہا م مضا ن شروع س کر و سے جا یں ۔ 
۱ سس کے علا دہ چد یتین کے برا کی شا مل کر لے گے یں۔ 


(۵.ا) م 
ات 2005ء 

تا بک پانچو یس طب عت نمایاں تم داضانے کے اتی غ رمت ہے نمی امراش اور 
علا کے ھ انے سے کے اسباق شال کے گے ہیں۔ 


ھھھ 
0 م 
0ء 
اں سا لکتاب ”فو جوانوں کے وی مل -شادبی سے پپیلہ ؛شادکی کے بعر“ کی م 
طباعت کے اتم نے انی زی شی بھی ان سکاب کات جمکیاہے۔ ا ںکانا م ہے۔ 
SEX EDUCATION FOR MUSLIMS‏ 


(Guidance for men and women, single or married) 


EM‏ نوجوانوں ‏ ص بھی مال شادی سے پیل شادکی کے بعد ری 


بر 
پے ان یں پ اک تم پض 





" شا ےب مکنا بک روفاک کے موق ب ڑم گھیا۔ 


EH‏ نوجوائوں کت بھی مسرائل- شادی سے چیپ شای کے بعد رو 


جس 
عط 


ین 


وانثور 
اں 
کے 
ے 


ہیں 


تپ 


EA 


ګ کم یىی مم یں کی 
تا سے رع یز ار 
وو کل با ا شب ول پر 
وت اں ہے پں گر من ے 
یہ ا ان ے وہ پل سے 
م ی حول پت يی رک 
کے بغ جات مری اتری 
اک ا ہب کي ا 
ا کو ۳ ی گرا 


نوجوانوں ص ہی مال شاوی سے مل شاد ی کے بعد 


E EES 


o 


تج ردماہنامہلونیورل تج 


ڈاک یکین افر صاحب نے کی فقا ر ےکی کت پر کاب مرت بکی ہے۔ ایا علوم 
بوتا کشر کی فرسودوسا تی روابات او رتوم ] سام می شر ے میں کسی معلومات اورک مکی خلت 
کا دوراب رصت ہور ہے دزتقیققت ب ےکنا بی کم کے م وضو پ ےکا مکی اد کاو ہے پور 
ومحروف ماپ رفیات و جنیات اک ڑ سی کین اخ ےتخعببل سے اودتمام کرای کے تیر انی 
مات کا احا کیا ہے ج نکاس متا شاوی شد مرو ورت ملکوں اور کیو ںکوکرنا پٹ ا ےا نکی راشای 
کارا ند یٹ اددفقکی تاہما تک روق بیس راجنمااصول ہین سے ہیں۔ڈاک صا بج 
کے ہی ں کان راہ اا صولو ںکاپحناادرالن ل ک رتا عپاو تکادرج ررکتا سے ۔ 

ان وال در نکیل جو اپنے ہو لک جانب سے اٹھاۓے جانے والےسوالات سے پر لیشان ر 
کاب درتقیقت رام چات ےکنا بکا ایک باب'* جن او نکی ا ںانین میس ایک اہم حصرہے۔ 
میرک تجو یز ےکہ موان ای کاچ کی کل میں تام سٹو ںکی دکانوں اور ڈاکٹزوں کے یکو پر 
ڳوں بلقا توں اورم ریغو کیل ایک نے چاے ایم کے تت مف تی م کیلے موتا چا بے۔ 

شاوی شرہجوڑوں کیل ےتا ب ایک نوشگکواراز دواگی زندگی کے پار ے می اہر معلو مات فرا امم 
زی ہے یجن کے موضوع فرت مکردہ ان نحص سی معلوما کو وہ اپنے چو ںکوکپن سے بوخ تک 
مرم لاتقل کر کے یں _ 

قر کہا لکنا بک پک میں موجووہونا ضرور کی سے _ 


شاہد ہاشمی 


CD وچا نوں صو ہی مسال -شاد کے پیل شادک کے بعد‎ En 


(۴) جن یک کور 


(Damsels of paradise) 


ویاو زدگی ملو جن تک ز کاعال بیاناکراۓ ہو ےق رن وحایث مس ١ڑ‏ یک 
اورتواصورت ز و یکا وک ر1 باےء من مردوں او رکورتوں وولوں کے جن الف کے ول پیٹ ہا اتی 
موججودہوں گے-_ 

مروں کے ماع طور ہیں اورحورو لکا وکر پارا راڑے۔ اوروروں کی خرن 2 
پارے سس صل زکرم وچووے_ 

یش بای بات تک ج یہی کی چان کیرک جنت کوک لقواورئھ یبا تنا موی _ 

ؤل میں چم چن دا تیا مات اک موضوں ے د ےر ہے :باش لتحم اول نر۳۵ ) 

”واک کو قورت اکر ز می نکی طرف مھا کےا ز بین ےآ ان تک روک موا ے اورخشبو 
ےب رجاے اورچان سور کی رشن جا ر ے اورا یکا دو پٹردنیادمافیاے ہے“ 

”اگرحرا at‏ زین دا مان کے درمیان کا نے و اس کے ین اک تلان ترس 
بجا یں او راک اپٹا دو یغہ ہٹا سے تو ا لکی خواصورثی ےآ کے1 فاب الما مو ہا ےگ کی ےآ اب کے 
سائۓ چا“ 

ومو دمیوں کےکھانے نے اور جما کی طاقت دی جا ےکی“ 

نہ رای ککوحوروں می سکم ےکم دویبیاں ایی لک یکستسترجوڑے پن ہو ںکی یھی ان 
پپاسوں او رگوشت کے پاہرسےال نکی پت ڈ لیو ںکا مخ وکیا د ےگا کے فیرش میں شراب سر وکا 
دی ےا ہیاس وج ےک الع ول نے انیس اقوت تی دی اود اقوت یں سورا گر کےاگر 


2ھ نوجوافوں کے خی مال شاوی ے پیل ٹا ےبد ری 


ڈورڈالی جا ذ ضرور باہرے دکھائی دس ےکآ دی اپنے چہر ےکوائل کے ریا لک کین ےکی 
زیادہ صاف دک ےگا اوراس پر جوادلی در ےکا مون ہوگا دہ ایا وکاک خرب سےمشر کک روش 
کردے۔مرداپنا اتھھ اس کے شافوں کے درمیان رک ےگا فی ےکی طرف سےپپڑرے اورجلداورگوشت 
کے باہرسے دکھائی د ےگا مرد جب اس کے پا جات ےگا تو اسے پر با رارک پا ےک ارا کی وج 
ےم رراورورت یلول یف دمو“ 

” اگ رکوک حورم رر شتھوک و ےڈ ای کےتھو کک شی رپ یک وج ےم ررش رسس ہوجاے 
اورروایت ےک اکر جن کی حورسات سحندررول می لوک د ےا ہر سےزیاد وش میں موا یں“ 

ج بلول بنرہ جت میس جا ےگا ڑا ی کے نے اپا دوجو ر نہایت ایآ داز ے 
اتی سک یم را نکا گا نا ہی شیطا ف مزاح یں باک اندع وک کی تہ وی کی ہوگا۔ وہ ایک خوش کلوہو ںک یک 
تو نے ایآ وا زی زی ہوگی ادد یکی کی ںگی: ہم یش رسب والیاں ہیں بھی ددم کیم 
ین والیاں ہیں بھی کلف میں د ہہ گی ۔م راشی ہیں ناراض ت مو لگ ما کپوا سکیل ج مارا 
اور ماس کے ہوں۔“ 

اون کی کیلع ای برا غاد اور یہت( ٣ے‏ )ییاں ہو ںی“ 

اکر لدان اولا وک خوا کر ےلو ا کا مل اور شع اور ہپ ری عر( سن یں سال ) خاش 
کر ےی ایگ اعت میس ہوجا ےک“ 

”سب سےک در ےکی جو ہے اس کے باطات اود یاں اورم وخا م اورحت ہقرار بی کی 
مسافت کک ہوں گے“ 


E‏ نوجوائوں ےت بھی مسال - شا دی سے چیپ شادکی کے بعد رو 


(۳) بپچوںاورفو جوانوں کے لا ےج عام 


(Sex education of children and adolescents) 


.۳( جن یی مک کر دی ہا ے؟ 
(Which age is proper for sex education?)‏ 

تم پیک اہ سوا ہے پداہوتا ےک ہہ کو کم ری کی علو ما کہم نیا ہا یں ؟ 

جب :ی یر دنر مسا یکی را مستا کے کی ییاوو ہی کک کے مطابی چا ےک کش کر ےا 
جوا ب صرف اتناقی دریں متا نے لو ھا ے کک ت بیت شس مال باپ سے 2 کر ائ ںکاکوکی مرک 
وکا ۔ جب ول بن ال کے رہہ راورووست بن ہا یں گے ووی ان پراخادکرنے کک مویہ 
نے پا سال کے ددمیان چس سکااظھارشروں کرد یتا ہے۔ او راگ و سا لک عم رت کبھی دہ اپ 
قر چس پرمتوں ےلو بات دد یات تک ےن بج لین چا ےک را لک معومات کے نا پیند یرہ ڈراک 
پیدا ہو گے ہیں ماس کے ذ جن س بے جا شم دحا کا تور جمادیاگیاہے۔امسیاحاات یل وال رخو دبال 
کی ںکیونگ ال عم میں ا ہے اہم مال ربک ٹکرنا رو ری ہے۔ چوک ی ر۔ قان از مان می نی ہوتا 
اس لئ درن طور ہہک کی بیان کی یں وکا لک جھ کین یس اجا ےا کا ہگن بن تصہ 
جوای یک تاور پتاسے۔ اک ےکوی نی کیم تروک جاے ذو ہ1 مد وکھ کے ملز ین ءاپنے نا تہ ر 
ووستوں اورگند یکتاہوں سے خایامعلومات ماس لکر لےگا۔ وال دہ کہ کے ہی کر ہم نے بھی اپنے 
کون میں ای خی موی وی جضسیات می فیس لیا مرا کا ہے بن درس تنئی۔اس میس دحا ف ےکی 
کرو ری اورپ نادار یکا کر دی ہے ۔لڑکیاں اورلڑ کے جو ہا نی انی بیلیوں اورسا نھیوں ے کہ کت 
یں دہ اپنے مال باپ سے اس ل ہیں پائے ہکان سل ل یک ل کر رکید گیا ےکنا 
ودنا موی سے تی لن کے اہن یآ مدکاراز جا ۓکیلوشش یی لکرتے بڑکی خودف می ہے۔ 

م ہاتے ہی ںکرلوگ اپئی ادلاد سے اہی مال رکنش وک نہیں چا ے نصوصا لڑکیوں ے۔ 
ناس وق کیا وکا جب و می خطرے می ںگھ جا می کی اورائیں ابن یش یکاخیاز و ناڈ ےگا۔ 


En‏ نوچوانوں کےخص یی مکل س-شادی ے پیل شال ےبد (ل 


)۴۰٣۴(‏ اپنے ہو ںی ہنیعم 
(Sex education of your own children)‏ 

جوان ہو ےکی کا کے اورا ڑکیا ںعمو] نی عوائل کے پار ے میں معلو مات ما لکر لے پر 
وال ااا ےکن بللہووم۔ ےرا ےڈ اکر وں اوروی ی مار بن ےکی شس بدا 
دویستوں اور چا ۓ والوں ےہ جوخودیھی اام کےیلم سے بے بره کے ہیں۔ یا ھر ےکا بوں اور 
رسمالوں سے چویمو] خی رمعیاری ہوتے ہیں اور جو طیی اورنضسانی عم سے ینا بت رن حدیث اور 
کرش ری معاملات ےکی لی ہوائے ولیہ تا ہ کروال د بین اور اس تن کی ونی شر مکی وج 
ےلو جوان بیو ںوی معلورات ( می اورشری )یتو نی ہایس بای ہیں تو بہت اننس ہنس سے 
فاد ہم اورثتصان زیادہ ہو ےک خطرہ ہوتاے۔ 

اس طرع مار ےلو چان شر اور ینیم سے :ابلدرجے ہیں اورمت ری او م اور پیٹائوں 
کا شر ہوجاتے ہیں انی پڑھائی اوددر ےکا مکاح می دی لیا اکرو ےے ہیں اپ ےآ پکوٹی 
طور تاا بچھنا رو کر و ےت یں یا سیت اود اہی ھا چان ے۔ پھر لوگ عطائیوں کے بات ےکک 
جاتے ہیں جوا نک پر بیٹانیوں یں مز یراضا فک ے ہیں۔ وال بی “کی ا نکی ہے عالت ےکک سے 
وی رہ ہیں اورم م کے اٹریٹوں می ںکرفار ہوجاتے ہیں اور بسا اوقات ڈانٹ ڈپٹ اور 
کرے ب رگرب ود ہوتاے۔ تی رۇ اکر سے مشو روطل بکرنا رر ےک ری ڈ یھی ا ساس اور 
ای کےگل ے ابل إں- 

اپے پچ ںکواس پریٹانی سے چا کیل وال ر یکی اکر کے ہیں؟ ا ںکاجو اب اذہ کہ پیا نک 
خودیمعلو بات ےل کر فی چا یں اور پھر یچو ں کوش کر فی پیل سوال ہے پیا موتا ےک جوا ن لکول اور 
لڑکیوں ےکی ط را جما م وضو پ۰ با تک جاے؟ کی نرم یآ ےآ ےکی روآ ےکی ۔ 

ا نک کال ہے ےک کین سے بی اس مل ےکوی جا سے ۔ بچ ڈ ہہ دوسا لکا ہو جا 
م کے دوسر ے حصو ںکی مر پیشاب یا پاخا ےک جک کا نا کی بتایا جاے٭ پیل اد ےکہ یشاب یا 
اغا سے کے کی نام لئے جاکیں :تی نام نہ لے جا یں ییدون دل ل فط ری ہیں اوران کی شم کی 
ضردرت یں ہے۔ پل یشاب پا ان ےکی جہوں ےکی ت نام لے ہا یں من پیک کہا جاسکتا سے 


En‏ فو جوانوں کےفحصی سال -شادی ے پیل شاد ےار( 


کہ باخ ےکا جک ادد پیا بک نالیاء ال کے علادہ جو الفا آ پ مناسب تجھییں۔ ہے الفاد کے 


عضو یا مقر کی استعال ہو کے ہیں ءاگر پاپ حضواو ات لگا ۓ وج راغ پا ہو ےک ضر ورکس 
ہےء الہ جن سا لک رسے ا کو یھنا چا ےک ہلوگ ا لک برای ہیں اس لی ےی کے سا نے 
این سک نا چا ےہا ی ط رب ی گم دک جا ۓےکہنگار ہنا انڑل ہوتا۔ 

و ںکووال دی کے ہے مو ے اعضاکود یھت کی بہت خوائشل موف ہے۔تچھوئے بیو ںکی ہے 
خا پور یکر ونی چا پیک ایی ےط ری س ےک انیو لکوگی نامس باک یسوی نہ ہو لڑن یبپٹڑے 
بد لے وت ا نک وکر ے میس رخ دیا جاۓ با ٹھانے اور پاب پاخا کے وفت ات ہے دیا 
چا سے ۔۶وراڑں اورمروو ںکا فرق اس ط رح ا نک بے ش٦‏ چا ےک کیرک وال ہاور وال و وولو ںکوا س ل 
یں حصلوناچا ہے یہ تایا اکا ےک مہو کی پیا بک جک مرووں لف ہنی ہے نی ا نکی 
ئا ی یں مون بلمصرف ایک مورا ہت نے 

ڑکا یا لڑکی ار پا سا لکا ہو وار ی کال کی دکھاد نا چا پیت اکا لکومعلوم ہو جا ۓےکہ 
یی مل ایک دنخا تلن کے پیش اب کےسوراغ سے پوخ نبھی کات ے ای کے بار ے می کی کم 
دک جا ۓکہ یہ با یں کی والر یی و دوسرے سے ش کنا کیو لوگ ان اتو ںکوا چا ہیں 
مھت _اکروالدہ عا اور پیٹ بڑھا ہوا و چو لآو ہے تاد ینا چا پک پیٹ شل بچرے اورو 9ب اعد 
ےگا ۔ اکر بچ پیا مو کے کے بع راکو ہو کہ سیت ہی سک ہے مال کے پیٹ یس سے اکا ہے۔ 

چوسات سا لک عمش شاد یک امیت تائی جات ےکچ صرف شادی کے بعد پہدا مو سے 
ہیں ۔آ نوا لکی تمر جب میدوضاحتطل بک جاے ن کہا چا پ ےک جب میاں یوی ایک ا 
بس ر ےلیٹ جاتے ہیں نو پیٹ ٹیل بچ :لن جا تا ہے۔ ذ کیا رہ سال تک بچ زی وضاحتطل بکرتا ےل 
کہہ کے ہی سکم ردکا طفہ پا بکی نکی جس سے لتا ہے اور بیو یکی انرام نباف (ی ایشا بک لہ ) 
س چلا جا تا ے۔ دہاں اندر اڑا موتا ہے جس سے نطفہ متا سے اور پچ بنا رو ہوجانا ہے۔ اط 
Sperm (‏ )اورا ے( 9 (Eg‏ ک صا ہیی دا دیق اش 

اک مر ےل ےکو الام کے بارے می کی تاد ینا چا ےک فوطوں میس ہے نط ےن ہیں او 
گاڑھ ا عالت می می (30۱۸61) کی صورت میں پیا بک ٹا سے کے ہیں مو سوتے 
میں کرت اوقا ت قطر:قطر کر کے جا گے سبھی۔ 


CGD وچوا نوں صو کی سال -شادی سے مل شاد ی کے بعد‎ En 


ار کے ہو ںکول ڑکیوں یس نے ےا کے اور زناف بال کے کے پارے می بھی ناد ینا 
چا اودبیاگا کالم کے اصول کے مطاب کم ازم ایک ماہ یں ہے بال صا فک ین چا یں اوراتہیں 
صفائ یک تیل کی جاو نی چ ےن بال صا فک رن ےکا مشیتوں سے بابال صفاپا وڈ ر ہک رکم( کیوں 
کیلع )اور بلیڑے(لڑکوں کی )۔ با توں کے بارے میں کی بای ہا کا ہ ےکپچ پیدراہونے کے 
بعدان می دددھات رآ تاتا کیچ پیا کے۔ 

ت رہ چو دہ سا لکی ر جب نو چوان یں نے میا شر کا لل بای ج کت ےن خاوندکی 
پیا بک نال مخت ہوجانی ہے اور یوک کے یشاب کے سوراغ یس چڑی ہا ہے جیسے پال موزے 
کے اندر چلا جات ہے یا سلا سرے دای میس پک ہا ہے۔ ال می دووں میاں بیو یکو بہت طف 
آ تا اورم تھے کی مرکا نطف بیوئی کے انر و جا تا جس سے دیس پچربن جا جا ہے۔ائ کل 
کااسلائی پہلاجی سا بنا نا ضر رک ہےکہہمیال یوک کے درمیان بل پرللف ہونے اور بچ پیر اک نے 
کےعلادہ ایک مات کے وا بک باعش سے گر بی رشادی کے پیل کر ےکا بہت خر ت گناہ 
ہے ا سکوزنا کے ہیں ۔اکرشا دی شر وف رد ی لک ےا ا کی مزا موت ہے دوھی سکس رک کے اور 
برشا دی شد ہکیلے ای (۸۰)کوڑے مارنا_ 

1 کل تو اس کے اتی اتک عدم براقع کی کی ییاری (۸105) کی ہول ناک موت سے 
نرد ینا اورا یط رر دنر ار ہیں( موزاک-_آ تک وغیرہ کے مقصانات ےکی سی الہ 
زن یڈ گناہ ہونے کے سماتدساتھ ان ملک پبار یو ںک وجبھی بنا ہے۔ اس کے اتک اتک انا مء 
ماشرت اوریف کے بعر لکی شر اتکی تانی جا ہے۔ 

ی سے بدن اود رکپٹڑے پا ککرن ےکا علریق بھی جا یں من خفیف ناپاکی ہے۔ بچھاڑ دیا 
بین ارد ینای متاثر×حص وکود بنا کا نی سے_ مت زی بک یکن وضردربی ہے اور ےتا یں کرای سے 
سی ترا یں ہوئیءاورامام اص بنأیل نے ا کہا توک یق رار دیا ےک باقی اماموں نے ا کو ام 
تایاے۔امام ابوضیذ کے میں )کر شد بدجذ بات شیل اورزنا ےچ کین اک رکرلیا چا ےڈ امیر ےک الد 
تیال معا ففرا یں گے_ 

پیر دہ سال کے وجواٹو ںکومیاں یوق کے لعلقات کے دوس رے پہلووں کی اسلا یکم وی 


پا ےشن ان کے مفوقی وفراکش وی پار هسال کے بعرو چوا نو ںکواو ہے گے موض وات 4 بھی 


7 نوچوانوں کےخحصی مکل س-شادی سے شال ےبد‎ mH 


کنابی بھی ہیاک ناچا پے۔ اول ر آل وحد یٹ می جو موادموجودے و ویوا ں٢‏ ای کے علا وہ 
ز یور س کی چو معلومبات ہیں حا لالہ وہ بہت برا یھی ہوک ہیں جنسی معا للات اورمیاں ییو کے 
تقات پر اھ یکتائی فرام کف پا یں مگ میں ان کول اکر رس اورپ ےکی حوصل ارا کہ یی 


(٢۲۳٣‏ کی ی مکی ایت وضرورت 
(The importance of sex education)‏ 

ووصشو ںکی با بھی عحب کا انا رکتنا بی پر شوکم تکیوں نہ ہوہ ای مہ ت کی ججڑی یجن سک نیاوی 
جبلت ہیں پوست ہولی ہیں۔ 

ہن فل رکا رلوں اور یہار یوں میں لوگ ملا موا کے ہیں ان ےکی مسائل ے ناوا ری یک 
وت متا سے شع پئ روہ متو حیا اور بناٹی شم ےکی کی عصصتء وعفت اود پاکدامٹ یکا 
امو ںکی اور یہک ہے۔انمان مم تس پر یکا جذ ایک درق جذ ہہ ۔ نین لیگ اس 
جک زم تکرتے ہیں۔یادر ےک رجت پندو ںکی ایک رمت نجس پہند یکو فان ںکردیا 
1 چوری یرل گنر ےا وکنا ٤ے‏ خالا لوړول رغ میں روو ے_ ا لغ و ذمت 
کا یلگ الوگ انی معلومات کے با ےو عل »کروم اورنامنا سب مقامات سے اط اور وہ 
معلومات حاصص کر نے گے ہیں۔ جب موی م تیان سی بھانات اگ کے ہیں نان کے توف 
کی عالت دلو کے 

اس لے تام قافون سمازوںء اغلاق رما ئوںہ بی علوم کے ماہرو ںکا یہ اولان ی ہ ےک دہ 
جنہیا کرای مکی حوصلافزائ یکر میں۔ ریما ہم تن منلہ ہے جس سے ایارک یں ۔انسانی فطر او 
کل ےکی گن کا جانا ضردری ہے۔ یاد کنا چا ےک ایا نداری اورصدافت ےکی سکویھی بدکار اور 
رئیش ہنی لبڈ او رگول مول باتوں ے جونقمان پیا ے اس سے ہرس ایی داقگدے۔ 

یخس تیت مس وہ ذ رازہ کی رد سے دنا حیا کا سلس لہ چاری ہے۔نراود مادہکی 
بدوات حیا تکی م صورتیں ہو می ںآ نی ہیں۔ ای حیا کی دوسرے الما لی وجد کے اور پیا 
کرو کاک مکی جبلت انجامد بت سے ینس یف انب 

جیت میں شرافت اورفاس ت کا مادہ پیا کرم قصوو ہو چنیا تک ج معلومات ےس لکرنا 

۴) نوچوانوں فص لی سائل-شادی ے پیل شاوی ےبد‎ Hn 


ضروری ے, جو لوک کی معلوبات سے بے رہ ہوتے ہہیں یا ان معلوما یکو م کے سے ہگ 
چا ے ہیں ان کے پا دروکا ی قور ہوا ہے اورنہددہزندگی میںئنس ےی مقا موچ پاتے 
ہیں۔اییے :اواقف افرا رکیل ےکی معلوماتکا حاصس لکنا ضروری ہے یاد کت ےک بات بے کیگندگی 
اورے یی لق براوراستت ٹر و کے نس اوراس کے یل سے ہوا سے ا سے ہرگ یں ہوتا۔ 

یی روووں میں نیا مکی رلونتیں مون ہیں جومردشس رج لیت او رگورت مسوا نیت پیا 
کر ےک دارمو ہیں ء ریس ر ںکرخون بس جذب ٢ون‏ اور عم کے مص سک جائ ہے۔ بی دہ 
می رطوبت ےکا اث رض مکی ہر پک برعضلہ ہرعصب اور رکو پر پنا ےج سکوصاف طور 
پو ںکیا اکتا ہے۔اسی ا کی بدوا تج مکینٹووفما کے اتی تبرش سک فصو سکیف یا بھی پور 
س٦‏ نی ہیں ۔ تصرف یروش ے جذ بات ا کے ہیں اوسوں ہونے کے یں _ 

آ کل کے دول اورگورٹوں رڈ ا ےو معلوم موک السرورے چٹ کےسوا اق ب و 
جیا بمو احساس مس بتلا ہیں ۔اس لے دہ ا سے بل سے اس وض وپ بات چی تک کے اور 
ناپ کے ہیں کان پناس بھولنا چا ےک ایی یں اوی معلومات سے بے رہ رکھاگیا واش 
کےایک ا ےہ ےکی جوفطرت کے تقا نے کے مطا بی ہوا ےنور کھب راتا ے اور نکش وت 
خف ای نشی انی من ےکا سب ب بھی من جا تا ےج سکیا وج سے بچ تا مم رڈ لوت مل تلا رمتا ۔ 

رٹ جانا جک گی بار جب اتا م جار ہدتے یں تال ڑکیا2 یں پل سے علو مام 
دیا 1 ہیں ءانچائی کرای ہیں ای رح فیا دم ہکا سب ے زیادہ عا “بب وہ رہشت 
ہو جک ترشب اول بی نا تر کرای کی ہیں ۔ا یی ےلڑکوں ہیی ج نکی الت وقش 
نیس پوتاالیماو تآ جا تاے ج بکہ بی میک ان انہر ی پیجانات ھل ہوجاتے ہیں اورا اشتمال 
کے می انی انا مج ہوجا نا ہے۔اس بے اتلام سےان داق ف پو جوانوں مھ جوڈانی اکن پیا 
وچا ےا سکاانداز وی سکیا ہا لکنا اوراس کے با نکر نے میل کیا مبالغضک ضردرت نیل ے۔ 

حیا ات کے اصول تخا ب فط ری رو سے میوائوں یل نر اور مادہ ایک دوسر ےکو جن نے ہیں- 
دہ کے تاق ال نویل ےوہ سےزیادڈن مون ہے پااسں سے ز یدو مشش رک ہے۔ 
وا ہے کن ماده سے زیاددٹو کی اورزیادہا 7 امیت رگتا ے۔ اہر گید میں نر اورمادہ رارے 
شریک ہیں اور دونوں ایک دوس ےلوا ی طرف اکر ےوش کے سے ہیں ء چنا چ بقار 


En‏ وچا نوں و کی سال -شا دی سے پیل شا دک کے بعد 


پنروں یں ناور با وتر غی ب کی کے گے ء ب رلوں کے پار ے میں مشاب ر مکی گیا ے ےہ جب دو 
برآ ول یل لڑتے یں مادہ :یش فا کے پاس دادشیاعت دی کیل چک جا ہے ہرنراعضاء اور 
اسب کے فاا سے مادہپرفوقیت رکتتا ےء تنا کی اہی کی اں اتی ٢ون‏ ہ ےک ایک مر آ کر 
ھفیوںءایک پرن اورایک من مالس ایک ایک گل کیل ےکا ن صو رکے جات ہیں۔ 

ہھارانظامللیملڑکوں اور کیو ں کیل یکسا ںکرد یا گیا ہے۔ ماب رنیم نے انتا حون ںکیا کہ 
لڑکے اورلڑکی کے نصب این می سکننا بدا فرق سے لک یکا نصب اشن ازدداگی اورخا ندال زگ یکا 
آ دی ہے۔اسحتصرفکورتر ہناور ماں بنا ےا سک ینیقی ملس تن جن وط کا نز 
وسل پوت ایک ق فلیق اما نکو ظا من ٹیں۔ا سک ماددری جل تی ینیقی اور روں 
شقن بی ےون لین علم واوب اورنی مشاخل ےکس پاک وان ججلتکاارتقاع ان خلوط پر 
کہ اکس چاہتیءاے کن رشق بد لک رورت و وتودعا مل یقتدے۔ 

ےکی خاش پرٹو جوا ن لی میں حیاتیای یف ےکی مطابق مو ہے۔لڑی اپار یی ووز 
کرانا یق یکن ہوجائی ہے۔ ا تقیققت ے1 نج مج ککوئی صاح بم انکر تکرک اک کور تک 
اتان شف اور پیش عرف امومت ہے اورامومت الوت سے پاک تالف ہے۔ اس لے مہوت 
مروف رک وا ایی شف اور پیش مر دک جاذ بی نجنا وکا ل کیوں کے نصاب یل ہے 
مرضوعا کوشا کیا جانا چا سے جوثورت کے حیا تیا و خی یا سے م ربوط نکی _ کے نماد داری 
مطل اطفالل گضویات اور جنییات اس کلم نسواں میس مردوں کے معیاراتکوقائم رکا اورا ہی 
طا ایم د یاقا سے 

مداو رورت گی اور ری سعادت اخلاف مل مساوات ہے۔ا یکا کے ےک وولوں 
اا حا تیان ونا اف اورنصب تن کے ات رے ایک دو ےک نگ یکا یہن پا یں اورے 
اش اک ت پٹ ہو- 

یجن کا نات وجا سے اکم ازم ا یکا ظا ہر ایک مو مکک زئ دی می رک ہا سے کیا ہوگا؟ 
سارک ز ناخ وچا ےکی اور مو کے سے پیل مہات صرت سے ای دنا انظار ہک بی گے جس 
کونسن وبمال کروم کرد گیا مو 

کا اش زندہ اشیا ہک جذ بای فطرتہ ا نکی خواہشات اورخواہشات سے پیدا ہوے وا ی 


CGD نوجوانوں ت ہی مسال شاوی سے پیل شاد ی سے بعد‎ En 


سرگرمیوں پر جرت ایز موتا سے جن کا حصہ جما ر ےاراووں ء چ بات او ڈانی اعمال ٹل بہت زیادہ 
ہے جن کے یر پر چائدا کی احماس خوا ل ارادے اور٠ل‏ سے محردم وجا ےگا ۔نسوای کی 
ات مال ء چےکیگہداشت اورا نکی قز اکا اننظام سب پٹحدجی نیاوی جلت پرم قوف ے۔ 

کی وطائکف کے !فی رورت اورمرد کے درمیان سسمارے احماسما یکا نما تہ ہو جا گا ء ہرچنز 
ب ےکیف پراکندہ وچا ۓگ مادرگی اود پر ری عبت خواب :ان جا ۓےگیا ء حم الت دنا سے اٹھھ جائۓے 
گیءخاندانی رواپ شح موہ یں عراف ری اور کک زندکی سرد پڑجائۓے :نون لطیف کی میت 
برل جاۓ گی کوکش می ہنا ی کب ع شن ےاوردیا گی روف اور کرمیو ںکوقا می ہے۔ 
تی ا کہا گیا ”حت ونی اک کل چلاٹی ہے“ 

تی اجام کا تات یل پاے جاتے ہیں ان سب می انان م زیادہ یہ ہے۔ بن 
اجزاء تل ہے :جن میں ایک نا ذازن پایاجاجاہے۔ ہراجا ہن اورجذبات ڑں ۔جہا ںکک 
جسن پہلو اتل ےم سر سے شرو )کہ کے ہیں او راگ ہم ا عم رک کی لک لی جن وتر رت نے 
مرکا چا ہم شیرخوارگی :کین باکر باو جو ای جواں مردیا جوا لںکورتء ادر پان اود بڑھاپے کے وور 
ر یں۔ 

افرارصرف ج سان حیثیت ے غر بالیرہ اور ے ہو وی بہوتے پگ دما تی اورہڈ ہا“ 
حثیت ےکی وہ بماد حال میس مو کت ہیں رخ لآ نک اورخوشیال زن ریک ہو _ اک وج 
ےم راجوں میں بےآ کی پیا مہا ے جو ایک خوشمال زنر یکیلے موز وں :یں موق _ نی 
علو مکی برد سے ج ہماری دی میس ہے تمم جرت اگینزجسان یکر ے دکھا سکتے ہیں لیکن جس وقت 
جذ بات کے اظہارکا وف تآ :ا ہا ہم بچوں کے ما تن دجپوراورلا چا رہن جات ہیں- 

نی تام میں ینس کےتصورکوازس رف ہا مکرنا حیاتیات می اس کے جج ما مکڑشتنکرنے قل 
ےکا نال زی میں ٹس بی ذرر تکا سب سے اک مءسب ے(یادہ چالْفزا اورمقرل عطہرےء 
اورا کا ا داز جسمانی صمت ‏ ڈئیقابلیت٠‏ کش اورخڑش زاگی سے by‏ ہے۔ جب تم کم 
وکس وکن اورنی خاہشا تکوخراب خواہشا ت مگھنا تر ککردریں تم اس ست کوپ ری رح ای 
وت بج کے ہیں جب ۴م اس کے یری اور بی دونوں پلوئو ں کہ ر یط ر ےمطا ھکر یں ۔ ہو ںکو 
ا وضو م دیے سے پیل ہم با افر ادل یجان لوناچا ےکن کا ہوم مایت پا مزه اور بہت 


En‏ وچوا نوں تحص ٥ی‏ مسمائل-شادی سے پیب :شادکی کے بعر رےں 


ای تو رکا حا ی ےن ہک یل اور گے تضورکاء اور صرف اک ط ریت رتم پرلیٹانیوں ے چات مل 


کر کے ہیں ال رتی ایی ےکی میاں یوی کےجن یٹ لفل عباوت کے برای رار دیا ہے- بللہا نکا 


آ یں یل پیاروحبت سے با کنا کی عبادت ے۔ 


کی معلوما تکی سب سے بذک ایت پیک دہ حور معلومات اورذاقی معلو ما کی فلطیوں 
کوورس یکرو بی ہے۔ ایک اور بات جق بی دک ےوہ بر ےک ہکرت پش معلومات اورا ی معلورات 
جس پرزوردیاگیا ہووہ پل م مرک :کن ہیں اور یچ اس ط رح مزیرمعلومات ےس کر ےکی 
مرف راغب ہوت ہیں مین چے اپنے دوست احباب سے جو یلیم حا ل کر کے ہیں اس ےکی تو 
دک ہیا یک پییا مون کن یریک خلطادرم یناد بو چ 

ھی الیم سے ان رک تہڈگاہ قارعین اک اگ رقاب تبول مونو فط ری طور پپرسوال پرا وتا ےک 
نی کیم طرںع وک جا »کب وی جائے کون دےک یا کہا جا او رکیا کہا جا ہ جوک کہا 
جا ےکن الفاظ می سکہاجاے ویر ویرہ۔ 

یوں نو ےے انی ب رکا رازملو م کے بی بل لکرتے ہیں اور طورخاص جب ا نلو انراز شش 
یا نکر ووس سل حا تک داستان د نش نکرائی جا نے ہو ںکوجن الفا اور انداز مل ا نکی 1مھ 
کا راز ایا جا ۔کہوں ہآ پ سے کے سید ےا ھھے سوا لکا جو اب سید ےا د ےط تہ پردے 
کرا یک ھی ب ں1۱۹ پ کے وا بکا رايا اس ترآ سا نگ رمعلومات سے ب ہوکہچے کے داع 
کو وک نہد سے پا یں ور تدان یش کہ دہ اسےے نادان ساخھیوں سے ای سوا لکش کر ےکی 
کوش لکرےگااوران کے فاط خیلا ت سے متاثر وکر فط ری سکوی موی طو ر پ یکر لگا جھ 
اس ےت میں معترہموں گے_ 

اک چوموالا تک نے ہیں ان کے جوابات مندرج رڈیل ہو کے ہیں مان پمال اود رپ کا 
حول جداہیتا ے۔ اس ےکن س ےک سوال دوجواب می بل ذرقی ہ۔ مال اور پچ کے درمیان جو 
شی ری ںکنفنگواورجومقرس اعد وتا ہے اس میں ب رال تک کوک ی کنیا نج ۔سیانے بچوں میس جب تی 
اصاس پیدا مو نے گے اور لالد وتاس لک واققیت ےک ز ری تو ان کے ا کی جذ با کو پچھیٹرا جا ے 
اوراص زا چس یک ت ہیی تک جاۓ۔- 


(AD نوجوائوں ےتپ ھی مسال - شاوی سے پیل شادکی کے بعد‎ ED 


(Below five ۷٥۹٥٥( ھال کک‎ (r.r”) 
بچوں کےسالات:‎ )1( 

ےر پیداہوتے ہیں؟ 

مردکیوں چک پیر اکر کے ؟ 

پڑےلوگوں کے یربا ل کیو ںک لآ تے ہیں؟ 

کو اؤ ں کا سی کول | برا ہوا موتا ے؟ 

کی احا ل کب شرو ہوتاے؟ 

(11) والد گن اوراسا تہ ےسوالات: 

برای سکیا کت ہیں؟ 

کیاکی ایتا ر کے اگواراشر ات الو تخل نقصان پیا کے یں؟ 
چے برچ مدش ڈ ا ےکیکوش کیو ں کر ے ہیں؟ 

سے اشیاءکو چوس ناک بکھوڑتے ہیں؟ 

گیا لز مرو کت ے؟ 

ولو یراز ے تحن ہی کے 2 ما تک ضرورت ے؟ 

م کے لاف اعضاءادران کے افعا ل لطر مایا ہاے؟ 
کیاماحول کے ق رن ا شیا ے تع یجن س کا زکر متا سب ہوگا؟ 

کیا صرق میں بیو ںکوخو داز تی ےتا قمعل وا کی فرابھی منا سب ہو ؟ 
تی تی ٹل با پلوگیافل اداکرناے؟ 

نس ےا نک سط ر کی جائے؟ 

پچوں یٹس ےل نفک کی ےس طط ر کی تیاری ضروری ے؟ 


(۵. ۳( ۵ال (Five to eight years)‏ 
(1) :یں ے۔والات 
ہیما کے پیٹ می مس طرں راقل ہوتاے؟ 


EH‏ نوجوانوں کسی مآ شاوی سے شاد کے بعد 


با پکانطف اور ہا ںکا بی کیسے لت ہیں؟ 

پمال کے پیٹ یش سال کس طر لتاے؟ 

مالک ہی ٹل کے دورا نکیوں ال قد ر بڑھ ہا ے؟ 
پائشی کے وقت کتبا موتا ے؟ 


(11) والد گن اوراسا تہ ےسوالات: 
ا ترس وکیا مانا چا ہے؟ 
کسر رمعلومات مناس بگھی ی ںگ؟ 
کیاشر ندر اکیفیت ے؟ 
کیا اش عم رکے چو ںکوداللد بین کے تیان ےکر ے میں سلا ناما سب ہەوگا ؟ 
اگرجلسی اعضامکو اتد لگا یں وکیا کیا جا ے؟ 
کیا جوف نی ایک بی عاد تک کل اخقیارکر رگن ے؟ 
ای اوآ ھسال لک گر کے دوران ماں با پکوت بی تک ےط رآ رامت ہونا چا ہے؟ 


)۳.1( یلو (Adolescence)‏ 
(1) :یول ےس الات: 
مخت ز نی خوول نی اع یگ اکچ ؤں؟ 
کیا گور تکو ما موا ری کے ددراا نیف مون ے؟ 
کیاعورتکوبی شی تیار ی کوں ہو ے؟ 
کے ما مواری کے شیا ےڈ راتا ےکا کا ہ نال زی ے؟ 
ازلو ںکوا نا مکیوں ہوۓ ں؟ 
نط فک کل شی برثی ے؟ 
بی زک کل یھی ہو ے؟ 


EH‏ نوچواوں کےخحصی مال شاوی ے پیل شاری ےار( 


نطف اویش مک ول سط اخقیارکرتے یں؟ 
پاپ وال د جییہا اکیوں ہوتاے؟ 

پیم ظر پا ے؟ 

کیا برشا دک شر ہگوراڑں کے بے مو گے ہیں؟ 


(11) والد ین اوراسا تہ کےسوالات: 
کیا اٹل بلوغ بچوں می لپن ی احا کیت پیداہمتاے؟ 
الوت سکیا /اچاے؟ 
اک ری اگ رلڑ کے اور ڑکیا سالات تک ت وکیا کیا ہا ے؟ 
سے یھی با ے ہیں اس تات چو لیوں سکیا تال خا ل کے یں؟ 
بن ی معلوما تک یکنا ہی ںکہاں ےلکن ہیں؟ 
کیا ہچ ں کا اپنے ت عمروں ےل چول مناسب ے؟ 
اکر پچ بدز بائ یکر نے گے کیاکیاجائۓ؟ 
ایک اعے باپ ماہاں ےیلےک کر چ ے؟ 
(ے. ۳) (Adulthood) sk‏ 


)1 یں ےس الات: 


کیاشا دی سے ممل میا مع تکر نا لٹ ے؟ 
ادلات ےایائرارے؟ 

کیا شت ز فی ا خوول زت ( علق )بالفو ںکیےترے؟ 
گل س ےکی مراد اوراس ٹکیا ے؟ 
OL‏ پرا ت ے؟ 

امعت کیان ہإں؟ 

با ھپ کے کے ہیں؟ 


En‏ وجواوں صو ی مسائلسشا دی سے شا دک ے بعر 


ری 


کی پووت( احا سی )لو کے ہیں؟ 
نی کان سکوکتے ہیں ؟ 

لو پمپ یکیل می ںکیوں پڑجاتے ہیں؟ 
کیا پچ یک عات تاب ی علا ے؟ 

کاری کے کے یں؟ 

اما خیشدےکیائرادے؟ 


مرم رافک کی مل (Acquired Immnno - Defeciency‏ 


Syndrome)‏ کیسے پیا وتا ہے اوراس سے کے ھا ہا کک ے؟ 
اتاگل لوچ یں؟ 


(11) اسا تہ اوروال ہن ےوالات: 
رچو لیت( مروا )اود ضماحیت کیام ارے؟ 
بلوغ میس پل ینو وئاس ط رخ مون ے؟ 
الغو ںکیٹنس ےہ با ی تی ےون ہی معلوماتضروری ہؤں؟ 
بلغو ں کوشا تولد تال کے ےش کو نی معلو ا تمہ کل جانٰ پس ؟ 
اتم ان بک کی کیا جوان یٹ راد روک میس بنا ہوا یں گے؟ 
بھم اپنےلرکوں اور کیو ںکی باو کے دورا نم سر رور کے ہیں؟ 
میں كت می ت کیل کہا ے بددل ‏ گی ؟ 


(Intercourse) le (۳.۸)‏ : 
موو ںکی مباشرت (اود پاب )کرنے کے لیے ےکضواوکض وتاس کے ہیں۔ پیم اورک ڑا 
ہوا وتا ےکر جب مرواو می خوا سو مون ےا اس میں خو ن کرجا تا ے٠‏ اور یقت اورلیاہوچاتا 


CD وچوا نوں تحص کی سال -شادی سے پیل شادکی کے بعد‎ EM 


ہے۔ میاں ہوک جب مباشر کر ے یں و ماوند اہ عض وکو پل کر بیوی کی پیا بک چلہ 
(اندا مہا ) کے اثر رکا دتا ج شرو میں تیل با کی نز اکر یگ لکرن چا ےہک احمل مدان 
اوزنا کی اعضاے تو دنو داتا چنا پان لا ے دہ باہرسے کا ےکی ضردر تی مون ا ا 
بحرم ر دض وکواندر ا ہرک رتا ہے۔ پل میاں ہیوک دونو لیے نہایت بلطف ہوا ے۔ شرو :ن چتر 
اتک ییو یکانکلیف موف ہہ جو وت کے اتر سات کم وچا ہے۔ ایک منٹ سے ےک رکئی ممت 
کک الما ہوتار پت ے۔ ب مر دکا طف ںاو چنا ے اورا کا لبھی تی زہوجا ا ے۔اس وف تحضومیں 
سے پر فی ران اوہ کات سے ےی کے ہیں۔اں کے ات بی مض وک شی و تم بوجانی ے۔ 
اورم ردک یم ڈھیلا چا تا ے۔اورمہاشر تک ل ہوجانا ہے۔ جب مہاشرت ےآ خرىی ے ہہوتے 
ہیں تو عور کو کی مو چیا ی طف سو موتا ے۔ اورا ی کے مک بھی بے چان ہے۔او ربچ ربعد 
س رفت رفز ست پڑجاٹی اوھ ررد کے ساتحدساتھ با چجھمے بحدرعور کی رک جا ے۔ ای 
فو لکوماشرت بسر ی کے ہیں ۔ ا ہیں ا کو Sexual Intercourse‏ کے ہیں۔ 

ل کی پراش کیل ضردری ہے وی ےآ بل من وسر می ں برک کی ورت کے اندر 
را لکیا CE‏ ہے۔ اور اس طر ے ےی انل ہوچاتا ےن کرت گی دان (Uterus)‏ 
س بی ہیل پاجاج ے۔ اس طرق کو مصنوی مل کا طریقہ کچ ہیں۔ اگریزی س 
(Artificial Insemination)‏ کہاچاتاے۔ 

اتال نے میاں یوک کے درمیان ہاش تکل عباوت کے برا برق اردیاے۔الہتاگرمیاں 
یوک کے علا وک سے نل کیا چا ےو مخت مزا ے۔ اکونا کے ہیں اوراگرزنا شاد شد و مرد یا 
کور تک ر ےل مزا موت ہے او ری رشادکی فر در ے00 1 کوڑے ہیں_۔ 


(۳.۹) ل اورولاوت: 
مم میں چو ۓ چو چرلوے ( نغ ) ہوتے ہیں ہیں اکر یوی مل Sperm‏ کے 
یں ۔د ہنی کےایک تطرے میں چزارو ںکی تحدادیٹش ہو کے ہیں ۔ان یس ےل ےکی قوت ہوٹی ہے۔ 
عورت کے م یی ایک پچھوٹا سا رود وتا ہے جو یک بادام کک لکا ہوا ے٢‏ اورا انی بڑا۔ وہ 
داف کے دوفو ں طرف ایک ایک موتا ہے۔ ا کا راپل پچ رداٹی سے ایی نالی کے ڈ ر ہوتا ے۔اں 


>2 وچا نوں تحص ہی مسمائل-شادی ے چپ :شادکی کے بعد‎ En 


غرودد 0۷٥۳۷‏ کے ہیں ۔ برغد ود م رما ایی ع رواٹ پیا وتا ے جو ایک بین (۴101) کے ٣ے‏ 
جے کے برای ہوتا ہے۔ بیرددفول انڑے نالی کے ذر یت بچ دانی شی چے سجاتے ہیں ۔ اد رمردکا تطشہ یا 
تمہ (Sperm)‏ بھی بل ا لک بی دانی سکس جا ناے اوردپال ان دونو لکا لاپ ہوچاتاے۔ 
اکر نرادہاں :یچ کے بانچ نو جا ےکر تطغ ےک نہ کے لیس ہوتاء نی بی نیس بنا ۔ اکر اڑا 
اویل چا ی تو نطف اڈ سے کےاندرس جا تاہےاوریچلر ےکی پیدرا کا آ ناز ہوجا تاہے۔ 

ہیا ابا موا ری کے تقر ا۵/۱۰ ادن بعد پیا موتا ے۔اور پالُٹی ےن دن کک ال قائل رہتا 
طفل جا ےا یچ ہن جا تا ہے چنا راگ رامتنق ار لقصو ہوا مہا شر تکا سب سے اچھاوقت 
اہ وارگی کے*/۵ادن بعد ے اور اکر ای سے بین قصوو ہے وماہواری ہے ایک بفنٹل سے نےکر 
ما ہوارکیا ےیک ہفتہ بح ریک سب ے کب م ے۔ 

پچردانی میس جب انڈڑے اور نل کاملاپ وچا ےت اس کے بعد کول ہونے میں ۹ اہ کت 
ہیں۔ اس دران ما ںکا پیٹ پچلول جانا ہے۔ برا کی پیدائ کا وف تآ تا ہے۔ بچ ما ںک شا بک 
بک( ادام مہا )ےتا ہے زیی من ےکی پیدان کے وت قد رت بچ دان سے با ہی کک نل یک 
اتام ادد پلا رک در ےکپچ ای ش ےک زر کے اور ردان زورز ور ےکرک اوماق مول 
باہ کال ہے۔ پیٹ کے پپھےبھی زور ےکک کے ہیں اور پک با ڑکا لے میں رووۓ یں وا 
پاش سے ونت پیل ا OS‏ ہے پھچ ردنظ رآ ہے۔ اس کے بع دکند تھے ایک ای یکر کے باہر 
تے میں او ریا پاش ورتس باہرآ یں۔ 

جب بچ ربہر ا ےت فوراسانس اتا ہے اودرو ےکا ہے ؛کیوکلہ مال کے پیٹ یں دوسا یں 
لیا۔ ا لک نذا ایک تال کے ذر ےج ماں کے خو نکی صورت بیس اں کے ناف ںین ی ۔ ےنال دولوں 
طرف ے)ا دک چان ے ادرک ر ےکا ث دک جا ہے۔اب بال ےھر ہکیاجاسکتاے۔ 

اگ رانا اور نے ( ٣٥م‏ 8) کا لاپ نہ موتو ےے دان کی اندروی بی اکھ نکن ے اور 
تھوڑےخون کےا تم کرم س ےک ےکک ے ہوکر باہرآ نے تن ے۔ا سکوش A‏ بء رعالہ 
خواقن میس رون ہریا ہآ تا ہے۔ یہد ں گیا رہ سا ل کک رآ اشرو موتا ے اور* ۵ا۵ ۵سا تک ۲ا 
دبتاےء پھر ب ہوجاتا ے۔ کا ۵۳ رن٢‏ ہے اورکھوڑی مقار میں تا ے۔ اردن ژیادہ 


En‏ وچوا نوں ک نحص سی متشا دی سے پیل شا دی ے بعر رس 


ہو اتی یا مقدار بہت ہوجا ےلو ڈاکٹ سے مور ہکم لین چا بیے۔ اس ہا نے یل پیٹ او مم شی تھوڑا 
وروگ "تاٰاے۔ 


”وی جا ضا ےکہماوں کے یں کیا ےو پار ہے“ (سورہ اتان ٦‏ یت٣۳)‏ 

ا نے مکوایک جان سے پیداکیاء روہ نی ہے جس نے ای جان ےا کا جوڑ ابتایاورای 
نے تتہارے لے مویٹیوں یں ےآ رر ومادہ پیڑا کے و تہارک ماوں کے پچوں میس تں تن 
ار یک پردوں کے اند یں ایک کے بع دای ی کل و تا چلاجا جا ہے '۔(سورہالز مآ یت٦)‏ 

”دت تو ہےجس ےکوی سے پیداکیاء ھر لے سے برغو ےل ے سے مرو یں 
ےکی کل یس الاج پل یں بد ھاجا ہے کے ایی پک طاق کک جا اور با اتا اکم 
ب ھا ےکو نچ اورم س سےکوگی پل ی دای بلالیا جانا ہے۔ برسب بے ای کیا اتا کم 
اپن مق روف تک کک جا اوراس کت یق تک وجھو۔ (سور الم نآ یت ك٦)‏ 

ا نے زمین اورآ سا نکن پیداکیا ہے اورتہارکی صورت بنا کی اور کی عدہ یتاک ے اور 
ا یک طرف کار مکوپپڑناہے ۔'(سورہالتفاب ن1 مت۳) 


(Nocturnal Ejaculation) pla! )۳,۰(‏ : 
باوخ کے اتی تی لکوں میں جہاںجسمان اورجذ باٹی تپرلیاں رونا ہو ہیں وہاں فعایانی انقبار 
بھی اعضائے تال اپنے مفوض وی لیے تیارہوجاتے ہیں غر وووں لنٹ یکا تار ہوناءاعضائۓے 
تاس میں پالیدکی :نی ساس صتف ناک سے رخبت سب کے س ب پیا پا نک با عث ہوتے 
ٍإں-غرودوں س تار ہے وا ین یکا ایک اوم میں جب ہوچاتا ہے اود باق مادنا جا 
تیلوں میں م ری ریس وکن وہ قافتا م سے خارح مون کا ہے براخراع پھر و می کے مع 
ہوجانے اور یھی کی یکات کنن کےطور موتا تا ےا سک کواحتلا مکہاجا ا ہے_ یہ با کل ہی 

کے 
ایک اوسنو جوا نکو جو موی طور پر صروف ہو مین کی بارا شلام ہونا اوی تشو شی بات 


En‏ نوجوائوں نص وی مسرائل-شادبی سے پیل شا دی کے بعد 


ہیں اس میس اضافشماید ن اور ویرک ی ریا تک دچ ے ہوتا ہے ی ےا ہونے پک روری 
کااماس یا خودل زف ےکا قب ےا س ل وتخا ق کر کے و جوان بے عد بیان ہوجاتے ہیں ۔اہیے 
نو چوا ن جن نکوگھ یا رر سکوئی ر ہیر ی میس ریہ اشتہا ری عطا تیو سکیل تفوالہثایت ہے ہیں اور 
ون پراکندگی کمک رسع مال قصان دغیرہ یآ اماتا ے ہیں۔ 


: (Circumcision) ê (F.1) 
نز اگ لک بزار سال فد مم ےب سے پل حخرت ابرائیم علي راللام اوران کے ۓے‎ 
حضرت ا مل علیہ السلا مکا ایک کی دن خد موا اور ہیں سے خت ہکا رواج کل پڑاء ہب اعلام نے‎ 

کم رسوم سے استفادہکیا ہے ان شی ایک خاد کی ے۔ 

نی جات کے اتبا ے ریکل مایت ن ہے حضوت کل کا مرا سپا رک نم وتا جس 
کوحش کہا جانا ے۔ ہہ ایک جل دک تہ سے ڈ مک موا موتا ہے حش اور چھڑکی کے درمیان رطو تکی 
موجو وک او رن گی جح ہو نے کے پا عث زیاددےزیادەصا ف ےرئےوالوں میں بھی فاط ادے 
کا ہر ہنا یک معلو یقت ہے۔اا سک مو جو دی سے تحرو یھاریوں اور طان جیما ہکک مض داقن 
ہونےکااندبیشرر بنا ے۔نوچانوں بی ا یگن گی سے خراش کے تی کےطور پرخو دز تی کاصل گے 
ہوچاتا ہے صورتوں میں کوت نما پھر یا ینز رگ ہو ے ہک ڑگ کے وقت حر ہے 
سمانی ےکی ہٹ بن اور 77 کی کے وق کف اور ونت میا معت نا الکن ہوا ے۔ان 
دجو بات سے غت ایی ما تشم نال ہے۔آ نج ےق ریا پا یں پاس سال پپیلیکک خر مما کک 
اور وکر خراہب کے لیک رانو ںکوان کے خد ےل پک گیٹ یکرتے اود وحشیانقر ار دیتے رے 
ہیں مگ فک برکات ےواقف ہوکرا بک شی رپچ جوا نگم کک ےک ادارےۓشل پیراہوتا ہے 
غت ےن ہیں جاتا۔ 


: (Production of semen) IS (F1) 
کی مواملات میں ل یکی وج سے بہت کی خل سال بان زدخاص دعام ہیں ۔ان نت کی‎ 
اف راش ے تلق چٹ رغاد ہہیا عام ہیں ۔ می کے افراع سےکنردری لات موی ہے '۔' مغ یکا ایک‎ 


En‏ وچا نوں سح تحص بھی مال شا دک سے پیل شادکی کے بعد ری 





قط ر ہک ون خون سے ذما “تامع ت کک تک وج سے خارنع ہونے وا یی م ردکوموت ے 
قرب کرد ہے یہار ے جیانات فی بین ہیں ی کی روروں کش رک پیدادارے۔ 
۱ ا کی افرش یلو کے بح شرو مون سےاورکبری میں بھی ارک رہ ڑے۔ان فرودول ہل ے 
ایک جوڑی جونیئے )٦6٤60(‏ کہلاتے ہیں نطفہ پیداکرتے ہیں دوس ری جوڑی جج نکڑشی کے لے 
)Sem ۱ Vesicles)‏ کہنامنا سب ہوگا ایک دودھ اف مکی رطوبت تیارکرتے ہیں ۔ نے جو 
سکس نے رہے ہیں کرو ڈو ںکی تخاو یں ایک خاس نالی کے ذریومنی کے تیاو ںک ک نے اوراس 
میں ہخنوں تقو ظط رتے گیں۔ا ن چشُوں یں پیړاکده رطو مت ان کا مز مون ہے تما قرو ووغه 
)۴۲۵٣۵6(‏ کہا جانا ےتھو کک ما نفد رطویت پید ارتا ے سکو بر کہا جات ےکی چان 
کے تی کےطورپرفواود سی لوعیت کا وی پیشا بک نال کے ا بی ےنم سے نار موق ےش مش 
سکھیلوں یئم ہوئی ۓےگرا ںی تیار ی میں خون پالراستکا مکی سآ جا ےن مکی بھی رطوبتکا 
رر من ن کرو فروووں س تارمو ےء ان قروووں پک ہکرت مئ او رکا رگ ار رکۓے کیل خن وی 
کروار اداکرتا ے جو دوران حیات کی او رض وک فعلاتی تصوصیا کو برت رار رک یں _ ان 
معلو ما تکی رون شی ےتا یا نکر دہ اوہ م ےن ہو جاتے یں ۔ 


: (Bladder) zl (r.۳) 
مثا ایی مکی ےج می ںگردوں ٹیل تیا رکیا موا پیشاب اس وف کک کے ربتاے ج بتک‎ 
کا ںکونمارج تہکیا جائے۔ ا کا کی وظیفہ ےکوی حا یں ہے۔ پیا بک نای ج شا سے‎ 
پیا بکوغار جکر نی ہے بی طروت کان سے اغا ی ےک ی کا مآ ہے۔ اس طرں یغاب‎ 
ےتخاتی اعا او ری اعضا کا پڑوں میں ہونامسلم ے گر فعایاتی اتبا ر سے ا نککوتی با تاق‎ 
ہیں شا نک یک روری'“ کی ایض ہے تحلق بازاری اشتہادا تک مام ری ٢ون ہے برای کم‎ 

تر ہے جس سےٹو جواان پیا ن ہو جات ہی گرا کاک کی وظطیضر ےلوگ اکا ہے۔ 


HH‏ فو جوافوں کےفحص یی مآ شاوی سے پیل شاری ےبد (ے 


مردا یی اعضاء 


بھے ر ا و ٠‏ 
مض وضو کے اخ رر ر 





ضسر 
1 رایااری 


2ھ نوچوانوں کےخص یم کل س-شادی ے پیل شاوی ےبد (۸) 


(r)‏ مروا اعضاء 


(Male sexual organs) 


: عضرتاکل (۱(۹ہع)‎ ) ٣. 

( یں قور 1) 

مروانہاعضا ےتا س لکا پگ تص زیر ناف دوٹاگوں کے در مان با ہرک طرفمایال ربتاے۔ 
اخعضاۓ نن ال ج باہردکھاکی دینے ہیں ا نک ایک حص اثر ریک دوسرے اروف اعضا ےت اکل ے 
شلک ہے۔ بظا ول مو ی ضلا رت ے بن ہوا معلوم موتا ہےء فی احقیقت ایی الیکا بافت 
سے بنا گیا ےک ہج سکیا ساخت اق کک مون ہے۔ائ سکی کت بی کہ کا یک کے توس 
جب خون شرت ےگ ض ون 04 میں راق ل بوتا ےڈا اس میں ری( بی کن موجانی ے۔ 

(وییںقویبرھ) 

یک امعت (مباشرت )کیل ایک لاز یکیفیت ہے حضوت اسل کے باہرکا س گول سای نما 
by‏ ےجس وت کہا جاتا سے مض و صل کے دوسر۔ ےتصموں کے مقاے ٹیں نہ زیادہ ضماس ہوتا 
ہے اس بای کوٹ اچ کی مون ے خت ےل ےو کاٹ دک ہا ے۔ 

خر اق ام حال تک ائ یم لکوایک وحٹ ا دہ لپ ےک اتی رہیں ہم رحشاوداس پچ کی کے درمیان 
جع ہونے وا یگن کیو ںکی وجرے جومتحدد یہار یا ںنصوصاسرطان پیداہوا جا ا لور پ اورا ریہ 
می بھی خت کال بچ پیداہونے کےفورآبعد ب اکل ای ط ر کیا جار اہے یی ےک سلدا نکرتے ہیں۔ 

(یا یں قوربر2) 

عضوت ا کی پو ری لس بائی ٹس ایک :الی ہے جو ایک طرف او خث کے وس می کا ہے اوردوسریی 
رف شاد( یشاب ری سے جال ہے۔ہشامکردوں میس ننے دا کے پیا بوس وف تت اندر 
تفوظا رکا ےج بکک ثانا ی ذد رنہ رجا ےک دبا کی وج سے پیشا بک حاج ت شوں ہو شا 
کا بالراست باب لوا سروک کی وظیضرےکوگی نیس ےمان ہاور پیشا بکی نای ےکم پرای کععضاتی 


ED‏ نوجوائوں کے تح ہی مسرائل-شادی سے پیل شا وک کے بعر 


Urirrary bladder 


EA 


نوجوانوں ےتصی مات شاوی سے پیل شا دی کے بعد 





@ 





مردات ترون شیا خشاء 


عو کے انور 


رال شا کی لی 





َ 


بابلا ال را 


ا٭ةں ھ 


CD نوجوانوں کےتصوئی مال شای سے پیک شا دک کے بعد‎ En 


می رام ۴ 
لو ےا ی ررں سا کٹ 


عم کے رلو ر 
Superficial‏ تا 
Dorsal vein Dorsal ۳‏ 









Sapturn ٥۵۰۸۱5 


Fasciapenis 


دو زا پیا کی کوان 
ہے یامن ےِ 
Corpus‏ 
Caverns sum‏ 


۰ 27 2 7 
اھر ےم وان 
e‏ مع uf‏ 
زی کی ارچک ںای 


۵ ا 


HH‏ نو جوانوں کےتحس وی مسرائل-شادبی سے پیل شادکی کے بعد ری 





دد پیہ (۷۵۱۷9) وتا ےجس سک وج سے شاد س جع شدہ پاب برا راد ی طور نی کل سکتا۔یچوں 
کو ]ایک او رڈ ڑڈ سال کے د رمیا ن ااس دالو (0 31۷ ۷) پاب وحاصل ہو جاتا ہے۔اس دالو ےلقر یبآ 
ڈ یڑ حا مکی طرف ایک اورا کی ط رع کا والو ہوتا ہے :جن سک وج ے کو شا بک نای ووتصوں 
میں میم ہوجائی ے۔ان ووٹول والوکا دریالی جم کے اس ت رین توں میں ے ایک ےاور 
بھڑیں ےی یجان کت کےطور پٹ یکا انال ہونا ہے ۔ااس ج کی فی سم ول یت سکولتیاقزا لکہا 
جانا ےجو کی ونا کا دوسرا ہم قر ہے مولا یہنا ی مان شی مع شد پیش اب کے اخراعکاذر ہی 
اورک ییا نک ایک خا فوبت ی جب اپنے چشموں سے خارع مون ےلو لت اغزا لکا 
باعث من عالی ے۔ 


(۴۰۳۲) و وۓ (Testicles)‏ : 

(وایںقریب مر 3) 

اعضا ےا اک کا دو مرا حص جو ین چےکی طرف ایک ہوا ہوا ہے ایک نم او رکید ارجل ری ایک مڑ انما 
خی (Scrotum)‏ بل ہے۔اس م ےکا مصرف ان ووی شرو قم ہوتا ہ ےج نہیں کیے ا 
ٹوٹ )٤۲٦1[ ا٥ ٥(‏ کتے ہیں۔ 

چ جبم یس ٹین اور چا ر ما کے درمیان ہوتا کے کنا کی شا ن ہوجا ے۔اگراں 
میس ڑکا نے کے عصرم وجو ومو ںو لڑ کے کے اعضاۓ تتا سل او اکر کی بڑنا ہو کی کے اعضائے 
تال وجود ی ںآ نے گگتے ہیں ان اعضا سے ناسل کے ساتجھ ووو ںکا ایک ظا مکی وجود م۲ 
ہے :جن بیس پداہہونے والی رطوتیں ل کے مرد فی میں مصروفٹمل موان ہیں ڑکا جببا کین 
ے جوالی یں دم رکتا ان رطو تو ں کی پیدائش تر ہوجاتی ے۔ 

ا ےعلاوہا تھی قروووں کے ایک صے سےحوانات منوبہ پا نظ (06۲۲۸9*) پیاراہونے 
کے ہیں ج نکی ہے سل حیاتمکن ہوتاہے۔ 

خصیوں ینطو ں کی یی بہت رار ہو ہے ہگرمیوں جس ینک ہا ہے تاک ھی مکی 
ارت سے دودراورٹھنرےرہیں+اورسردیوں می پیک چان چت کروی ےئو ںکو بتاک نس مکی 
گر ی مستفررے۔ 

۳ نو چوانوں کےفحصی مال -شادی سے پلغال ےبد‎ EA 


٢ ,۳(‏ )من :(Seminal Vesicles) EL‏ 
خصیوں میں پیداہونے وا نے نز ایک خا اال (۸۶ 0٥۴٥۲۵‏ 5ھ۷) ےڈ رح شک 
تھیلوں )Sem ۱ Vesicles)‏ کک جات ں ہن س ا نکیلے ف زااورمناسب حول 
مہیاربتاے۔ ال طر حکروڑو ںکی تحدادشل پیدراہونے وانے تطغ ہختنوں انکھیلیوں می کنو رج 
ہیں نی بیجان کے ت کےطور پر (خوا میا معت ہو خودل ن ہو یا اظام) ہگ شدہ تطغ دوسری 
رطوتتقول کے سا تق ای کک رات سے موک پا بک نای کے اس جے می ںآ کرک رت ہیں جہاں سے 

لزت اتا یکاشمول ہو ناو ہیا نگیاگیاے۔ 


:(Prostate)s#é (^.7)‏ 
یئ (Semen) sl (Testicles)‏ ےچشوں کے علاوہ أپل اور قرم 
(Prostate)‏ پخابکی ا یکی جڑ کےگرو پپٹا ہوتا ہے یس مل پیا و وان وت ن 
یجان کے ابرائی مر عل پر اعا بک رح ایک رطو ب یک شکل بیس پور پیا بک نالی سکیل چان 

ہےادد پا ہیی ارح وچا ے۔ 


En‏ نوجوانوں ےت ہی مسرائل-شادکی سے پیل شاد ی کے بعد رس 


(۵) کرت ےاعضا ےت گل 


(Female Sexual Organs) 


: (External Genitalia) برو فاعضا‎ )۵.1( 

ال لو ورت کے مک ہرغارمرد کے نلبوں ےتلف موتا ے» جوخورد بین بی کے ذ ر لے 
و جیا CE‏ ےگ ر1 وہ ناک :کا نع دارًء ردنر مل داور رت میں سوا ےر اکٹ کے 
اورکوئیفرقی دکعائی نی تافر ن صرف اعضا ےک می ہوا ہے اوران ے تخا خرودول مل پیرا 
ہونے دای رطویتو لک وچ سے ہوتاے۔ 

( زنر 42 ِقرییگیں) 

عورت کے اعضا ےت اکل کی مردکی طر پیٹ کے لے ےمان برو جس ہوتے ہیں کوک 
را نکی ساخت مرد کے اعا سے ناسل سے پاک ل تلف مون ہے ہر بہ اسیک دوسرے کے با کل 
مطابقی پا ی ہوتے ہیں ۔ باالفاظ وکر یریک دوسر ےکیلے ہی بنائۓ گے ہیں ۔عورت کے اعضاے 
تاس لک بش حصہپنٹروٹس پنشیدہ ہوا ہے۔ باہرکی طرف ایک شالت ناکد کی طر ایی حص اروف 
اعضائے تنا لکی طفاظ تکرتاےء ان ںگمدی نما عضوم اپھاراتفا یکم یاز یاد وتا ے چٹ اکگورت کے 
م میس یی مون ےا کدی کے وط میس ایک شاف موتا ہے ہج سکواند ام انی (8 ۱۷ ۷) کہا 
جاتاہےے۔اس اف کے او پر کے سرے پر ایک نا زک چ یکا کو کٹ ہوتا ےجس کے اندرای یکی 
ضو چم ہواہوتا ےپ سکوبظر بادانہ ( 5آ ٤آا٥)‏ کے ہیں۔عورت کے اعضاے ننال میں ہے 
عقوسب سے زیاددضنا سس موتا ےاورگورت ںی پیجان پیر اک کیلع ا سک کنا ضرور کے ۔ 

اس عضو سے مہ سے ایک با ری سوراغ ہوتا ہے جو پیا ب کی تا کا اگل مرا موتا ہے۔ اس 
مورا سے ثا کک پاب کے اخ راع کا راستہ موتا ہے جومردکی با بک نای سے بت چھوٹا موتا 
ہے۔شانرادراس سے او پر کے سے میس مرداورقورت ملول فر ہیں _ 

پیشاب کے مورا سے پت ینیچ ایک مم اود ناک سوراغ ہوتا ہے جوف رح (3 ٥1د‏ ۷) کا گلا 


یہ مھ 


سرا متا ہے۔فر کا ورا ڈگم دی ای ک نین اور نازک پرددے ڈ مک ہوتا ہے۔ الکو پردہإکارت 


En‏ نوجوائوں نص وی مسرائل-شادبی سے پیل شادکی کے بعد 


خون غار موتا ے وا ہے پردہ کی میامعت شی بی پیٹ جانا ہے۔ پردہ پکار کو ای ہیں ہوی 
امیت دی چان تی اورا کوگورت کے پاکرہ ہو ےکا معا ر چا چاتا تھا۔آ جب کر شس یھی ردک 
رن مخلف نم ےکیاوں می حص تق ہیں اورٹعض وقت نو نز تی ک یکر نی ہیں اس لئ پردہ کارت 
پہتکیگورنوں می ستفوظال ر ہتا_ 


(Hymn)‏ کہا چا تا ہے۔اس شس ایک با ایک سے زیادہسورارغٔ وت ہیں ء ]نس میں ے ما:ہوارک یکا 


(۵.۳) زنانراندروٹٰی ی اعضاء 
:(Internal female sexual organs)‏ 

(وککیں قور 5) 

زنانراخضا کا بیروفی مورا ایک ای نال یکا اگل مرا ے سکوفرج (۸۵ او ۷) کہا چاتاے۔ 
فرت ایک رار تال ہوٹی ہے جس کا انددونی سرا بند ہوا ے۔ اس بند سرے مشش م یا بے داف 
(9وں٢٥٥0ا)‏ لاح ما یاں طور دعا د"اہے۔ رت میک اپا کلک عضا حضوہون ےجس 
میں مول چنرتطروں سے زیادہکوئی یں کن ۔ ناشیا مار مکاادپ رکا حص چوڑااورفر نج کے اندرکک 
کے دالا نحص ھون ہوا ہے۔ رکم کے دونوں جا ب تقر یا ایی دونالیاں مون ہیں ج لزل با و پی 
نالیاں (Fallopian Tubes)‏ ج ہیں۔ان :الیوں کے رول بر رجاب بادام کے برابرایک 
قروو و ے۔ان رورو ں کسی الم“ (Ovaries)‏ کے یں ب غد ودای وفت وچوس ٦ے‏ 
ہیں ج ب کاک یم مادرٹش تن با چار اہی مو ے۔ان میس پیداہونے وا یکیمائی رطوتیںخون کل 
لکرلڑ کیک فر کوک نگ رای شی انداز می نا نو مکی ذ مردارہولی ہیں۔ بالفا ظط دمرفورت بل ہے 
وومر وک کاو ں کےگما فراش اضجام د ےے ہیں ۔ج ط باغ ہونے کے بعدلکوں میں اصبي لطن 
تاررنا رو )کے ں٢٠‏ یمات میں صیی ام (Ovaries)‏ کرت س کے (sووع)‏ تار 
کر خریں )کرو ے ہیں۔ان پر ووتراور ا ووغلیو ںکی پراش فر قصب+ لے 

(1) روصتو ں میں نط ےکر وڑو ںکی حرا و پیدا ہے ہیں اورا تئر جوان کے پر 
اتال یں یں لاک ے ےی ںکروڑ تطغ نارح ہوتے ہیں- 

(۴)اس کے برغلا ف سید الم ے اکاک دن یش ایی ہین تیار ہوک رید الرقم کے درمیان 
دا کے کے تک را کے ےرک طرف تراما ں خرامال روانہہوجاتا ے۔ اھا دن میں ہرنصید الم 
سے ہرہا ایک پت یضر مکی طرف روات موا ے۔ 


CD تر ٥ی مآ ل-شا دی سے پپپل شاد کے بعر‎  ںوناوجون‎ En 


(۳) بیضہ۳۰۴/ا ای اوتا ےی ایک بن کےسرکے برابر۔ تطقہاس ف رکھوٹا پوت ےکہ 
بخ رخ روک نکی رد کے اظ نیس۹1 ۔ ا سکواگر٭٭ ۹ گناب اکرخورد ٹین سے د مھا جا ےا زط تل کے 
ایک بار یک طڑے بڑادکعائ یل دیتا- 

پیش اتاک ون کے وسط یں ایک نا اص دن میں نید الم ےنگ لکررت مکی طرف جا تاے اور 
اس ون ریا مع تال ہوک مرو کے م ےغار شد ی کے ذر یی نف یا سے جایں مت یی کا 
بارآ وہنا کان سے ۔کروڑو لکی خاو میں طق اپنمبو بکی علاش میں رتم ےک رکرو ںکی طرف 
رواں وواں ہوچا نے ہیں _ ارا ہے وق لوں میں پیر ہین موجوو ہو لط چیوو ںکی طرںح اس سے 
لبیٹ جاتے ہیں اور بالا ایی طفہعیض کے اندرداشل ہہونے م ںکامیاب ہوجا نا ہے۔ اس کوک لکا ق رار 
تایا یبا در +9ن(لا )P reg na n‏ کہاچاتا چ 

ہے بادآ درش دہ بییضررقم ٹل ا کرای شیل م وجو رخن سے پور پا تا ے اور چنددفوں شرم کے 
اندرپوست ہو ےک کو وش کرت ےی کلک ابترادے۔ 

اھک دن شل ای یغ ےک تیا رک کے د دران قد رت رتم کے ائ دروف کے می خو نکی خرابھ یکا 
ا تظام ایک اص التزام کے سا تق کر ن رہق ہے گر بارآ ور یش س ا آیا ےلو س موجودخون 
ا کیا پر وش میں صرف ہوتاے اور وما بین )۱٥٥٥۷١٠9(‏ کھلاتاے_۔ 

ای افگلیاں اس پک پ ےرک جو اندام ناف کے اوہ ے اور دوفوں انو ٹ ےکو ےکی سا کی 
پک کےکوفوں برا کون میس جم کے ادر ہیں تفوت مکی اعضا موجودہں- 

(دیگھیںسفات 39-40 تصادی) 

بیضہ دانیاں ٥5(‏ اھ۷ 0)۔ ان کا م بادام ( ° 2 کے برا موتا ے۔ بیش دای 
(0۷8۲۷) یس انڑے ذخیرہ ہد کے ہیں اوراس می پارمو نکی پیدا ہدتے ہیں ۔ پاش کے وقت ی 
بیش دای مم تقر ببادولاکھ (2,00,000) انڑے ہوتے ہیں۔ ووتچلکوں میں بند ہو کے ہیں میں 
وکل (۱۱("۱6ہ۴) کے ں۔ 

نو چان میس ری ( )Sex HOFmo nes) Jh, Jig (P itu ¡٤ھ ٣y‏ کی 
شرو وجا ہیں ۔ان کے مراٹ پرا ہر میضردانی ےآیں ا ڑاقلو ی نای می ئل چاتاے۔ ز ند کر 


En‏ نو جواوں کے تصوی مسرائل-شادبی سے چپ شادکی کے بعد رس 


ہے ہس ےو 
زناشاندرو یی گیا عطاء 


7 5 
دان‎ 2 
Uterusa, ۱ 









١‏ م۔-ح و ا 
i "‏ 1 و 2 ir‏ 
پ0 7 مور 


ladder) 


/ fF Coccyx زی‎ 
7 مج‎ / " 


Rectum 7 


(n) نوچوانوں صر ٥ی مسرائل -شادی سے ہل شاد ی کے بعر‎ En 





0) 


EA 


پیش دای سے اک پا ون کا 
اخ راع وتا ہے جو بی دا یکوتاڑ 
کرتا ہے۔ انس کے زان ے 
وا کی اتد روف ی مون ہوجائی 
ے۔ بیضہ داف کے ابڑے مم 
ھللا (Follicle)‏ اب 
آجاتے ہیں اور یمر پر ماہ ایک 
پچھلکا پا ے اور انزر ے اٹڑا 
با رفو نی کےسرے پک جا 
ہے۔ اس کو انا پیړا ہونا 
(Ovulation)‏ کے یں۔ 


نوجوائوں کت وی مال -شادکی سے پیل شاد ی کے بعد 


(1) 


اہواری کے ورا بعر پوزی 
)Pİtui tary)‏ نمرودرے ایک 
پارو کا اخراع ہہوتا ےک 
اث بیش دان موتا ے۔ ای کے 
زے ار اٹڑے بڑڈے ہوئے 
ر ہوجاتے ہیں- یہاڈے 
بھی ببہ ت کچھ و کے ہوتے ہیں ء 
تق با ایک کے سے ہار 





(4) 


EA 


اگ رنطفہادر ہیک یں اور چے 
یں سیب چان کی 
اک جا ے اورخون اور بی 
کے سات لکرفرنج کے ہے 
اہرآ انی ہے۔ ا کو ماہواری 


وا 


نوجوائوں صر وی ستل -شا دی سے پیل شا دک کے بعد 


انڈ ےک کر چے دای س 
پیا دا ے۔ اگر وہاں ا کو 
نطق ل جاۓ ‏ و پچ نا شروں 
چاتا ے۔ الڈے کا پچھاکا 
(٥ا٣۴۱۱۱۱)‏ باک 
پانمون کا اخرا کرجا سے جس 
کے ز اث ےے انی کی بھی میں 
و نکی شی یں وافرمقدار شس 
پیا مجان ہیں اور بے ف ےکی 
صورت میں ا ںکوقزا می کرفی 
یں۔ 


ٹس صرف چا رہہ (400) انڑے کے ہیں ء حالاکہ دہ لاکھ (2,00,000) موجود ہوتے ہیں۔ بیضہ 
واف کے پارمون ےا رکیوں کے سم میں سوا تب یایا ںآ کی ہیں۔ 

بل وی ای (٭ اد ھام ٥ا۴۱‏ )تقر امیا اورسوٹائی س ایک بال پواٹ 
ین کے بای مون ے۔ 

فو لی نالیاں (وەجاں٤ sts (Fallopian‏ ہیں ۔ا نکا یک سرایے (Uterus)Ûb‏ 
کے اندجا تا ہے۔اوردوسراسرا یش داف کےگرد لپٹا ہوا موتا ہے ہے بیش دای ےکر وای ط رح پھیلا ہوا 
اوتا ےک ای میں سے جب اتا کات ےن اسی کے اندرجاتا ے۔ نالی میں اہریں اق ہیں سک رو 
مرک تک رت ہی ںکرانڈڑے ےرس میداستتا مت اورتیز یآ ے- 

× دا ( t۲5‏ ): دی سا لکی گر ےا میس بوصو یآ کی ے8 1 سا لک ریک ہے 
جم میس دی وا ہے۔ا الوت بآ پک ین ری کے برابرہوئی ہے اورشل میں ناشپانی یر کل 
کے؟ خرٹک بیایک فٹ بال ی مجان ہے اور ےکی پی رای کے ب دب اپنے ایج مکی وجا 

بدا (5 ٣٥ا‏ ل ) نطق اور یی لک پچ نات ہیں اور ومنو (9) ماد اس ہی شل ربتاے۔ 
بی مقبو ملا لی پٹوں سے بی ہوٹی ہے اور جب پچہ پودابن جانا ل زور اکر ا کو باہ رکا ہے۔ 
ان کی انددوثی ما برای کچل مون ےجس می خو نکی شیا یں اورغدددوافرمقدارل ہوتے ہیں- 

٭ دان کا مضہ (×66۳۷۱) یف رج می کھت ے موب بندر جتاےء علادد ال کہ 
جب ما موا رک کےخو نکااف ات ہھناے ابچ پیدا تا ے- 
٭ فرج(8 010 ۷) ددنالی ہے جواندام انی سے پیردا ی کک جانی ہے۔ ا کہا تن (3) 
ےچار (4۱) ا ہدقی جب پا پک طر ھی یں رمق بلا موز ےط رب بندرپتی ہے۔اس 
س ایک نہ ھی ہوٹی ہے۔ب بہت رار مون اور بای میس سے پپراکل جا تا ہے باہوار یکا 
خو نی اک ےکا ے۔ اشرت کی ای میس ردا شو ( ء٢٥۴‏ )ڈا لک ہو ے_ 


HH‏ نوجوافوں سےخص بی شاوی ے پیلٹای ےبد ری 


(۵.۳) جا ٰ :(Puberty)‏ 
لک کےجسمانی اور ,ای اعمال برا باو کی طرف دمبر ی کے رت ے ہیں۔ چنا نج پیتٹل 
ہے بعر ے چرے پرنماحیتہ اعضاء س ہاش او ر٦‏ گھوں س شش پیا وچا ے۔ یں 
از یت اع کی زندگی یس بڑھتی چان ےکا سڑرول بین جوسافذیں سال سے شرو رع ہواتھاء اسا 

مایاں ہوجا جا ےاو رکو ےکا میا یڈہ جا تا ے۔ 

بورغ ہو ر ےل کی زم رک نشی تعورت کے شرو وچا سے اوراس کےا ر ےتیل 
کا اتسار اتی دورک یکا گہداشت پر ے۔ اس بیان ے٦‏ خرکی حص کی ابمی تکا اندازہ ہف یں 
کرک اسے ری مروف می کک ےکر ہرک کی خوا بگا ویش لکا دتا چا بیے۔ ہم د یھت ہی ںکیلکیاں 
ا لوفالی دور پرد وشن اوررہبرکی سے بے میازر ہنا چا وی ہیں۔اس یس جما راصو ر ےکپ کی 
سات لکشم وحیائس ی فک رطان یں کوک ول جاتے ہیں ۔لرکیاں و جاننا بھی چا ںو انی اییے 
پراسرارانداز ۲س مکچھابا جانا س ےک وہ اسےے اندرولی ھان سے تخا ہج بھ میں را یکی زندگی یش 
مشک پہلا دا نیت اام ہے۔ ىہ بلاغ تک خا کی علاامت ہے۔ اس کے ات رکوہ پنشان اور 
رانو ںکی فص یں کی زیاددمایاں موجای یں ۔ 


(Hormones of Puberty) نو جوا ی کے پارمون:‎ (i) 

نوجوال کی ساف اور کی تید یلیاں خن می پیداہونے والے پارمون ( خصو یھی وی اچا) 
یا مج ےت مور پز مون یں ۔ 

پیل ایک پارمون دما کے ایی کے ےتا ےک سکو | مس (Hypothalamus)‏ 
کے ںا سکاا شر ایک دوسرے چان نمرودڈیٹری î4 (Pituitary gland)‏ 

اس ترو ے دو پارمون کے ہیںہ جوم رداشراور زان وولوں کے کی اعضا یل بڑحوتر ی پیا 
کرت ہیں۔ ہار مونع کے زاش بیش داف یش انڑے پیدا ہے ںان شس ے پچ رابک اور پارمون 
کت ےج سکوالیہطروجن (۸ ۵ E٣٥‏ ) کے ہیں۔اس کے زاش خا تن میس پچماتیاں اورجلی 
اعضااف زاپ ے ہیں۔ 


HH‏ نوچواوں کےخحصبی م کل-خادی ے پیلغال ےبد )۴م 






clitoris 


نظ باداے 
Opening‏ را لان inner lips‏ 
Al. 1‏ 
شاب نا ںیک مورا ا 
ا ہد 
opening to vagina‏ 
ر کاعوراں outer lips‏ 


ا 
ہہ“ پگ 0 


:)۷ اما تباٰ(۱۷۵ن‎ (ii) 

خاش نکی رافوں کے نے )زناف مون ہےء جہاں سے پیشاب ادد ماہوار یکا خون 
لکنا ہے۔اس چ کو ابی طرح دواد عو دکی می اورشوب روق می فرش یا اس تپ یھ جا اہن گن 
موڑلواورٹاگیں خو بکھول لو ایک 1 ینہ تس لواو را کوا ہی ےچاڑ وک دہج طور پنظ رآ جاۓ۔ 
سا نے اٹدا مہا یک یتوم رکھلو(اس کے پراوپجھدے) 

جل2 با لئل او ےکی طرف بی کگدی ہی ہے جس پ بال ہوتے ہیں۔ 

با کے یی دوم و کے مو کے ہونو ں کی ط ر رہہ ای کد یال ہیں برا نر کے اع اکو 
فو ری ہیںء ان کے اوی ےکی بال ہوتے ہیں۔ جوالی یس رخ رف یمون مہا ہیں ء بال زیادہ 
آ جا ہیں اور ہا لگا نے ےاط فآ تا ہے۔ 

ان مو ہوننڈ ںکوہ کاندرد بیکھا جا ے اثر یھی کے سے ہرے ہونٹ ہیں ان پ بال 
غیں ہوتے اور بپگلا لی یا ھورے دنگ کے ہے یں دہ ایک دوسرے سے لے ہوتے ہیں اوفرع 


D2) وچوا نوں کسی مس رائل شا دی سے پیل شا وک کے بعر‎ En 


کے مورا کی حقاش تکرتے ہیں۔ کی نو جوالی بس بڑے ہوجاتے ہیں۔ بسا اوقات ہے برا رکیل 


بے ادگ یکھی ین نان (۶ ان۷ سے با مکی کل ہوتے ہیں۔ 

بے با ییک سے ہونٹ اد پک طرف چاکرنل جات ہیں اراد یڈ کے ای ککول چم وٹا ہا ہے 
کے مادائ موتا ہے۔ کے ر یا بولا ( 5اا اا کے ہیں۔ چون ڈت ی نم عض وکا اگ حصہ 
ے۔اں ی کر ےاط ف سوں ہوتاے۔ 


کچھ وئے ہونؤں یاپدەول کے نیچ میں دو کید مو ے ہیں : 

(1) پاب کےاخرا جک ہت لوا ہا مورا چو لے (۴1160۲18) کے کل یچچ ہا ہے۔ 

(2) اد کے ید کے یچ اون ہت ڑا چھی ری یس سے ما ہوار یکا خو نآ تا ےء اور یکی ای 
مورا سے پیدراہوتا ےک راس ونت چگ تد رن طور یہ پارمون کے ز ماش اتی رار وجا ےک 
پیا یس ےک ز رجا تا ےاورکھو )کو صا نکی یں ہوتا۔ 


:(Pubic hair) زہناف‎ (iii) 
نوچوانی کی نشانیوں میں ایک تقاف زیرناف بال للنا س شرو روغ میس ہے سک رگ کے‎ 
ہوتے ہیں نان بعر سکانے ہوجاتے ہیں اورم و ےکی موس رکے پالوں کے متا بے مم زیادہسیاہ‎ 
ہوتے ہیں ۔ کیلک مس کے کے ہوتے ہیں اورسی میس کت بال بخلوں می بھی گت ہیں ۔اس کے‎ 
علادہ اگوں اور بازوئول پرگھی۔ بسا اوقات چھاتوں پیل کےآ ص پا اور پیٹ پگ چند بال کل‎ 

آےہیں۔ 

اسلام نے ت کیدکی ےک زناف اوربغلوں کے پا لکم ازم 15 دن ں بازیادہ ے زیادہ30 
دن میں صا فکر لیے چا ہیں۔ ورہن دی تو رک چان ہے او رگنا کی _ زیادو تر خوا تن پال صف اکر نے 
وانے پیڈد پاکریم احتعا لکرتی ہیں۔ پیل نے میں ذیادہ تر خوا تن تھے سے ال لوی یں اس 
کیلع النگایوں می س گند ہک لگایا جا جا ھا تاکہ بال تھے ٹیس موی ےآ ہا یں ۔ ل نو جوانی سے ہی 
رو عغکردیاجا جاےءاس لئ پجوسال بعدوہاں اتا تا ال بی کے ہیں کیو بالو ںکوجڑ سے بی الا 


جا تا ہے اورخوا تن کے با لکم اورم ہوتے ہیں ۔ بال اھیٹرنے کے دوصرےط رق بھی ہیں شلا زاس 


EM‏ او چوانوں کت وی مسرائل-شادکی ے پیل شادکی کے بعد ری 


رک الا پلاسٹجے لگانے کے بعد بای جا ا ےت با لی تھے کال لتا چ٦‏ کل ارس یب یک یں 
وچو 2| jiJ‏ والی ZE (De pilator)‏ ہیں کی کے (Lady Shaver) ıı‏ 
خان کیلع تص وی طور پر بزاۓ جاتے یں جمردوں کے شیور (۲ ۸2۷٥‏ 5) لف ہوے ہیں- 
ےگ ہرک کے بال صا فک ر کیل ہت موز وں ہوتے یں ۔ 


:(Menstruation) JlJ (0.7)‏ 
ٹوٹ ند دد کے ایی پارمو نکی وج سے اٹااپنے خول ( ٥۱١11‏ ۴) ے امآ جا ہے۔ال 
خول ےکی ایک اون پیا ہوتا ےہ تے (Progesterone) jas‏ کے ہیں۔اں 
اون کے اش ہے دای اس تال مجن جا ہک جب بچ بن فدہ لوف راغ راپ )کر کے ۔اگر ی 
اورنفہ درک اور نہ نے تو ارون )29٤۲0961(‏ اور یج رك )۳۲۱۹٥۹٥٥٢٥١٢٥٢(‏ 
دونوں پارو نکی پیدادارگ مجان ہے اور سے دای کی تی کھکرخون کے مات انرام اف سے باہر 

آ (Menstruation) lsel ele‏ کے ہیں ۔ 
ار ینہ (و و ع) اورنطفہ ( ۲٥م‏ 5) ل جاۓ یں تب دہ سے دای یں بے رچ ہیں 

اور دایرف ماوٹش من چات ے۔اس دوران اہوار لآ لٰ- 
ای وقت جب بیض اذ اپنے دقت منقررہپ تی موک رای منز لکی طرف ترک مکی وریا ممت 
کے د ہونے پانطفوں می لی خرال کی وچ ےن مزا سب تع راو ووا ص میں نط میس رنہہوں مغ ربار 
آ ورشدہ شا وجو د ےے کل جانا ے۔ ہے مضہ چندرروز بعدایام باماہوارگا )ہMenstruatio(‏ 
ےک شد مون کے مات غار اورضا لح وجا تا ے۔ کی دچ ہے کرای قور تک ء جوعا م س ہوثی ء 
ہار یکم ویش اناکیں دن یش ایک پار ارک مون ے۔ اک کے برغلا فعورت کے مال ہوتے ہی 

اہواری بندەوجاٹیٰ ے۔ 

اہ کے ریری بیان سے بدا وکیا ہوگاکیثورت کے م ےق اا ٹاکس دن یش ایک پار 
خو نکااخرا کن مقا ص کا عا ہے۔عورت کے فعا متا سل میں پل اکل فطبی ےگ رآ ر ےکی کی 
چہاا تکی کا لوق ایام کے ساتحوط رح ط رع کے بم ود مات او ربلا ر کو چو کرو جوا نل کیو ںکو 


En‏ نوجوانوں کے عوسی مرائل شای سے پیک شا دک کے بعد 


وش تکا فا کرد ہے۔اس لے برک کو با ہونے سے پیل باوخ کے سات چارک ہونے والے 
ایام اوران ےرات سے سید ھھ ساد ھ او ریت پیندانانداز یش وا کرد یناہ ایک طرف تو 
وی نیکواپٹی نیدی ڈ مہ وار یں سے۶ پد دبرا ہونے کے قائل بنا تا ہے دوسربی طرف نویس ل لوزت دی 
کے ضور یتاکن ےآ ش اکر کے زندگی کی اگمزمیذمرداریو ںکوخو فک ہجاۓ رقبت سے راک نے 
گی ارارک رتاہے۔ 

شای قط ری ل ہے۔اس کے اطراف ند امت پ رست گورتڑں نے جو مما تکا داریا 
ہے اسے اب لوٹ جاناچا پے۔ اک ال ت میت یاف ہے دہ ایل کی کور ری طور ےکا گت کے 
طفولیت اوردوشیزگی کے درمیان ای ورک دور ہے بیز رفطر تکا ایک اشاردے کک می رگ 
دبا لال ےکی ایت پرا مکی ے۔ 

ہورگ ش روغ ہونے کے بعر دوسا لتک انڑے پیا یں ہے ای وف تکک اموا ری بش 
بھی با قاع رکآ ہوئی جب ان و ںکااخراع شرو ہوجا تا ےنب ماہوارگ مل بات عدگ1 جا ے۔ 
وا 28دون کے بعد ماہواری ٦ی‏ ے۔ الہ پھ خا کو چٹررن پل ا بعد شس کی ٦‏ کن ے۔ 
ارگ شرو ہودنے سے دی سے چ دہ دل اڈ ےک ازا ہوتاے۔ 

ا مواری مو نو (9) سا لکی ر کے بعد اورسترہ (17) سا کی عمرسے پیل ہآ نا شرو موچانی 
ے۔ بجا کی نان ےن چ پرا کے کی صلاحت ہی ے۔ا کی وج سے ہمد اندام نباف 
u۷ 2(‏ ۷) یں خو نآ تاشرو ہوجا تا ہے او ری د نت کآ تار ہتاے۔خون درک ھکرکو اسان ہے 
کت ہی ں کاو چو ٹل" ککئی ہے یا بجا رک موی سے ہگ ما وار ی کے خو نکا مطل ب یں ہے بل ہے 
جال اورتظررست مو ےکی علامت ہے یہ ہچ ےکک لکرجوالی یس تم رک کی علامت ے کو 
لوگ ابوا رکو چیا نے ہیں اوراس کے بار ےک ں تک وک رن باحث شر مت ہیں ھا لاہ بای فط ری 
گل ہے یس پیشاب ماپاخانہ۔اگ یڑ یکی وال کے اس کے بارے می ںکنفشوی سکی فلز یکو چا ہے 
کخودوالدہ ای ڈگ رشت دارغا ون سے پوپچ وی ۔ ماہواری کے و ن کے اتا مک کرت ا سے وہ 
بھی معلو مم کر یں ۔ا سکیل تلف چزمیں جواستعال ہو ہیں ان کے پارے می بھی معلوما تک میں شا 
_(Tampons)Ë sıl(Sanitary Napkin),‏ 


CD نوجوائوں کت ٥ی مسرائل-شادکی سے پل شاد ی کے بعر‎ En 


_(Press on ٦۷۸۷ کے ہیں ۔ تی ےک ہا کے س کے داے(5ا‎ (Napkin) 
_(Mini-tampons)-yf Z TEL Ês (Tam pons) ار‎ 
وبآ الہ تی پیا شیا خر کر لان ہیں الہ را لاسکی مل کنا چا ہے جو یں کی معلوم ہوں تا اہ‎ 
اگ روالد ہک خیرموجودگی یں ضرورت پڑےفذ تیاب ہوں ۔ ماہوارگی کے پارے میں کی معلومات‎ 
ہوں اتی ہیآ ساف ہوگی ادردہ ایک پھار ییا مصییی ت یں گ ےکی ۔اس کے بار سے می اشوک ربا کک یکوئی‎ 
ہک بات کال ے۔‎ 


٭ اٹڑےاور نط ےکا لاپ: 

اڑا صرف دون ون زد ہر تا ے٢‏ ای کے بعر ڑ جا جا ہے اناما موار ی ےدں (10) دن 
سے چودہ(14) دل کات ے۔ اکان ڈول میں مباشر تک جا نذانڑے اور نطفہ کے لے اورک 
کازیادەامکان ىتاے- 
پل ¥ ماہوارى :)۴۱۲٣۲ ٣٥٢1٥١٥(‏ 

اہواریی شروغ ہونے سے پا چو اہ اترا نھان ےو سفید ماد ےکا اخراع موتا ے۔ یی 
ار کی علاصت نیل ے بیبح تک نشاف ے۔ کی دفعہ ما ہوارکی کے پار ے ٹیل سب ٹوا ٹن تلف 
جذبات اورخیالات ہوتے یں پجوخوشل مون ہی ںکردہ اب جوان موی ہیں ء اواپ جک خون دک ھکر 
خو فآ ا سے اورکوں ہوا کاو یھاری موی ہے۔ امار ی بھی ونت او ر بھی چک شروغ وکن 
ہے ۔ھ ری اپنی والدہیا کی اہن یا یکی سے مرش اورا سکول میں کی استائی سے مدل جا ا 


بل ماہواری سس تر لیاں (Changes during menstruation)‏ : 

ما ہوارکی کے دوران بسا اوقا تخوات نکی طبحت کل ورادا ہوچائی ہے اوردہ چ چک اور 
تھی ہو ظا ن ہیں۔ 

مارک شرو مو ےک تاریو کے درمیالی و کو ما ہوار یکا وق کے ہیں _ 

یدنہ 21 دن سے لن ےکر 35 د ن مک مرکا ہے۔ اگ رآ پکینرر یڈ ارک میس وہ ا ری سکم 


En‏ نوجوانوں کت وی مسرائل-شادیی سے پیل شادکی کے بعد ری 


یں ج بآ پک طیع ت کل رہق ہآ پکواندازہ وچا ےک کہ ہا وار ےی صے می الیاہوتا 


ےا درکن دڈوں می طیعت ای مون ے۔_ 

خا تن ٹس بیتبد یلیاں ماہوارکی سے پی اہی موان کیا ادروجھ بات مون ہیں۔ برش 
بیع تک رای با موا رک ش روغ ہونے کے فوں میں مون ے۔ 

نپوا نک پیٹ مس دردہوتا ے:تصوصاہ موا رک کے شردعات پہ مچھا تاں دسق ہیں اوش 
بھی ٢وا‏ تا ےہ کاو زان بڑھ جا نا ہے ادد لے یچ نے یسک نی زیادہ ہیں۔ 


(Towels) sl ( Tampons) di )۵.۵(‏ ا 
اہوار یآ چا کے ادا ہا ےکرک رک ےک تیل ڈ اک ےک ضر ورت ہے دردد ثاگوں او رپڑوں 
خو کک ہا ےگا شروش خو نتھوڑاتھورا ئا ے الہ اھ یابھی مز کی ےآ جا ہے۔ہاہوار یکی دن 
ت کال ہے ا ونا تون پیا بک طر رو کی میں پیل زمانے میں خون روک کیل بے 
2 وںک اگمدیا ل بنا اکراستعا لک پان تھی ںگران سے جرا گنےکاخطرہہوتاخواا ور بآ رای کی موی 
یآ نک لکپڑے اور رو ہت لگمدیاں 5 *)استعا لک ہا ہیںہ ج صا ف ری مون 
ہیں۔ای کن ایا د نے (5 ۸۵۸ )٣۵‏ ہیں ۔ کی دو یکوخوب و کچھ و ے چو کے اکی نر ایی 
چ متا جا ہے جو انرام بای کے اندرڈال دک جا ہے اور پھر یہاندداندردی خون جذ ب کر رق 
ہے۔جب فوع سےبجھرجاےقذا نکوایک دسا گے کےذر بی ء جو باہرفکار بنا ے ۰ کرت ے وڈ 

یس بھایا جاسکتاہے۔ 
(Sanitary Pads) çul (i)‏ : 

ہدیا ہا کے م چیکاکرس کے بین فی جا ہیں ۔ پیل یی ڈ درک کے اتآ یں اکا نو 
کوٹ یکی رع بائ لیاجائۓ۔آ کل ایک طرف سے ان ب پلامکک لگا موتا ےک اکرخون ےک کی 
چائیں کو ںکونداندکرمیں۔ پلا سی کک طرف پیا کیل فص وسی رمک بانشان موتا تاک ی سے 
بھی بس طرف ےم کےا تح زرلک چا ےو رخن چذب نہ وکا اد رپ وں او رسیم یں سا را گے ك 


En‏ نوجوانوں ےت “یمسائل-شا دک ے پیل شادکی کے بعد ری 


پ٭ پٹ (۴30) اقام : 

پھنرےرا لے پر :(Looped towels)‏ 

بی ےو ےا وردولو ں طرف ب پھٹرہ êt (Loop)‏ لای رار یں پور 
جک پرلگاداجاتاھا۔ 

1 کل یکم استعال ہو کے ہیں ءکیوکلہی بہت بڑے کے اور جگ کا کل تھا 





پل خر بھی جا کے اورچچلوگئیں: 
ای پچلومیں اور چا ےکی ہے ہیں جن کےانددا مکانے یاچ یلان ےکی خا تک موی ہے۔ 





En‏ نوجوائوں کت وی مال -شادی سے ہل شا دک کے بعد 


:(Tampons) تر‎ (ii) 

بی دوا لیے اورایک ا قط کے ہوتے ہیں اوردو یکو ہت زیا دہ اکر ہنائے جاتے ہیں ۔ا نکو 
انرام نہانی ےا ندررڈالا چاتاےءادرد در ر۔ ے میس ایک ڈور ی شک مون ہے تا الہ جب ومون 
وداج بک رے و ال ڈوری ے ار کر کال دیاجاےء اوررق بے )کو یں بہایا جا کے تی 
os (Tam pon)‏ کے ہوتے (Applicators) yz Iu‏ شان 
ہے اک ان کے ریچ سای سے ڈالا جا کے اور ووی ڑم بخیرتکیوں ٢ا )W ¡٤۸ ٥‏ 
Applicators)‏ ہوئی ہے جن سک براہ راست الا چاتا ے۔ تل (Tampon)‏ ¥ 
ب ےسا تآ تے ہیں ءااس لے ما موا ری کے شرو بی س چھو ٹے سا کا اتا کیا جا اوراگرخون 
وراز ب نکر ےجب پڑےسائکااستوا لکیاجاۓ- 

تر (Tampon)‏ پلڑکی طرں 3-4 کن س بد لے پڑت ہیں _تصوصا یل وون دن 
جب خن زیادہآ تا سے تب فتی لخن سے ہو جاجا ےڈ انر ر سو ماتا ےاورج ڈو ری با ہنی 
ہو سے دجخون سےسرغ ہوجائی ہے۔اگرخو کاب ہا وزیادہ ہو پارا تک وشت ہو فی کے تھ اتک 
پیٹ کااستعا لک یکر لیناچا ہیے۔ ای ط رر پیٹ مل خو نجھرجانے نذا سک علامت ےک فتیلہ بھی نون 
رکا اورتبد ٹک ضرورت چ 


ram pon) i (iii)‏ کااستمال: 
عمری میں تی ستعا ل کر ے میس دقت مون عالانکراس کے استعال ےکوئ خقتصا ن یں 
بونا۔اس سے شرو شی پیٹ استعال کے ہا کے ہیں۔ 


(iv)‏ یں (1310100119) کے بارے می ںتشعلا ت: 
ج نے ڈالے ےلو کی نہیں مون چا ے الہتنشردغ میں نا ب کار یکی وچ ےپ 


لیف موک ہے۔ یا کنا پا ےکر ت (۵ ۸ زو ج ۷) جس نت ڈالا جا تا ہے اس میں اتن لک 
مون کہ پودا راس میس ےک سلتا ہے۔ اک رشروع میں فتی ہڈا لے میس ونت ہو اس وقت ڈالو 


EH‏ فو جوانوں کےخص 9ی مال شادی سے پل شای کے بعد 


جب تن ز اده پد پ۲ 

فیل (Tampon)‏ کہ ںک یں ہوسکتا صرف باہرجی 1 سکتا ہے۔ اس ے ڈ رن ےکی 
ضرور یں ہکوہ دوم ۔ کے ے پ۰ دای کا مہ (×آ )C e٣۷‏ ےاوروہبا کل بئ د موتا ے پا تا م 
ھا موتا ےکا اس بیس ےفتی ہاندرینیس جاکتا_ 

جل فتیلہ ڈالیے کے بع راو کای فشو ںکیں مون چا ا ہک یف ےا کئال 
اا 

نٹ سے کی ڈدری فرج کے اندر گی پا ےکی افگلیاں ڈا لک را وکال پاک ہے۔ 
خودنڈگا لی ق کسی ووم ری ناتوان سے بدولی اوراگر ووکھی د کا ل کی نی خا تون ڈ اک سےپکلوالیں_۔ 

ج استعال شرو نتير پیل اس ب درا والس امار 7 ہونے پآ خری فی لوا لاد 
ویش ورن اھدیس بادا ۓگی- 

بل تریح کے انر ری خون جز بک لیت ہیں ء اورخو کا اخ راج پا پیش ہوتاء اس لئ ا کو 
ڈا لک ساف ےہا کے ہیں اورت اک یبھ یکر کے یں _ 


1 ما ہوادیکیلئے تیا رر ہیں : 

آ پک ما ہار کے بارے می انداز و وتا س ےک یکڑی تار کو ن ہے۔۔الن تاریو لکو جب 
کی کے اہ جا یں ق رکو پیٹ ا فی سات ر پھھٹوا نک خیال س کان دنوں شی ایک جچوٹاسا 
پیڑ کر رکھنا چا تاکرالمانہ+وکہ جب خو نآ ےن وکوا یت اغلا نر نے جہاں جاک پیڑ کایا ہا کے 

اگ رر ایے وت اہوارآ ہا ےج بآ پکھرسے باہرہوں اورپ کے پا یتید باب نو 
(Tissue paper) 6|‏ لگلرینا اک یا رمال نک پیر اسما لکریک یں _ 

اک رکوئی اتون پاس ہوجییے ا کول میں أُستانیوں یا دوس ری لکیوں ےبھی پیٹ ا گے می ںکوی 
چپ ٹیش ہونی چاہے۔ 

اک ا شس رول کےاندروئی فق (Vaginal tampon)‏ پان نن اڭ 
یں - پلجھااس کے شد ینالف مون ہیں حالاکک ای کے ذر لیے خو نکا با انددی روکا چا کت ے اور پار 


HM‏ نوچوانوں کےخص وی مات -شادی سے پل شادی کے بعد 


ےرو یکا (Sanitary pad)‏ کی لگا ےک رورت اش مون عز پرا واک پک 
کمن ہیں یہاں ت کک زا بھ کت یں کیرک خو ن انددعی نے ( ۵ ٣۵‏ ) شی جزب ہوجاتا 
ہے اود با ہیل رتا۔ 

اکر پ انددونیٰ تیل (ہ ہم ٣۵‏ ) استعا لک نا چا ہیں اور پک واللدہ ا کو پیٹ ر کر یت 
پ” رہوگ اک ہآ پ اس بارے شی پیل ا 'میلیوں سے مشور ہکم میں کیا انہوں نے اسے اسقما ل کیا ے؟ 
اکر ہا ںت کیساگا؟ اگ رآ پ نے ا ںکواستعا کر نےکافیصل یکر لات بتر ےکآ پ اہی ند ام مھالی 
کو بھی ط رع کی ڈا کر دیھی ںہ وکس طرح ہے؟ اکڑل ڑکیا مکی رھ تیل (130۸690) 
اسما لکرتے وقت ہت پ بین ہو ہی ںکیونکہائیل ام کے بار ےش اتکس ہوا جت ہونا 
چاے۔ 

اپ پاتھو ںکو موی جا اک زا 3 کنیا وی خطرہضہرہےء برای اندام مہالی میں ایک وواک 
ڈا ل کر دیھی لکہ ہک زاو ے سے بی وک زادیے ہے جس پآ د ہآ پ فت( ٥م ٣‏ ) 
ال سگی۔اپنے اندا تھا یی چاروں طرف طلا کے (۰۱69 u‏ ۷) کڑ کو ں کر یں کرک ہے 
نے (Tampon)‏ کا ی کہ برق رار رکتۓے میں ب روگارمون یں ۔ 

فیگوں (9 00 )٦90۸‏ کے پر پاٹ میس ایک م مو جودہوتا سے جس میں اس کے اتال 
کے بارے میں وضاحت ےط یق ددر ہوتا ہے ۔اسے استعا لک نے سے پیل اس کور سے پڑھ 
یں ۔ابتداءیش ہے پرا تآ پکو یہک لکی ران ایک رنہ ج بآ پ نیل( 13۱۸0)استعال 
کرلک فآ پکیل ےآ سان مو جا ۓگا۔اگ رآ پ نے بوسادوی ہدایات پڑھ لی نآ پکو پل 
جا کا اک اسر استعال ہو ہے نج (Tampon)‏ کواستعا لکرنے سے پیل می بات تنا 
الا سکہآپ کے پا کان ونت ہے اورآپ ب کون ہیں ۔خصوم] بی وف اتعال سے پیل یھ 
خا تین اس کے استھال سے پیم پا سےٹہانامناس بجھتی ہیں ؛کیوک ا طر کا ال ضلا تار 
ڈھیلا ڈ ھال اکرو تا ےسب ےآ سان وقت ا ایا مک پہلا دن یاو ونت ے جب خو نکابہا5زیادہو- 

جب اندام نہافی ت ہو شی ( ۵م٢۵٣‏ ) کےانددجانے می لآ عاف موک نت ایام کے 
آ خر وفوں میں جب اندا م تہافی خنگ یا سوک ہو 


En‏ نوجوانوں کت کی مسرائل-شادکی سے یپ شاد کے بعد 


یل ( ٣٥‏ ) کواستعا لکرنے سے لہ اتھو ںکودجونا ضرور باریس ا ےڈ رد 


گے دریںء اوراکر گر چا فو ا سے استتھال ہک میں۔ اگ مکی دفع ہآ پ اسے امال کر باتو 
گھ ایس مت ء ایک ماہ کے ا ظا ر کے بحر د ویار ولوک ںیہا لک کک ہآ پکامیاب موہا ی _ 


:(Tampon without Applicator) جہ فی لافرآل‎ 

لے ( 000000 7) کوکھوٰں۔اس کے اتر شلک وھا گےکودیگھی ںںک وہای چگ موی 
سے شک ے با یہ ادر ہاپ ریک دہاہے۔ یکی نمی ں کہا کے سرت سے بند ے ہے ہیں ا 
یں۔ اپا ایک پو ںی او ج پ دک دیل یی کری ویر پچ رآہتہ آہتہ نتر 
(Tampon)‏ کوک یکی برد سے انرام ہا کےاٹررڈ ال چا ںکک دہ چا کے _ 

اں با کو نی ہیا کہ ای سے شلک دعال ہآپ کے سے باہررے۔ اگرفیلہ 
r (‏ ) کل درست انداز یں رکھا چا وہہ پکو ہا لکل کی شو ںی موک اگ رآپ ہے 
مل فو ں کر یں وکن ےک یی ر سے اندر گیا واس ےآ پ کے اندام نباف کے کضلات 
کی پک ن اور خود سے بای کر ےگا۔اسے کال کیل ٦‏ کی ےڈ ور نہیں تب یہ 
پالآ ےگا۔ 


1 نتر ہے کےساتھ (Tampon with Applicator)‏ : 
ان فو ںکواندرڈال کے ایک ٹیوب ہوثی ےچ نھھیںآلہ(٦٥٤٥۸8(0۱1)‏ کہا جا تاے 
اورا نکی برد ےنتیلہ ( ٥م )٣۵‏ کواندرڈالا جانا ہے۔ ایک نے )٦30۸000(‏ کوکھول 
(Applicator) 4‏ گے کی کیو پتل ہے سان والی بڑےقطری اوداس کے اندر 
بی ےک طرف زرا چو ۓے تک لہ (۱٥ہم‏ 3۷)ڑیگی کےا وا ے جے می ںکھسایا چاتا 
ےءاورا ی سے شک ڈوری تیھک مول چول گی ے باہرنک ری مو ے۔ اں طر کھڑی 
بوجائیں کہ آپ کا ایک پیر کی کری بے درکھا ہو۔ بوک ٹیو بکو پھڑیں» جس میں فتیر 
٣P (‏ ) موب د ا سے دوسرے ہاتھ سے اندا انی کے ہونو ںکوکھول میں ۔ یروف یوب 


En‏ نوجوائوں ح ص وی مال -شا دی سے چپ شای کے بعد 


کو ت ے اپنی اندام نباف کے اندرڈالیء چہاں کک آ ساف سے اندد ہا گے۔ اپ اسل سکوی 


زورشہلگاممیں۔آ ی سے اسے اثر ر رک ویش ء ہا ت کک ہا کا زیاد وت حص اتر وال ہوجاۓ اب 
بی بیردٹی ٹیو پک وچ کر ر یں اوراپنے دوسرے اتکی انیو ںکی برو ے ادرو ٹیو کو گی سے 
پروی ٹوب می پرا واف لکرد ریہ ہا لک ککران دوفو کے بیردٹ کار ے برایہ ہو جانکیں۔ اس 
رح ےت (ہم )یوب ےلگ لکراندام ہا نی بش داشل ہوجا ےکا ۔ اب دونو ں کیو کو 
شا لک پیک دہجئے۔ اس باتک خیال رش لک ڈوری آپ کے سے مکی رہے۔ج بآ پ فتیلے 
)rampon(‏ کو تپ رگ کرم چاہیں ٢‏ :گی ےا ڈور یکوچ یں فیل (Tampon)‏ باہم 


آ جا ےگ او روڈ یاز بے میس بہایاجاسکتا ے۔ 


% ماہواریکاتثآ :(No periods)‏ 
ایدارک زتره (7 1 سالک ری ایآ ن کھج رانک یکوکی پات کل ے کے 


ہجاے۔ 


¥ ےتا عددما ہواری (Irregular ا۴٥۱ ۱٥ ٥(‏ 
شروع کے دوسال ماہواری میس بے اعد موق ہے۔ پیل ال مٹ صرف چار (4) پا رہ 
تیآ نی ہے ہگ ابھی ہردو(2) ین (3) بغ کے بعدآ ےگ ہے۔ بسااوقات باقاعدہماہانیی مو 
ہے۔انر ےکاخ ران شروع شی پردو(2) تن (3) ماد بعد وتا ے۔ جب ان ےکا اخر ا مہات موا 


اذا ہوار یھی با قاع مابات وجا ہے۔الب پیاری ہاب بای سے بتاع رک ہق ے۔ 


جم 


(1) اہوارکی یس قاع کی مندرجہذی مکی ہولو خاقون ڈ اکٹ سےمشورءکر نا چا ے: 
بل اگرکوئی نا ہری وج نہ ہوادرخو ن کا اا بہت ز یاد ہ ہوجانے ياءہ تم- 
پل اکر بویاددمادماہواریتآاۓ- 
بل اکر ما موا ری کے وت بی بھی خو نا اخراخ ہو 


En‏ نوجوائوں نص وی مسرائل-شادبی سے پیل شا دی کے بعد 


:(Feeling ٤٥۱۸٤۸لروزکروارگچپ‎ (ii) 

اکر چ ےکی و را مک میں خب نین پور یک میں +ذیادہد رکھڑیی شر ہیںء باز ووی 
ہیں یق رن رہیں۔ 

جب پچک رآ تمیق ےجا یں اورا پناس رجھکاکرگھٹتوں می سکردمیں۔ جب کات یع ول ا پل 
پا یلیٹ جائمیں اور یکر پر رکرلیں یا کے پیٹ کے اد رج لیں۔ 


:(Sore ط۲٠‎ ٠9( اوک من‎ (iii) 
ماہوارگی کے دورالنع اور ۰4 باتوں یں اکر درد ہوا ہے۔ ہے ایک فط ری بات ے کیہ‎ 
اون کے مان پچھاتوں ٹیس پان رجا تاہے۔م ہواریی کے بع فی ہوجائی یں ۔‎ 
_ 8)ذدا یی میں اورم ف ٹس یندم میٹھل اکر ی‎ rassier) اگنیف زیادہہولڈاگیا‎ 
اگ ما وار ی کے بعد ھا توں سکصفلیا سو ہوں تپ ڑا سم سے مور ہکرس‎ 


:(Cramps in the stomach)“ پٹ‎ (iv) 
جب ان اپیدراہوناشرو وتا ےلو ریخا نکو پیٹ یش ورد موتا ے۔ اکر باموار یکا خوف پوو‎ 
دردزیادہ ہوتاےء کوک اور پر یاف موت کی موتا ے بش بھی اا سکی ایک مچ ہے۔الہت دردکاعلاح‎ 


موجوو ےن اددیات اورمنررجرڈ لر لے 


En‏ وچوا نوں کے تصہی س الغا دک ے پیل شادک کے بحر 






ر جج 3 7 
ں٣‏ لیہو رزیاد E‏ 
رہ پک د سے ااي 


مت ۰ 






و 


1 وا 
اال 








ہے عم IS‏ 
رر شر نل 


1 ^° ہے ەل‎ Pk 
و ورین تا رمل‎ 





.ا 
ری ابی ا یی یں ے 


ہی جیا سو ا ا 
سح ںاہی کے چ ل 
. 


79+ کت وی ا اوہ 


ا 
رات وبارڑ وي ی ہیں 


EH‏ نوجوانوں کے نحص وی س اتل شاوی سے پیل شادکی کے بعد 











7 ھی کے سر ےو 
کیا نے وید ا ری یں ٢اپ‏ جم ماش 


3 ۔)۔ کان ےچ وی اح E‏ ہے ۳ کت e‏ 
شید ج لی ےوک یک سے یں کو 


ر یر 
نے ھط EEE‏ مو ری تول 












سے ا و ہے وو 
یں کہا جو ارچ رپس ھان 9لئۓ۔ 





٤ ٠ :‏ کر f‏ 
می بھی پت کے للیلنا بھی روک سے 








En‏ نوجوائوں ح ص وی مسائل-شا دک ے پیل شا دی ے بعر 


ہوا ری کل مندرجرذ یل تحالی کی مکی ہیں: 

0 ”تاج 

 )[(‏ پیٹ اورک ر دردواے- 

(ا) ‏ پپتا ن کے ہیں پیٹ مل درد وتا ےءاوروزن ‌زیادہ +وچاتا'ے- 

(۷ا) کان سو ون ے اوی چ ر کیا ےا ہت د لکرتاے۔ 

(۷) یت لبون ے۔ 

(۷) ااب ‌ارگڑک_ 

(۷) دا کمن سکتا۔ 

ا نکیفیا تک وج ات تو اک ی یں معلو میں یں کین پیا (50) ٹم رخا جن اں ےا2 
ضرورہوئی ں۔ 
ندرج ؤب ل طریتوں سے پیتعالی فک مکی جاک ہیں: 

)0 الروزن اتا ےا مک پچ کروی ۔ 

(ا) بسااوقات بمو کک وج سے چ این زیادہ ہوجا تا ہے اس لئ لی عر سے کے 
کے موی شر ہیں۔ عاممکھا ول کے درمیان شی پھ بگوکھال یا بیں۔ 

(1ذم) ‏ کا نکی ص ورت می لآ را خو بک میں اور خی ی ب رک ر حاصس لک بیں۔ 

007 مہنریاں ھل کی زکارں :مونگ پچھلیاں خو کیا یں _ 

(۷) لآ پکومعلوم ہوکہماہوادبی کے دورس پکی بیت قراب مون اڈ ان 
ونوں میس ز یاد ہآ را مکا منصوبہ ہنا یں ۔ جب ایک فروکومعلوم ہوتا ےکا کی طیع ت خراب ہوجا سے 
تب وو شعو ری طور پراس رتا CEs!‏ ےاورا کو نقصا نی ہوا ۔ 

اگ ران سبط پچوں سے عالا تابوش د تی نکی نا نون اکر ے شور کر لیناچا ہجے۔ 
1 ماہہوارکی کے دوران روزم رہ ک ےکا م جار رش : 

ما ہوارگی ایک قط ری ل ہے اس لئ دوزمرہ ےکا م جار رکھے چا یں علادہاس کےکنبیجت 


اتاب %4 


EM‏ نوچوانوں ص وی ستل -شا دی سے پیل شا دی کے بعد 





ہنکمم ا بپ ئے سا ری بارا رت وس میس کے ع کے 


ی ہے کف ہے و کے 
¬1 کے لے ټوو ۔ 
ہی 1ہ ا۴ 27ای سے ب کے جوف کے 





پھدقیا دی لوگو ںکا خی ل ےکا موا ری شی نہ یال وعو سے ہا یں نہنمایاجاے ‏ الاک دولوں 
با میں فاط یں ۔ 

نو جوالی یس ٹین رک ضرورت زیادہ ہوٹی ہے اور و ہی ےکی شف افرادکی نی رک ضرور اتف 
مو کی 7-8 گن ےکا ہوتے ہیں اور ےلیو (9) دس (10) کن کی ضرورت ہو ے۔ 

چ#ورش: 

روزانہ رنہ لن وقت لا لکر ورز شک یکر میں اکوئ یکی لکھیلں اس سے مر زسحت کے ار 
ساتھ ماہوار کاردا کم ہوجاتاے۔ 

ورز کیل سٹرجیوں کے اوپہ با کر ہا یں اور چرچ ات ہیں اکر ول ریو پ ی (5) 
دفعدرون ٹیل چا تی تا چھا ےول درز جآ پکو بن ہیک ےش تی اکی یکنا رک کوونا یرہ ۔ 

پل ٹاگیپھو لکرکڑیی ہوجائیں۔بازچھیلاکرکند سے کے متو از یکر ۔کرکوسمی طرف ج 
ادینز ین ککرسید سے بوم اگ یں ۔ را یر ددسرے یکو الگا ہیں دال دفعہ یل وہای 





En‏ نوجوانوں ےت بھی مسرائل-شادکی سے پیک شا دک کے بعد 


پل رو ےب یک ڑی وچا ہیں اور باز کن رمتو ںک یم ہر چھیلا س عم اور پا دا یں طرف 


گھائمیں یربا یں طرف۔ 
ول دفو ایا اکر بں۔ 





کے مور پازو پاک اورک ریا کٹ موڑے بی پاتھو ںکو یرو ںکو لان ےک یکیشش 
کر ںآ کے (8) فعا اکر یں۔ 

پل زین پر بی یں ٹاگلیں ب کل سیر یکر ہیں اور ساتھ بلا یں کن روں پر اتیک پچھر 
پیرو کوپ تھ کا ےک یکوشن شک میں ۔آ کے وف د پرا ۔ 


مب ہس 


© نوچوانوں ص وی مال -شا دی سے پیل شاد ی کے بعد‎ EM 


ب٭ ایک ولوار کے پا سکھڑی موجا یں تقر با ڈیڈ نٹ قا عسل پہ۔ ایک ات دیوار پر رکولٹش 
ووراکو کے پر پچ رکرو کو ولوار تقر یب تر لا ےک مکش لک یں۔ ات بد لک ربچ رالی کی 
دوو ں طرف پات اف وف ور ل 





جا پید :(Sweat)‏ 

تام جلد بر پیینہ پاک نے وانے فد دد ؤں٠‏ ج بک رین ےة پیدزیادہآ ٣ا‏ ے۔ پیین یٹس 
پان اور یات ہوتے ہیں او رکوگی پد ہویں موق ۔و جوا میس پیے کے ےم کے ددد پیرا ہوتے 
ہیں ا خش د(٤ )Sce‏ ے قرو و کے ہیں ۔ ا س ط رب ہرخانو نک | بی یر م خوشبہ پیړا موچانی 
ہے۔ برا فدودخگوںء چھاتو ں کٹ ڑ ہیں (٥ا‏ م م Ni‏ )ءاف اوراندامنباٹی کےاوپ ہاریک 
ہونڈوں می ہوتے ہیں۔ بے س بد بوا دقت پیا ون ہے جب دہ م پرد کک د ہت ے اوربزائم 


ا لکوسڑاد یت ؤں- 


ی دک او سے یکیل ایا ی نار :(Prevention of bad smell)‏ 

(1)روزانٹپانے سے پیت ہوجاتا ے۔ من بغلوں اورائدا م نبان خصو ی طور کر ف چا چے۔ 

() اجات اور پیش اب کے بجی اعضاادرمقعدکوائھ یع رح وکونا چا ہے پا تن کک نا چا سے 
1ط فو جاوں کےفحص یی مآ شاوی ے پیل شاد کار( 


J (Vagina) j (iii)‏ و خی ررطوہت (White discharge)‏ کن ےجس سے 


ذر یت ے ربصاف د ہتاے۔یرطو بت فطری ے۔ 

(1۷) ہے او روو نے کے بعرصاف سوکی ہا کیہ پبننا چا سے ۔ 

(۷) ما ہوارکی کے دوران تیل یاپیڈ جل ری جل ری بد ہے ا کیل تاکخون ش بد اون پڑجائۓ- 

(۷۱)اگر پیر نے جنگا سکیل جا ہی فان پر پنڈرلگاتیں۔ 

(۷) جا ےک وکپزےصا فک نے کے پپنڈر ےکی دلو نا چا ےہ ور نہ جلد یش قرا شآ چا ۓگ ۔ گر 
کپ ے ون1 لورم یوي می دا نکو پیا دیک کے پا ےرک رعو پر 


:(Face Pimples) ib XK 
رمو نکی دچ ے ےس چان بے پا جال دچ ے نے کے خدودکا مشہ بن ہوچاتا‎ 
ے۔ اورپ ریضیاں اوردائے مین جاتے ہیں-‎ 


چرے کے دانوں سے پچ کیل ایا یتر ایر 

(1 دن یس دو دق مگرم پا ےمد وکو ڑا _ 

(11) دانو ں کی دزو یں ورت فیک ہونے می ز یاد دہ گ کی اورجلدپنشا نکی پڑ ہا گے_ 
111ا نلم مرن ےکیلئ نمائس صابن اورک ریم استعا لک ر _ 

(1۷) پا وافرمقدارریش بی ہلل خو بکھا یں اورکھانے یں پچلناکی سے پ میرک ب ۔ 


:(Oily Scalp) سرییس چان‎ xe 
سرکی جلد کے قروو ےکی چنا عا لور لگن ہے اس ے با لکت مندر ہے ہیںمگرفوجوائی‎ 
مم ضرورت ےز بادہ چا پام ےا ورال ے پال بہت‌ڑیادہ نے ہوجاتے یں۔‎ 


(Prevention) yl ZY! (i) 
ا جردت شی ایی ونی بال جو گرا مس سے ز باد ت‎ 


HH‏ نوچوانوں خی مراک سشادی ے پل شاوی بعر( 


1 اہواری فط رکیل :(Periods are natural)‏ 
اکم ہوارری کے پارے می کوئی سوال جن میں ہوا ضر ورک ے ب چ لیناچا ے۔ 
(1)اہوار یکا مت دد(2) دن سے لن ےکآ کے (8) دن تک مون ے۔ 
(ii)‏ کبھی خو ن کا اخراع لے دودٹٰوں می زیادہ موتا ےآ ری ول ںہ اور سپ رول س 
ایی سار ہتاے۔ 
(11ة)ماہوارییکاوق اکس (21) دن سے ارہس (35) دن تک مرکا ے_ 
(1۷)اہداری پ راگف ہوک ےہ برت می بھی اورخوان کے اران س کی _ 


:(Heavy Periods) ilil II جا ون‎ 

ا ہوارگی کے اتان س صرف تصف حصخون ہوا ہےء باق ےے دای کیاکی موی کی اور چے 
دای کے منہ (×آ ۵٣۷‏ ) اورفر ع کی رطوبت شال مون ہے۔ روف تق ریا چار (4) سے لن ےکر1 ٹھ 
(8) یکچ خون ضا تا ہے حا لاک گنا ای سے بہت زیادہ ہے بگرخون می سی یٹی مون رک ہے ۔اگر 
مر رچ ڈگ لکیفیات ہو لپ خو نکااخرا جح ز ا وونضو ریا جا ےگ: 


(1) پرروز پچ سے زائ پیڈ ی تیا تما لکاپڑیں۔ 
(11) مت اخ را ایک من ےزیادہہو- 

)1١١(‏ ایک ماہشیل ایک ےزیادہ ہار ماہوار یآ ۓ- 

(1۷) کان او خنودگی یٹول ہوم لاک و راک اوریْرچغٌ ہو 

زیادہظ نکا اغا پر یاف ےکی ہوجا جا ہے۔ا یک وج چ دان کی یما ری کی ہویکقڑے۔ببرعال 
ا سکیلئ اتون ڈاککڑ سے شور وضرور ناچا چے۔ 


:(Other Vaginal Discharges) دنگ راع‎ (lir 1 


فط ری طور رای یال شفاف مادےکااخراع ہوتار پتا ے :صوصب ہوا ری سے چنددن اٹل جب 


ہھم۔ * 


انڑےکااخراع وتا ےن ما ہواری سے دی (10)بارہ(12) دت ل ب بھی رطوہت زی رگن ے۔ 


(٠ نو چوانوں ےتصری مس ائل-شادی ے پیل ٹا ےبد‎ HM 


وولو ںکیفیات فط ری ہیںہ الہ اکر رطو ہت میس مندرجہ فل تیر یآ ےو نمائون ڈاکڑ ے 


رچ کرں: 

(1 ا لکارنگ بی ایا س ہوجاے ء باب بدا نے گے 

(11) بہت کا ڑھاہوجاۓ- 

(1) اک اٹدام ہایس خاش اورجکن ہے گے غیت بسا اوقات ایک کچ پمونری تل 
rush)‏ )سے ومان ےج ملاع سے جلد یٹھیک وچا ے- 


(۵.۷) رآ ل واعادیث ےاحکاات 
:(References from the Quran and Hadees)‏ 

ای ٹر وکل ارشادفرماجا ہے ا رو تم ےم کے بار ےلوگ سوا ل کے ہی تم فرمادو 
دمگنری چ ڑ ےو مش میں کورنوں ےو اوران ےق ربت کر وج بک کک پک مولس اجب 
پاک ٢‏ وجا ںان کے پا ا چک ےآ وج لکاائلدپاک ےی ں م دیا۔ یٹک الڈردوست رکتا ہے 
اوک نے والو ںکواوردوست رکتا سے پاک ہونے والو ںکو۔“(الق رن سور والبقرہ.آ یت۲٢۲)‏ 

اس بن ما لیف مات ہی ںکہرودیوں می جب کور تکوی لآ تا وا سے ہے ساتکھلاتے ‏ ناپ 
سات رھ روں یں رک یاب کرام سے کی کر سوا کیا ای پر نٹ نے ارنشادفرااء جاک سواہر 
کردا یکن نکی کے گے۔ نپ مار ہربات سک خلا راچاچ ہیں۔ ( کم ) 

اسیری ن نص راورعپاد ہن رن ےآ کرت شک کہ کہددالیما کچ یں کیا مان سے جھا ےک یی 
) کہ بو ری مخالفت ہوجاۓ ) رسول ٹاہ کااروۓ مارک سخ رموگیایہا لتک کہ مکومان ہواکہان 
وولوں رفضب فرایا۔ وہ وولوں 2 گے اوران ے لحر دوو کا پر ہے ب کر کے 0 آیا۔ 
ولگ ےآ وی مکرا کو بل وای توو ہ سض و بالل نے ان غض بک فر ایا تا( روا سام 
وة باب اښ ص۲ ۵) 

ام اون ما تئسریتڈ زا یں۔مٔ کیل کل جب عرفات میس کیہ کے نآ ینو 
میں رورد یئ یکہرسول ابی مبہرے پا تشریف لا سے ہف مایا ےکی ہوا کی تو ےش موی ؟ وش 


Gm» نوجوانوں کت ٥ی مآ ل-شا دی سے یپ شا دکی کے بعر‎ En 


گا پا ۔فرمایاککہ ایک برای ےک سکواپدتھالی نے مھا یآ دم پک دیا ہو سوا خا ہک ہے 
طواف کے سب پھاداکر ےر کر نے ولا اداکرتا سے( جج ہخاری ) 

عرووےصوا لگیاگیا یش وا کور ت میرک غدمت کن ے؟ روہ نے اب دیا یسب گھ 
پرا مان ہے اور یسب میرک خدم تکرک ہیں اورک پر اس سکوی نج ٹیں۔ کے ام مجن 
حت ما کف رد یک ووک حالت میں رسول ای کے کی یکر او رض ودای جب 
کف تھے اپناسرمبار ک کوان کے ری ب کرد سے او پرا سے بجر ےی می ہیں( کک بنارگ ) 

ام این حضرت ماک رال ںک زاش میں میں ال جن پ رض ویاوو ےو لو 
جس تلہم رام ڈگ تھاححنو ناك و یں دن مارک کر پیا ادرحالت نی میس پک ےوش نو کر 
کھاتی برض و بے دب مض وبا اناد شریف ا جک پر کت جہاں مرا اتا( کم ) 

تین میں حضرت عائٹڑ سے مروی ےک ہمیں اش موی او نویل می رب یکودی سک کر 
رآ عة( سلم۔بفارل) 

حفرت ما کے مروی ےک حط وریہ نے بک سے فر ایا کہ پاتھ لک مسر سےمصلی ری 
دنا رت کیام اک ہوں فر می تی انی پات نہیں چ( کم ) 

م امون تو ران ںک سول اوی ایک چا درم ں نما زپڑ ھت ےک حص رھ 
پرقا اورپ نو کل برا ور می مکی( کم و قاری ) 

صحخرت الو ہر سے مدکی ےک رسول الگ نے فرب کہ جح تش وای سے یا قورت کے 
بے کے مقام میں جا عککرے ی کا لن کے پا جاۓ اس ےک کیا ای تچ کا جوممنپنگ پر اتارک 
کی( تر یوان اپ ) 

روزی نکی روایت ےک معان ھل نے عو کی ا رسول اسای می ری کوررت کش مولو 
مر ے ل کیا چ اس ےعلالی ے۔ فر مایا تہب( ناف ) سےاوپراوراس ےنا بتر ہے-(اإوداؤر) 

احا ب ن ار ہے ام نکیا سے ردای تکی سول ایا فر ایاج ہاو ںای یوی 
ےت میں جا کر ےل صف د پار(50 اس )صد ق کر ے۔( ت زی) 

کیا تش کے خو ےآ لودہ ہوجاۓ نے ا ےک مپے پھر پا سے دعو ےب ای ٹیل ناز 
پڑے-(بغاری وم ) 

HH‏ نوجوانوں ک خی سال شاوی سے پیل شاک کے بعد 


(References from the fiqa) (ے .۵ )ی معلورات‎ 

پالفثورت کے متنا م ے جوخون عارشی طورپر لکنا ےہک یھا رک یا بچہ پیا ہو ن ےکی وج ےئیل ء 
ا ےش کے ہیں۔ پیا ری سے خون ہوا استحاضہ اورپ ہو نے کے بحدرکوففاس کج ہیں۔ 

ا نحاش منمازمعاف د روز ہاور ہج ت۱7 ے۔ 

یف کی مد تک ےکم تن دن اون راج ہیں ہشیپ رے ا ے کے ایک من بھی اک رکم ہے 
نی یں اورزیادہ سےزیادہؤل دن اوردں را تل ژإں۔ 

کم ےکم فو بی کی عم ریف ش رو وکا اور نی ع رین آ ن ےکی کین (۵۵ )سال ے۔ 
رو کی عم کی عور توآ ناور بح دک ع رک کور ت کون با ل کے ہیں- 

یف اس دفقت سے شا کیا ہا ےگا جب خون فرع ار سآ جاے۔اگ کوک ی یڑا رکولیاے 
جن سک وج سے خن فرت غار می لق لآ با اورانددہی رکا ہوا ے اوج بکک و ہکپڈرانہ لا ےک مش 
وای ت موک اورخماز یی پڑ ھ ےکی دروزے رھ ےگی- 

یف کے چکگ ہیں۔ سیا ء سرغ بز زرد ہگ دلا اورشیالا۔سفید رن گکی رطوب ت تین یں 
ہے۔ جس کور تلود دن خو نآیا۔ اس کے بع رسال بجر پاک دخیء پھر برابرخون چارکی رپ ات ای 
زمانے میں نماز روز ےکیلئے ہیں دل دا نیٹ کے کے اورٹیں دن امستحاض کے 

یکو پچہ پداہونے کے بعدچالاس دن سے زیادوخو نآ یا اور بچ یا پہلا ہے یہلا تو یہ یاد 
یں کریچچلی وف کے دن خو نآب تھا تق کرم لیس دن اوررات نف س مھا جا ےگا اور بای اتی تصور 
کیا جا ۓگا۔اگر پیم علوم ہوک عادا سکتتے دن خو نآ :ا ہے ام دن نفا ہوگا اور ہا دن احاض ہلا 
تم ٣‏ دن خو نآ تا تھا اور اس پار ۴۵ دن خو نآ یو ٣٢‏ دن نفا مچھا جا ۓگا اور باق پتددہ دن 
ا حاض۔ 

تی ونای وا یئور تکوقرآن پڑھنہ کر یبال اود یکو ونا رام ےہ ھال ی کر 
خرن کے یلوچ لاما اتھ بالگ ینوک یابد نک کو حص راتا کی تام ے۔ 

یش وا قورت جزدان ٹل دکھاہواق رآ شری ف چوک ے۔ 

می والی نان ن کی ا لے پر ےلو بیس ما لک ےکی رن ش ری فکچھوناحرام ےک سک 


GD نوجوانوں کت ٥ی م آل -شا دی سے چپ شاد ی کے بعر‎ En 


دہ پپنے بااوڑ ھھ ہوۓ ہو خلا ویک 1 پل اورک رت ےکا دالن وغیرہ_ 

تی والی غا تو نکی ےق آ ن ید کے علا د تتام اکا رک ریف اوردرودش ریف وروپ سنا جاتر 
بسب ہے۔اوران چو ںکووضو پگ کر کے پڑھنا ہر ےکر و ےکی پڑت لیے م حر یں 
اوران کے پات کے بھی تر یں ے۔ 

حا ضہ خاو نکوعیدگاہ کے اندر جانے می کو رر یں کر خا کہ کے اثدر چاتا اور ا کا 
طوا فکرناءاگر ہچ رام کے باہرسے وام ہے۔ 

حائضہ ان کیل نماز پڑ صتا اور روز ورکمنا امم ہے۔نماز یں معاف ہی ںگرروزے بحر قا 
رکش یل 

حا خا تین نماز کے وقت ضور کے اتی دیک ذکرالی اوردرودش ریف اور وکر وتلا کف پڑ لیا 
ا شی دیما زع 1 تیج اکا دتدرے۔ 

حائضہ نخان کون دن ےک خو نآ کر ہنم گیا او روز ےر کے اوروض وکر کےنمازپڑ ھ یون 
مس لی ضردر تر ے۔ 

جس ناتو ن اکن دن اوررات کے بجی بند ہگ پان ریف کیم ویی برت اک پیر یں مو یا 
تھا لتموی بدت سے پیل بن گیا نو ند ہونے کے بعد دیس کر سے اوراز پڑھناشرو )کر ے۔ 

ریز ےکی الت میس اگ جیٹس با ای شرو موچ ےلو روہ اتا ہار ضا رکنا ہوگا۔ فرش 
روز تھا تو قاش ے اوقل قا تذاواجب ے۔ 

تی ونفا سکی حاات کچ ر وکر وچ رتلاو تکرام ہے اورآ یت دہ سے ےکر :واج ہیں 
ہوتا تی والی خا ون سوک رای او کی پرکوئی نشا ن خو 6ں پاب رات سے ہی پاک قو رک چاے 
کی اورعشا مک نما ز ضا زی موی _ 

حائضہ ناتو سے جما مجن مس ری ترام ہے۔اگر جا مک لی تو ت گناہ ہے کر نے وا نے 
پت فرش ہے۔اگرش رو زمانے می کیا تو ایک د ییار( جن سوروپے ‏ خیرات اور خر کے ز مانے می سکیا 
2 دہاد ینار( تقر یپا ڈیڈ ٭(150) روپے ) را تا خب ے- 

حا تضہ خا اون کے بدك کے ناف ےکھٹ ےکک مردکا ات سی عضو ے وام یں چ بکہ 


En‏ نوجوائوں کے تح کی مس انل -شادکی سے پل شاد کے بعر رےی 


کپ ادخی رہ حائگ نہ ہوہ چا بوت سے ہو یخی موت کے کرای اک احا ل وک بد ن گر ی سوں 


نو رح ہیں ے۔ 

ناف سےادپرادرکنے سے نماض خا تون سے کی طر کا نع (عرہ) لیے می سکوئی حر نیس 
ہے۔ ایر ول نکناریھیا جا ۔ 

حائعضہ خا تو کو اپنے سات ھکل نا با ات سلانا صرف چا ت یڈیل پاک ال وجہ سے سات تہ سونا 
کرد ے۔ اضرا ون مرد کے بدك کے ہر سے اکا قرف 

یف کے پورے دیں د ہوتے ہی جماغ جا ےج چاہے جب یں سل نکیا ہوہگ مب 
بید ےک نماز کے بعد ہما کرے۔ 

اک یں ون ےکم می یش ہوا تو ای وت کک معان چا کس ے ج ب کک کل شرکرنےیادہ 
وتک ناز ں میتی پت ہواگزرنہجائۓے۔ 

اک رشک وی برت کیل جیپ ہوکیا و ہمان شس لک نے کے بعدیھی اکر یں ہے ج بک 
کرو ہوک مرت لرک نہ ہوا سے شا ا کی موی برت ردنا ای ارش پاد کر ک گا 
م بی ےک ناکما نو شرو کرد ےکر جما کیل ایک دن اورا ظا رک رتا اجب ہے 

امتما ہاگ راس حدت کک کیا کا کوان ہا تن یمک ووک کے خرش نما زاداکر کے اورا کارا 
وت بی ای عالت مز رجاۓ وا سے معورکہاجا ۓگا۔اوراب دہ نا تون ایک بی وضو ے اس وقت م 
تی نماز یں چاہے پڑ کے کیرک خو نآ نے سے ا کا وضو نہ جا ۓےگا۔ الب اگ پا رک کرای درخونع رھ 
جاسکنا ےک ضوکر کے پڑ کن ہوق مر ری مھا جا ےگا مح ورکاوضوا س پر یں جا تاج کے 
سببمعذورے۔ الہ ہاگ رکوکی دوسرکی چاو نے دای 0 یذ وضوجاتا رشا لتر ےکا مر ےہ 
ہوا لئے سے ا کا و جا تار ےگا اورک ہوا کل کا مل ہے :قطرے سے ضصوجا ار ےگا 

مو رکوالییاعزر ےجس کے سب بپ ڑ ےس ہوجاتے ہیں اورایک درم ن ایک روپے کے 
سے کے برای سے زیا دوت ہوگیااو رتا ےک اتا موتح ےکہاسے وکوک ان ےکپڑروں سے نماز پڑھ 
او ںگی تو ای کرنا رن ے۔اگنماز پڑت پڑت راتت یخس ہوجائے فو دعونا ضرور یں _ ای 
مںپ ع اکر ہیک یآ لوو ہو ہا ےج بگھیا پار یں 


CAD وجوائوں نص وی مل -شا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


عورت کے یشاب کے متام سے چو رطو رت کے دہ پاک ہے پڑڑے یابدن پر گے دیون 
ضرو ری ہیں رت ہے دہ دو لیا جائۓ- 


:(Pregnancy) (۵.۸) 

یش ےآ تاز پرجسمالی تبد یکی کیل علامت منیو کا نرم پڑ جانا ہے گوبانسوانی اعضا سے 
مجنس مرو کے جرف ی غل کوپارآ ورک ےکی تیار مور ے ہیں- 

تلب ابیت جوفطرکی ورپ رن ریگ مون ےا با تک بشثارت ہک کرت اپ یل ے 
فریضہمادر ی کیلے تیار ہے بیجسم انی انقطابکورت کے افکاردجذ بات کی موتا ہے۔اوراسے دہکتنا 
کی چھپاۓ بادہاۓ پل یھی دہ انی من تک ماجنا چا بتاہے۔ ادد زل ہے بچ بال کی اصطلاح ای 
زا ےک طرف بجر یکر ہے جوشادی کے از ھل بی اور مال نے پرحاوکی ٢و‏ ۔شا دک سے پیل 
ا لڑی صر عورت ہے۔شادیی کے برل باشرت ے جوجسانی ارات وا ہہوئے إل دہ 
با ےل کےانبارے اہم ہیں۔ 

داع ر ےک عا گور تک ذ ئن ہکم کے صر مکو بہت جل رتو لک لیا ہے ۔ اس ہے بات تاد 
چا ہ ےکی لکوگ بیاری کیل ہے برای فطریامل ہے ج نکاذ مہدارصرف انان ہے جخ راک غلاق 
ٹس اھ بٹا نا ہے۔ ا یط راس برک تکا مو جب خدائی ہے- 

ول کے ونت دردز ہاور یچ یو ںکا خوف حاب گور تکوکھاۓ جانا ےکی کورتوں میں 
پچادے صز چیا ںی مون ہیں ۔ماں جن جانے کے بحدگور تکوچا ددا ےکی اعضاءکو(جھ 
مم کے زہانے میں شدائد برداش تکرتے ر ہے ہیں )کان آ رام پیا ۔جب زگ یتم ہوجائے اور 
ھی زنک یحو کر ے فو ایک تیاور الا ے۔ ا کا درا ایک سے دوسا ل کک ر پتا ےن جب 
ت کک ست ےک بےے می دورشہہوجاے ۔ اس مرت کے ابتقدائی حص ٹیس ما نکی سارک فذانائیاں ےکی 
گہداشت میں صرف ہل چاؤں۔ 

ال زانہڈل پماچال رورروے ن ہیں اورم کےسارے پیش نمایاں ہوجاتے ہیں۔ 
اس لے ج سک کک ورت اس دور سے میگز رجاے ا سک جس ن نٹو ونر تل یں ہکن _ 


HH‏ نوچوانوں کےخص وی مات -شادی سے پل شاک کے بعد 


(۵.۹)پتان :(Breasts)‏ 
بورغ اوراس کے فورأبعدلڑکیوں میں متعدوجسا فی تجدیلیوں کے لہ سیکا ا جج رآ ن ای یی 
کیفیت ہے۔ لیت کی کوگورت بنانے اور مادبی کیل تیا رک ےکی ابت ای تول ےا فعلیالی 
ضرورت ےش ظربزارپاسال ےکورت کے سید کا ابا رص نکی ایک علاہمت 4 7 ہے۔ یدک 

رعنائیوں تاق صو ری اورشاع کی ونیا کے پردوریس رطب الان رک ے۔ 

مردکیل بھی عورت کے سی ےکا عار بیش سے معیا رن اور ی جاذببی ت کا ایک بڈاذد یچ دہا 
ہے۔ ہجار ےم می ای ےججکڑوں مرو ہیں جوشٹلفپحرکا تک بنا پک یئور تکوش ریپ زندگی بنانے کے 
بعرائں کے نے کے اپھارکومعیار ےکھت باکر کی عدم رنہ کا ا تہارک کے کے تش اوقات طلا 
ےکی انہوں ےکر یی ںکیا۔ ہعاارے پا ای تنحدداسٹنسا را تآ کے ا ےے ہی کہ سن کے اچھار 
کیل کیان ایےراضتیا رک ہا یں 

عا مت من ری متوازن خذاء انی او ری خوشھالی عور کوگورت بنائۓ رک ےکیلے بنیا وی 
اوازم ہیں۔ چندالس یٹ کی ہیں جن یس زا لا خمدددیی نظام کے د رتم رکم ہو جان ےکی وجہ سے ایک 
جوان عورت می باوجو ویر وائ یکی موجودگی کے ائری موک اتا نیس پیک جات ہیں۔ ب ےکیفیت 
قدو وی ماہرکی خا س تو ہک تاج مون ہیں ۔ الہ پان کچھ و بھی ہوں بکبھی شاوی او رتحوصاً 
کی پیا کے بعدددا کے ہیں۔ 
پان کے پارے بل مامالا ت (۵5 :(Questions about D۲٥‏ 

سس ا:- می یی ری سال ہے۔ میرے دد بے ہیں ۔میرے پپتان بہت چو کے ہیں کی یر 
مول زت کے بخی را نںکو اکر ےک کیا ایی تی ہیں؟ 

:-آ کل جرائی کے ریت ا نکوچلوٹابڑاکیا جاسکنا ہے ۔آ پک پلا کک مرت سے رابطہ 
قامکریں۔ 

٢‏ :- می رکی کی یں سا لک ہے۔ا کا دز نم ہے اود ہک زور ہی ہے۔ ا کا ییا را ہوا 
یں ے۔ کےا کی وج ےتٹول ےآ پک رمبری کی منون ہوںگی۔ 

:کن ےکی سا لک ع رسک یآ پک لک کی جسن نٹو وف اکل د ہو پا مو عام 


En‏ نوجوانوں کت کی مسرائل-شادکی سے پیل شای کے بعد ری 


ر ورک اردور برع ووی تا یا کا سبب ہوک ے۔ بہت یلکن ہے یفص ملاح !خی 
لی کا سناب رآ ے ۔ اکٹ اوقات شا دک یا یم کل کے بح راس ٹیل نمایاں فر ہوجاتا ہے۔ اگ رکھانا بنا 
با یں اوروز ن زیادہ ہو سنا رآ ےکا سس کے علادہ پلا نک ر ری اروا جا کڑے۔ 

مص۳:- میرک میک ال سا لکا ہے اورایک ےکی ما بھی ہے۔ا نک پت یں چون ہیں۔ 
و کک ہے چےزستائی س ےکردہ جما نی طور پر ان ہیں۔ ےو جب وہ دودح پل ری یں تو ابوا موی 
تھی۔دددھ پلانا نکر نے کے عرسا چم وکیا سے کیاکی وواکااستتمال ہا تش اضا فک کے 
ماسب ہوگا؟ 

:“دوم ےاعضاءک طش لتا نکا سا کی چوا وکا سے کودودھ پلانے کے دوران 
سائزیٹش اضف ایک فر یل ے دوائمیں فیرش ہو ں کی _ 

س۴ :- میں نے ی ےکوی ہے رورھ بلایا۔ بچ رر سے حت من سے گرمی ںگھوں 
کردجی ہو کے انتا ن یھو ٹے ہو گے ہیں۔ کے دوپار ہیل کیا ہے سکیا دو م۔ ہے ورود 
پلانے سے میرے پتتانوں مل مز یک یکاامکان ے؟ 

:- چو ںکودودھ پلانالپنتا نکی سات شی لک یکا با ع ٹنیس ہ وکنا :حورتو می کسی نا معلوم 
وج سےسائ زلم ہوجاتا ہے۔اپن بپچو ںکددودھ پلا نا ایک اطیف ادر ذمہ دای ہے۔ ای س پل 
ایک سعادت مھا جات تھا۔ رسو ںٹھوکگ ری کیا نے اوراس کی حقیقات کے بعد اب ما وگو ہے 
مھورہ دیا جانے لگا س کہ مال اور چے دولوں گیا چان اورنضسیانی انان اوھ نکیل رٹل ضروری 
ےا ا سکوایک کش ل کک ادود پلاق رہے۔آ پا سے تر ملس کر یں 


۵.۱۰ )ور :(Leucorrhoea)‏ 
جا فیس سے پان کا اخراع اگرتھوڑا بت مولو ای کے پار ے میں رمت رٹ ہونا چا 
ای کا اخراجاگرزیادہ ہوہگاڑھا ہو بابدبودارہوسی ترا تون ڈکٹر سے ا کا علا نعکرالینا چا ے 
اس کے پارے می چو کیم اورعطائی ط رع ر کی با کرت ہیں ملا یہک ہی ہت شد ید بیارکی ے٠‏ 
جب قیقت میں ےکوی ابی بیادری نجس ہے۔ ہہ جاۓ میں کے چرام کی سونش 
(Infection)‏ ہنی ےک لا ے۲ سائی ےیک وجا ے- 
HH‏ نوچوانوں کےفحصی سال -شادی ے پیل نار ےبد (اے 


:(Female Masturbation) Û iby (۵۰۱۱)لڑکیوں‎ 

ہسااوقا تا ڈکیاں کی انی جا ےس ( ۸ہ نوھ ۷) میں الگی ڈا ل رگن ہیں اورا ے 
نی ملف عحاصص لکرتی ہیں ا یل ےس ام متا ن یں موا - بل ج وکو رس شاوی کے بع رک 
اکل ےس اورسرد ( ۵نو ا٣‏ ۴) ہو ہیںء ان کے لے بل علا کےطور جو کیا جا جاے- الک 
یو کی ررق ےک گل پردوپکارت Hy me)‏ )ا ےا نموا ے اورا رف کا 
اورک پیدن پل جاۓ کو ]ای یں ہوتااو راک موی جا ےب کی مہا شرت لو فر نا بڑتا- 


(۵.۳)بد:ہکارت :(Hymen)‏ 
یرای یھی ہو ے جوخواش نک فرع (19ہ ۷) شی ہولی ا می ایک پچھید×وناے 
یس میں ے پرماہماہوار یکا خون کا ہے ]کی وف مہا شر تک نے سے یہ چٹ چان ے اور 
تھوڑاخون کنا ےکر بسا اوقات بر مباشرت سے پم تی طاسب ہوجائی ےن پیٹ ہا ے 

با رای موجو یس ہوئیٰ- 


(۵۰.۱۳)مباشثر تکا (Fear of Intercourse)‏ 
پر کی ل خف زدم و ہیں اک باشرت بہت زیادہ لگ یف دہ 2 اوراں س بہت زیادہ 
خن ضا مو جب یق یقت نیس ہے میا شرت نے ایک بہت باط فل ہے ج وک میاں یوی دونوں 
کیلع مز ےک باحث ہے ابنراء می لکھوڑی تک فکورلڑ لںکوضرورہولی ےکن اکر وہ مباشرت 

کے دوران کون ر ہی ںآ وک متکلیف ہوگی اوراطف زیادہاٴ ۓگا- 

شاو ی کے ابنتراگی دوت ہختوں میں مباشرت ذزرارقت سے ہولی ے۔ا اس کے بار ے سکھبرانا 
نیس چا سپ ادراپنے شوہ رکے بارے می اط رک با شور لکرد با چا پ ےک دہ نامرد ہے اور 
اس ارے می کڑائی جرا ں کرت چابےہ با پیاردحبت سے یآ ناچا یاک اشرت کی ہواور 
تعلقا تک ی خو لگواررہژں- 

اقداء سکیف ہوثی ے_ ای کے بحدمہاشرت میس لط فآ ن ےکا ے۔ پچ راس کے بحر شد یر 
ال فک کیت پیداہوٹی ہے۔ کیت :کی مباشرت کے دوران اور ہی باشرت کے بعد کی اوھ 
کےاغزال کے وقت بھی از ال سے پل ءاو یی اتال کے بحرو ہو ے۔ 


@ نوجوانوں کت کی م آل -شادی سے یپ شاد ی کے بعد‎ En 


(٦)مہاشرت(‏ امعت ) ےل “فیلات 


(The mechanics of sexual intercourse) 


)1.1( قارف (Introduction)‏ : 
لی امعت (مباشرت) مردادرعورت کے درمیان ایک اییا کل ہ ہک جس مل پردوکی 
شخصی کل طور برای قط پم روز ہوجائی ے۔دوانمانوں کے درمیا نلو اوٹھلقی اس رر اور 

ہنی یں و جا اکل امعت 
اولاق یب لیناضرودریی ےک ہمارے مرل می سم وذ کن کتک ٢ث‏ رم ربک ہے میں۔-ان 
یش ےس کی رھ موچ ووی اوو رکنارر مم ول اعدم تخاونکی انسا نکوا ےی عار سے ٹا کا ہے۔ 
بھی حال اعضا سے تیاس کا بھی ہے اعضاے تتام لکی کا کروی یش خراہ یکم وب جن سے 
مناسب ط رم راوط نمو ےک وچ ہے ول ے۔ 


: )Aims) خاصر‎ )٦٠٢( 
ول یفیسی کےذر یج دوا ہم متا ص دی کیل مو ہے‎ 
الالال ررض عاف‎ 
_ ۔میامعت کے ؤر نمی تک کان‎ ٢ 


)1.۳( ما مع تکیلئ (Readiness) J‏ : 

چون عورت مرو کے مقابلہ یں تیا مح کے در سے تیا رمو ہے اورمرد سے بی ل کیو خکرلی 
ہے اس ےکور تکوزیادہ سے زیادہ مالیا انداز یل امح تکیلے تارکرنا ضردری ہے۔ ہم اپنے ہر 
تل میں خواددواسی نیت کا ہو ظا نس و کرت سے انناو :کر نے ہیں امعت اس طط پتل ے 


r) نوچوانوں کےخص وی مات -شادی سے پل شیادی کے بعد‎ HM 


می نہیں وا کو ی سکنزا دی شی ہو باذ بین دو عیامع کیلع ت کر ظا مکی سے استتفادوکرتا سے 


لک یتقعبلا تکا زک رک نے سے ماراق د یہ ےک ہم ایی ان صلامتو لکو وج بک رمناسب التزام 
سےاستتفاد ہکم میں ت )کاتسا نوں سمل میا ممت ا چغ اتا تر تی باقن ظا ہیی کے مطاِ ہو- 


: (Attractive voice) شآواز‎ (i) 
عورت خوا شی بی خواصورت یا بدصورت موا یکی آواز م بے اورلش مو ہے ۔عورت کے‎ 
گانے میس مرو کے متاپ میس زیادہمٹھاس ہے یش وط رب کے موت کات اکر و بوم اور‎ 
دوس ےزیورا کا اتتعال عام ے۔ ر اوش ہکان (ان ورز ) اور کی فو نآ یڑ نکیل کیو ںکا‎ 
ابآ وا کی کش یکی ناء برت یکیا جانا ہے۔مردوزان کے درمیان با بی رغہت او رحب تکاالفاظط سے‎ 
ابھارہٹسی نراق نیروک ی ایی نکیل نگار یکا کا کے ہیں ۔ اذا محا مع تکی تیار یکیل وا زکی‎ 

تج یک سے استفادہکرنا پہلا اورمنا سب دم وکا 


: (The naked human body) r4 (ii) 
عورت کے مکی ساخت اوراا ی کے فلق ریب پچ ونم سا ری دتیا کی شا عرکی اور مصورکی کےحرک‎ 
رہے ہیں۔ نہب قانون اورا کی اہ جس جب مردوزن ایک موہا یں فان کے درمیا نول پردہ‎ 
کان ے زمتاسب ہکا ے۔ بوا ےکرفدامت پہندی کے خیالات ت امت کے‎ 
کک پآ ماد تکل کر یمر دک صلاحیت پرموقوف موک اکا کی رفتۃ رف ی ہیں پا ای لزت کے‎ 
ال ڈ ر لچ ےآ شااور ہلا خآ ادل ے۔اس سروت برا تد موک اورمجامعت کے فر غین ایک‎ 
دور ے سے ریالڑتوں طا اب ہوں گے زن وشو ہرک خلوت مس بل شہ بر یکا کے‎ 
اورنہ فی تن امعت تاق سے اس عریانی مل ہوجانامظاہرق ر کا ہت رن اعتراف اور‎ 

زنر یکو نے کے قائل بنا کیل ایک فط ری روبرے۔ 


: (Fragrance) si (iii) 
حا اتی لود ثابت ےک اور ماد ہک بو کی محر ککا کا مم کر ہے ذ اٹم اورذ ىشورانہان‎ 


m~ نوجوانوں کت ٥ی م آل -شا دی سے پپپل شاد ی کے بعر‎ En 


اس لو کے علاودومگر راح سے حاص لکردوشوشمبوے استتفادو شک ےل نادان موی _ صر ہوں لف 
خشمبووالی اشیا رکا اتال بلاو ننس ہوتا_ تہ می کو اک کیک تی کک موم می ںکون سی خوش وی 
رکا کا م دت ہے۔موجوددددور کے جال لوگو کا وطیرہ ےک دو عیامعت جیستاطیف اور یں کاق 
کے دورا ن شوشمٹو ے استفادہ یڑ کر تے۔ بلک ہگ بی کیا بو ہیی اوگ بیٹ سے عا ا ورا 
لال ہو اک خدمت یں لکرتے ہیں شحور سے مارک بد یا ں کی بادر یی خاش کے دوس اور 
پیینویرد ےش ہرد ںکا انتا لک رن ہیں۔ان میں رشن خی ل تون اگ رخوشبواستعا لکرکی بھی چاو 
ووتو ں اور پارٹیو ںکی غر کیل اک وش رکا ےط لیے ز د ہ تام ی قول ہوں ا نکال ہب کے 
اتپا ر ے نا جا تر او نی اتپا رے فی رن ہے۔اس موق پر یکر ےکا اچازت دہیچ ےک ایی 
یو یکو اپنے زاون کے سا ئۓ فاح کور تکیت اطوارکواپنالینا چا پے۔ 

سم اور ا کی صتا ی کے عل و نکی ز ند یکو الف با ےکیلے خلوت اور ست کور ط رجح سے 
متعطررکناشہوانیلیذتوں میس اضان ‏ کا باعث ہوگا کر یٹ اور وکر پروی بداو پیر اکر نے وا لکیفیات 
کے علا وڈ مد ہک خرالی اوردات ومسوڑو ںکی خی جحت مت ری اہک بد لوکاباعث موق ے جوفریقین 
کورقبت اورک کے چا ے دورکی پر کیو رکرو ےی امعت ےا نظف ات ل1 وریا 
جس بیا ك کردم وبا تکوواشت طور ب چاری رکتا اا ن کم شی کےسوااورکیا مرکا ے_ 


)(1۷) لال وکتار (وہKissi)‏ : 

جن ی عل یکی مروزن جب یرک ہوتے ں تو اوس ایتا کات ٹل سے ایک ہوتا 
ے۔فریقی ن خواہ کے ہی نادا نکیوں نہ ہوں لوس کی ابتراء نول سے ہو ہے رشعو ری کل اس 
ےک جا ا کہ پچڑرہ کے دوسر ےتصوں کے متقابلہ ٹیل موٹڑں ے رس زی دہ مون ہے ہوننوں کے 
اندروٹی ےہ ز بان اوراس کے کقات می ذا کہ کے علادہ ایک اطیف لز کی مون ہے۔ اس لے 
پوس کےڈدر یچ ایک دوسرے کے مون اورز با نکو چو ںکرایک دوسر ےکی ہوت میں اضا کے 
اورعنضا ےج ہی کس کے بح رامع تک طرف ب ےے جاتے ہؤإں- 


4 فو جوانوں کےخصولی سال -شادی سے پل شادی کے بعد 


: (Foreplay) جما یا‎ (v) 
حا کے بم جلد یج بھی 1یک اہم احساس سے تین نے ے بات وا کردکی س کہ‎ 
ایک اوس طعورت کے مکی می متس مربع فت پتل سے ارک جلد می پرکری سروک درداور‎ 
مس کا اصساس موجود ہے۔ ایک مشبور اہر فیا تکگتتا ےکی ” معثوق با صوق کے کی ج مکو‎ 
پالاراددہھونا نف کن ی تاق کے برای موتا ہے خواہ چوا عضا کے ناسل کے وای اور صمح پ‎ 
کہا اا ہے ان می سکرنے سے موان خواہشما بلک اق ہیں اورف یقن ایک دوسرے سے‎ 
)٣( جا نی اتصا لکیل تار اور بے قابوہوجاتے ہیں۔ بی علاتے حب فلل ہیں ۔(۱) کا نکی کی‎ 
گرو (۳) بہونٹف(۴) پنتان (۵ )ی (بوا)(٦) پیٹ اورسید(ے)راٹول کے ائرروالاص(۸)‎ 
یی (۹)اعضاے نال ک یی روف حصہ(٭۱یظ ر(وانہ)۔ ےوہ علا ت ہیں جن پسکون و جیدگی کے‎ 
تیر لوت میم سکرناعور کل طور پ جا مع کیل تیا رک ےکا ات ربن ط ربق ہوگا بوت اور‎ 
مجامعت ےگل طور پراستتفادءکرن کیل ظا متس کے ان علاقو لکوفظراندا زکر مکو کگوں الو ںکا‎ 
باعث من مکنا ےا سے استتفا د کر کیلع کوک خا اترا مض روری ہے اورت کی تا روتف مکا‎ 
نا نکیا جانا مناسب ہے۔ یرزان وش ہرک کی یرت ایک ددوسرے سے بت پر رچخ کہ‎ 
مقامات شی سب سے اس ظر موتا ے۔ بشت ر شاوی شر لوگ بر کے وجوداور ا یکی انیت ے‎ 

ناوالف یإں- 

ب تآ میزالفاظہخوشبواوراسں سے ترک ہو ےکی عادتء یدگ مکی علاتے کاک عور کو 
زہاد سے زی ووی طور م تح کرو تا سے اور ر کےس سے لاز استتفاددہ زن وشوہردونو ںکو 
بت زنط ر ا کارپرآ مادہ تیامح تکردےگا- 

ا سے بے باکاضراستتذادہ ہرفو بت پ کیش تر یکیلے ی معلوماتہ بے جاشرم دحا ے 
گے اورف ریغ ن6 ایک دوم ےل طور را نےگردے خاش میں کور ت تر ۳۶ پیش مرک می 
نز یک خظ رمق ہے۔ لام اورکھوٹڑ ے مرو جوھیا ممت کیل ردا کات ےآ راس نہیں ہو ے ان 
کے تلق ایک جا کرت نے اک ردا صر فم ومون یکا یں بلگمر دش لم داجنوعیاتگ 
“جودمولٰ چا ہیں 


AD نوجوانوں کت کی مسرائل-شادکی سے پپ شا دکی کے بعر‎ En 


ارگ ٹل جب لاپ ؛وتاے لا لکا خیال رگٹا چا بپ ےک مباشرت نی اط فکا زر یں ے بللہ 
میاں ییو یکا آ پل یی ایک دوس ر ےا پیا رکرناء بای لک نا ۱ایک دوسرے کے عم سے لطف اندوز ہو نا ء سم 
لا ناء ات گنا ویر در سب ہی لطف اندوز ہونے ےط ر لے ہیں ءاوران سب سے بب رہ ور ہونا چا ہے- 

ولو ںیگ چا ہپ هکرد ای ف درن اک کل ےگس و کم ی رہیں لا علوم 
بوتا چا کہ یکی اتی ےکم کے مطابقی ایکعبادت ہے:اورایک پلف غل ہے مرداورکورت 
دووں کے کےا لے ا کی رک ہونا چا پے ادرا لوی اپنے پیا کا تہارک ناچا بای کی 
اور ملا گی- 


)1.۳( فس ی ممت ن رل( (Pe ne ati‏ : 

یسادا بیان زان وشو ہرک میا مع کیلع تیا ری ےتا ے۔ا ںوہ بک ےک رامت کے 
ران اس ن در تاب مو کے ہیں اعت کےا دورش دجاوتم وور چیا یکہیں گے_ 
مامع تکا یدوس ادورکورت می مر دضو صل کے خول ےجرد“ ہوتا ہے فر کا پروی سوران 
جہاں سے خو لکیاجاتا ےہ نظھر کے بعر سب ے (یادو ماس حصہہوتا ہے۔ دخول کے بعد کی 
لز تکابددردی یا عو ےجب 2 ہوتا ےو ف رین لزت انزال ےزیادہ سے زیادہخفطوظا ہو یں ۔ 
امع کیلع چان حت ون ب مآ تی ج بائی نازن اور متاس بل کے ور یہ تیاری فریقی نکو 
انا لزت سے مالاا ل کرد ےے یں۔ 


)1.۵( اخزال (Discharge)‏ : 
موک فورت مرد کے ساتھ برای رل زت حاص لکرلی ےگ رعورت کے مم ےدک کل چر 
واناز ل یں ہوئی۔اس ے ہنا درست سکیعورت پیش منزل مون ے_ال ہت صتحددرطونتیں جو 
عورت کے اعضا ےی میس چان کے دوران اورا سے پییےء وافرمقدار می پیا مون ہیں۔ ہے 

قزر تل مرن ہیں وزی اع ضاکونحلیف دورکڑسے چان ہیں۔ 


(Zz) نوجوائوں تپ ٥ی مال -شادی سے چپ شاد کے بعد‎ ED 


)٦٠١(‏ میاں ییو لکااال 
(Ejaculation of husband and wife)‏ : 

کی لوگو ںکا خیال ہک میاں اور یو وای ہی دقت ل انزال :ون چا ہے- یہضردر یں 
کہ ییو کوش پراطف ( 25و0 )او رشو روات ا لکا لف (Discharge)‏ رت 
ٹس ہو۔ اک اوقات بی ہوتا ےک بیو یکوشد ی راطف (۸ 15 و۲ 0) کا احا یکی ہیں موتا اورمردکا 
اغزال وچا تا سے اور ہی بی ہوتا ےک بیو ی کوش راطف ( Org 2s‏ )ب وی وتا ےاورمرواو 
انال بع رشن ہوتاے او ہی کی ہیی موتا ےک میاں بیو دونو کوش پراطف )l(Orgasmور‏ 
اتال (eو )Dis c۸٣‏ فی ت ایک نی ونت پہوجال ے- 


(¡) لزٹ‌اڈال (351و٥٢)‏ : 

تاف کی یکو لکی مناءپرمردٹش ایک فوبت وآ کے کی خدددول میس تیار شر رطوبتڑں 
کا ھو ےرل زی کچ ہیںء پیا بک نالی سے با ہرک جا تا اک لاتا لکہاجا ا ہے۔ لزت 
انزال ابی گی تک مرن لذ تج یکئی ے کی صلاحی تکااولین تعر ال وقاسل ے کراس ل 
کے دوران لزت انا ل اوی ای ستل یت حاصل ہے۔اس لت کے صو ل کیلع انا ن تر بانیٰ 
ےکی ور ی ںکرتاء شلا رہب بدل دیناء ہان جوم یل ڈال د یا یاغت امک بارشاہت ے 
قبردارہوجا نا ویر ول تو پرجانوراس لت سے استتفادہکرتا ےکر ا انی مس سےنٹ واپ ے 
Zs‏ ہو ےکی وجرےلزت اتال ےز یا دہ ے زیادہمستفیدہوتا ہے۔اں 71 مرم موچوری اتا یا 
ا سکیل ای ترام نکاباعٹ ہوجال ے۔ 

انزال اگ ریمعت کے کےطورپرہوف اس ونت ہت رین مھا جا تاس ج بکرم روزن دونوں 
بیک ونت ال لزت سے مستنفیدہوںہ انگ ر ےی زبان میں اں کے جولفظا استعال کیا جا نا ےآ رکم 
)0R GAS)‏ ےچ روزن وولوں کے لاگوہوتا ہے۔ ہم ام کوانچا ےلت ہیں گے اال 
فنعورت اق ے استعال کر ےکوہم اس لے ت یں کے کہ امچاے لذت کے موت پر 
گور تاواتڈا لک بوتا امح تیک کلک سے مرم داقفیت ؛جسماٹی غراہیاں۔مر ووز کے درمیان 


(ZA) نوجوائوں کت ٥ی م آل -شا دی سے پیل شاد ی کے بعر‎ En 


ن اخ فات اورط رح طر کی جذ باقی انی بوقت اخزال زن وشو رواو ر زیا ووت کورت بیکواں 
لز تک ہم1 گی سے تروم کی ہے جنسی برھالیو مل ہے بای بہت عام ہے۔ اس عل کا دو رکرناء 
سب شتی کے علو مکرنے بی تحص رہے۔ 


(ے.٦)‏ اطف اشرت )٦٢٥935۱(‏ : 
ابنقراءمیش کور ت کلف مون ہے اس ےکور ابنڈراء ٹیل مباشرت سے ز با دہ طف اٹروز تو 
مرف رف ا ںککھی اس می اط فو ہونا چا ہے وص اکر اون دای سے پیاروحبت ےکآ ے- 
لف فک کی و وکیقیات مون ہیں- ایک اط فک موی ی کیفیت ہو ے جوماشرت شرو کے 
بی ول ہوا ے اور جھ بیش بی و ہوا ہے علادہ ابت ا دو باہ کے دوسا طف شد ی راطف 
)O rg 25 (‏ و ہے جیما مردکواغزال کے وق تنسو موتا ے۔ امیر کا لط ف کور کی سوں 
با ہے عالا ہا کا انزال کس موتا - اس کے کی ال سکو پیٹ میس پک اور چیا موا وں ہوتا 
ےکر شد یړ اف ( 0۲g‏ ) ۶ر تکو پیش مو ں ہیں ی ا یکو ہے شد یړ الف 
(Orgasm)‏ کول ہوتاے اوی یا ۔اس لے شوہر ییو کوااس بارے میس پر بیشان ہو ےکا 
ضرور ت یں ےکی دفو میاں اور یوی خ رگ تائیں پڑھ بے ہیں اوراس میں اس شد یراط کا کر 
بوتا سپا بر بایان ہوتے می ںکہ غیت مرمرع کیوں پی راک موی - 


)1.۸( امعت کے درمیالع وتف (Interval between 1۲0٤٥٢۰١۱۷٢۹ ٥(‏ : 
ما معت میں _گابنرھا وش نکر کن یں ۔ جما ر ےی میں ایی افرادیی ہیں ج ینو ں ورور 
کے بعد ببہت بی کھونرے انداز بل حب ت کیل ےآ مادہ ہو کے ہیںء اور اییے لوگ کی ہیں جو چو شی سکنشہ 
کی بارمحب کر کے شادال اورفرحان رج ہیں ما مع تک یک را رکا اما رجاف صحتہ ن ہم 
1 گی جذ با توان او رامع تکیتخصیلات سےممقو لم وآ گی پر ہے ںی یک بھی یمک نی کہ 
میا مع تکاکوئی اص ظا م امل تجوبکرے۔ یکن اک رات ر(٭3داما) نے ہنریش دو پاراورستراط 
(Socrates)‏ یدن سای با مع تک سفار لک یساش شا پنمونہوتا 
ہے۔ چنا چ یا نکر دہ ایا جات اورمعلوما تک ر وی مم اپ ےآ پت نکرے۔ 
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)1.9( ماشثرتکا دورامے. (Duration of intercourse)‏ : 
اتال کے پار ے ٹل ہہت سے فار تضورار تکورٹول اورمردوں کے ن بی ہوتے ہیں شا 
ایک و مو ہیں ہوا اکراٹزا لم ا دبرشل ہوناچا ہے۔ اس کے بارے مل ت بات یک رعا طود پر 
تزا ل ایک یادومنٹ دخول کے بعد ہونا چا سے اوراگر ایک یا دومنٹ می ارال ہوجاا چاو ییک فطری 
کیفیت ے۔ الب دی ھا راک ازال جل رک مو ہا سے با پھر دم کک جا فا سکیل پر ینان ہو ےکا 
ضرورت یں ہے۔ ہیک خیال رکنا چا ےکہابنداء شادکی ٹل چوک جز با تک شرت مون ہے اس لے 
ازال جل رک ہوجا ا ےق لوک پت ہی ںکہ یخاون دک ذ مروا رک ےک ییو لوی انز ال ہواور بیوگی کے 
انزای کے بار ے می بھی قو ری ےکک طط رح مردکااغزال موتا ہے اک طر ییو یکویھی ہو کر ہے 
بات قاط ہے مرو کے کشو سے جن سط رح اغزال کے وق ت یک ہے اس ط رح عورت کے م ےی 
یں کن اور وط کا شد راطف (0۲089101) ران ال کے وت سس ہہوتا ہے اسر کا 

شد یراط فور تکوپ رم اشرت یں ہارمہ ا ہے جییے موکوا ال سے پآ جا ہے۔ 


: )Sexual 0569( امعت ا ن‎ )٦٦۱٦( 

امعت کے1 سن با طورطریتوں کے ماق کی ےو جد وحماب روشنائی ضا کک ہے کوک 
شاستراورالسی ہی دوس ری قرب )کاہوں می میا معت کے ای سوایک ری لا سے گے ہیں کر پا 
2 لے نک ہے مو کے ہیں جو میا معت کی۰ لک یکاحت کی ل کر کے ہیں۔ ہمارے خیال شی ایی 
کت منم ادر ال مانغ فر وکیل کی ط یق کی نکر اا کی ہا تک کے متراوف ہے پھر 
بھی ہم میں ایی ےلوگو ں کی کیک جیا مم کی مبادیات سے اس دج نابلدہوتے ہی ںکہ پرسوں شاوی 
کک ات _ا نک ملم صو ل کیلے ماس بکیش لکن پا ے۔ 

میاں بیو یکو ں طورط رہل سے اط فآ ے اس ط ری سے مباشر یکر کے ہیں۔ با با ی 
می ےل ف ط ےآ مانے چا یں کیوک رکیل می بھی تو سے اطف ہے۔ اسلام ن ےکی اس 
کی اجازت دک ےق رآ ن ںآ بیت ہے :”تہارک یو یا ں ت ہار یبھیتیاں ہی تم ان س ں ںاہو 
باک( ت ق٣٢۲‏ پار ہسیتو ل ) جار ے روابیت ےک یھ طر چا مو چاو لٹا کر یٹھ اکر کیا 
کے( بغاری) 


(A*) او چوانوں کر وی م آل -شا دی سے پپپل شاد کی کے بعر‎ En 


: (Excessive Sex) zef و‎ (1.11) 

ا خحسو می بھی فاط یایاں ایک اوسمامردکومترددرصتی ہیں کو فی کپتاہ ےک سال می لیک 
مرت ہے زیا دامع کر نا نتر پکھود نے کے تراد ف ےکوی اتا ےکا معت م کے 
اخرال ع کی وجہ سے مر دک زور ہوجانا ہے۔ ہار ےم یس ابی ے لوگ ہیں جو دوران شاب روزا کی پار 
پام کرت رہے اور ما بعد کے دور می بھی تر یپا روز جا مس کے ہیں اس کے پاچد دہ اور 
ہلامت ںان ضا اا نک روق میں ما مع تک ہغنرواریا اہوارتحدادکانٹی نکر نامک ن کیں ے۔ دور 
مارک برعا لیصحت تش اتال سےگر بن خراب خذراء ای اورععبیالی ا ھنو ںکی مر ون منت ہے اور 
امعت کے لیف وتا کو بی ط رع متاث کے ہوۓے ہے۔ معیاری جمائی حت جانین مکل ونی 
1۴ گی اورزن وش ری جز اتی گی میا مع تکوزیاددےزیاددلز ت تل من اکردیا اکر جت بنا نے 
برعا ل میا مع تک یک ڑ ت میاں جیدکی شی کو کرد رک ییا رک پی دا لک نی چا روزا نکی دم ہو۔ 


(٦٠.٦)ماشرت‏ اور ورت کے مال 
(Sexual problems for women)‏ : 
0 کی ما مع تحرف دما پھونڑے پان سے رو 1 ئیہو 
۴ عورت کے ذہن می تور ےک ووصرف مردکی جسائی خواہشا تک کی لکیلے اس کے 
وا ےک اکیے۔ 
)٣‏ مرووزن کے درمیان اریخا شات اورمطالبات سے تاق بے باک سے تادلہخیال ن/نا- 
۴ امعت ےتا رط ر کے بے بنیادڈراورگا قب _ 
د موا ت وش کی مر دو سک طرخ کار ساپ خولی ےعلق 
احما گناہ اورا کا ا عتراف نک نالا شور کور تکومترددرکوکراس کے کی ون ہکوج رو عکردیتاے_ 
)٦‏ عم کی وج ےجس انی آلام ادرو تل کے ونت خدشاتکامہالآ میزڈر 
ے) ازرواں کیل مناسب تیارکی ت ہو ناادرط رب طرح کی مانجیو ںکی وجرے برود تکاشگارہوچانا۔ 
۸ جسانی صفائی سے مو اوراعضا ے ناس لکی صفائی ےتصوصا لابوا ۔ 


(AD نوجوائوں ح ص وی سرا ل-شا دی سے پیل شاد ی کے بعد‎ E 
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۹) مرد کے پچ لکرنے اورٹذا ف نی مال مس ا سکی نشی رفک نو ت ع نظرعور کے 


ھن درس تما کا سکاب ل کرت غر انیا مشر فال ہے۔ 

مردوزناگراپناسفرز نگ یج یحور ہی کے تفر شرو کہم اود ارک رکش تدان اترگ اور 
گی تم ربوں اور بای تخاو اورش ری کار ہو ےکی حیثیت سے الا مال ہوجا ےکی نس یلق مردو 
زك کے اخعضائے ن نال مک ی روو رتا ورس تکیں کی تج کو مار ے جما وجور ہے کے 
رو کے و یکیفیا تکی اطافڑں اورت چ بای کین یس ریہ کر ےکا دوس انام ہونا چا ہے ۔اگر 
ای وکاڈ ازدوایی زندگی کے دو سے شو ںک ی ا سا ما جا کی _ 

ل ہو ےک ازددواج کین جت می ہوتا ے۔ ا کے باوجود تیت ےک یں 
ال زین پر ینا بسنا ے۔ اس ے مرو وز نکا اویشن فش ہوجاتا ےک وہ ای ساخت اورفعلیالی 
خو اچم مالک یں انیم دآ مگاہی کےذر یج ازدوا کک ل خوش عا کن ے۔ 


)1.۳( امعت کے بعر (After intercourse)‏ : 

اجا ے لز توک کے بعر لقن کےجساکی من اور ڈٹ یکیفیات مل اتارشرو ہوجاناے۔ 
دووں ایک سو نک یکیغی کو کر نے اوی نین ر غر ہوجاتے ہیں۔ ا موتح ری "لاچاے 
کزان وش ہرایگ ددسرے ےو رآ لع ہ وکر مہا رت با اوردوصرےتکات می شخول د موہ یں بے 
ان کا ایک دوسرے سے پوستد ہناادرایک دوسر ےکی با ہوں مم کم ہوجا نا ل ہوگا۔ 

ےتارک او رچامصت وی ووخصیتو ںکوایں دوسرے میں پوس تکر و ت ہے۔ اک چان دو 
قالب کراس صب اتی نکاحمول ای وتان ہے جب ہم ویفیجن کو پاک اوراضمان کےا 
تین اف ار کے حصو لکا ؤر ی میں ا سک کت اورافادی کا اختزا فک ر ب اورا وز یادہ سے 
زیادولزت تش :نان ےکیل ےو لک میں۔ یاک وکن ہو اجب امت حب ذی لنصوصیات 
کیا لہو- 

(۱) امعت یل والہا نیت ( ب درک ) 

(۲) امع ڈر:ننش نل او ریف ے پاک ہو۔ 


QAD نوچوانوں کے تصوی مال -شا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


)™( ف رین ایک وسر ےکیلے سنا پیا بر ٹیں۔ 

ا ہے لصب ات نک حول نامک نیہ ہہ بہت ں کی دسیں میں سے ب شی کی ونی کو ایک 
مر وتای یہک رای کےتصمو ل یکو شکریں۔ 

بیرعام خی کہا معت اورک کے اغ رایع س ےک زورک لاان ہو ہے۔ داقعہ یہ کہا 
سے بترتو یم وہاںکاتضور کان یں _ 


J (1.17)‏ کےدوران مامعت (Sex during pregnancy)‏ : 
ہی سوال کی عام لوپ کیا جا تا ےکک کے دورا ن میا مع تکرنا ماسب ےک یں مل کے 
ابترائی وور ٹیں حاملہ کے کی مطالبات باک متا ہیں ہو کے کو پا اہ کے اھ کور کی کی 
خاش کی ہو ےق ہے۔اس کے یی کہ پا ا کے بحدعامعت دک جاے ۔مردکوچاہبے 
کہممکنراخیاط کے سات رمیامع کو چا ری ر کے کے تی ےکم ل کا ز مانہ باعتا جا نا ےکور تکی جسمانی 
میں کے سات کی وی ہے رخبت لق جا مداد بیو یکو چا ب کا سے شوپ رک کین اور 
ازدوایی پان کی نا ط رک کی دظیفہ سےکیک انت انار یاپ رھز کر ےا ہے یکل ےگل پرا 
ہونے داے یکو قصا نی موتا جما ےکم میس ایک الیابھی ہے جوا مع کا ای درجہ 
مادک وکیا تاک ارجا معت کے و سوت یآ سکتا تھا ای اس عادت ے مجبورہوک راس نے وع ل 
کےزہمانے یی میا مع تک اوراس کے ای کگونشہ بعد جیا جاگتا چو لہ ہوا۔ الہ تہ بت ےس ےک ہک ینب ماہ 
تل ٹیل میا شرت مک جائے ۔اس کے علادہ جب پیٹ بڑ نے کےا اوہ سے لی کرک ےکی میا سے 

دوسرے1 من(08 0 ۴)استعالل کے ہا یں لا کے ر سے باکروٹ کے رر سے ونمیرہ۔ 


(ھ۱.٦)ماشرت‏ اورگل (Sex and Pregnancy)‏ : 
برفاڈٹی عام س کہ سے پی اکر یناشن یہن نی زندکی کے متراوف ہے۔ اکر زن دشوہر بار 
ور لے زار ہو ں تو پھر نکی ہش کش میا مت کے باوجو لکا ہونامکن ہے او راک ایا موک 
جانا ولوگ ای بھی پاۓ جاتے ہیں جوعیا مع تکوٹہا یر تییٰشفی پش طور پراضجام دے کے ہی گر 

ری ز وشن یش ےکا ایک ادف لک ھار کی وع سے سے پیش ہو کے _ 
EO‏ نوچوانوں کےفحص یی ساائل-شادی ے پپه ٹاو ےار (۸۳۴ 
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)٦.٦(‏ ابنرائی مباشرت کے مسائل 
(Problems of first intercourse)‏ : 

جب شا دک تر بآ ن ےن وک نو جوان خوف سےکرزنے کے ہیں کی وککہا نکو ہے جا گیا موتا 
ےک رش ت ز فی ےک یکا رکردکی متا موق ہے۔ کنو جوان چوفگمشت زف کر ہے ہوتے ہیں٠‏ اس 
لئے وہ یھ ہی ں کاب وہ اسقائ لک ہی ںکشادی شد زنر یگ ارک -ا نکا خیالی ہوتا ےک 
اب ا نکاراز فاش مو چا ےگا اورا نکی عزن ہو جائۓے گی ء جب بوک پد چ ےگا اک ووی طور یړ 
ناسل ہیں-چنا اس خو فک وج سے شادک ایک زجمت بن جا ےن جاو لکوہیالمینان دلا ےکی 
ضرورت ےک مشت زی ےکس یا مکی کی ی جا ی کروی پیدانیش مون اورا بارے می کسی 
طرع کے خو فک ضرور یں ے- ہی لوگ ای ےکی ہوتے ہی ںکہاپنا اتان لے Ea‏ 
طوف کے پا لے جاتے ہیں دہا کا راک ادقات ان کے لئ مر یرن اکا یکا سبب بآ سے 
کیو شرت جذ بات یل ہی دفع جب وہ کی قورت کے پا ی جاتے ہیں نو یا جل ری اتزال وجات ے 
ہ خف و ہراس اور احا گناو کے زا شض ومن :یی ںآ تی ال ےا نکا خوف اورزیاددشد یھ 
موا تا ے اور بی خیال ید پقندہوجاتا ےکک ی طور پردہ پالئل نا کارہ ہیں اورمشت زی نے ا نکوتاہ 
کرداہے۔اس لیے نوجوانوں کے لئے ر بے ےک دد اس رک کوٹ کت نہک یں ای طرح 
ا نک وکنا وی موک اورا سکیفیت میں ی فعلییی رو رل کیا س کی اور وہ اس طرب فلاا اغز 
کرلی کے اورا ےآ پار برشا ش جا اکرلیں ے۔ 

اکا نوکت مکی اعضا مکی ساخ تکام اورم شت زی کے بار ے یس بیشن موک یہی 
صورت میں ہے اوراکر مشت ز فی یس انال جل دی یا ہے ے ہوت کی اس ےج یکا رکر وی ا 
شس ہوئی اور یکی معلوم ہو حضویس اتی ونی ےکی لیک غبار ےش پا جھرنے سے موی 
ےلو غالبا روہ شاوی سے ام خوفزد میں ہو گے کوک جب خوف ق ٢ن‏ یل لن ےک ایک نو چان 
یوک کے پاس جانا ہے و ا کیک ی کارکروکی ضرو رمتا موق ہے اوراس سکن یکیفیت پی ران 
ہوئی۔زحضومی نی نے اور تہ وو کی طور ےکا میا ب موتا ے- جیا اہم ےپ ہا کرت 


کی جا ےمخسیں (8 نوھ ۷ )ای پ ہار مون ےک اس می سے پرا ےکآ ا ے۔حضوبھی 


QD نوچوانوں نص وی مال -شا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


گوشتکا ہنا موتا ہے الس می ئن خون جھرنے سے موق ے اس کے ےکن کیک ی با لو ےکی طرح 
میں ہے اورقہا یک رورت ے۔ 

اگرانمان! ف یوک ے پا خوف سے مب را ہوکر جا ےو فطرکی طور پر پیار وحبت اورشٹی چان 
کا کیفیت موی )کاس عضو ن ے 14 اوروەمپاشرت کر ےگا۔ ال ت اگ راس روفو 
پرا اور یالی کی یفیت طاریی موک اور وو شعو ری طور رحضو میں نی کی کوش کر ےکا اک جلدی 
مہاشر تک نےاوراس کے ذ ہن میس پاتا لے انور وگ ہکن ےک یہ ہیں الغا رک ہیں 
اون بھی ھا ے ءاورودمباشثرت کر کے- 

و ےکی ہمارے ماحول یل میاں بیو کی مبالشرت کے بار ے می نا ۶ ہکاری مون ہے- اس 
یں اس لے پھ یں کی٦‏ ن ہیں- اس کے علادہ ہارکی خوا نکی ا کی سے بہت شر مان ہیں- اس 
لے اتا ایک ددہختوں میں مباشرت میں ونت مون ے- اکر ای عر سے میں مباشرت نہ ہو میاں 
یوک دوفو اوا بار ے می پ پیا نئال ہونا چا یے-ش رو ل انقاوق کک جا ے- 

اگرابقرائی یک ددکخنوں یں نون دآ ۓ با جل ری انال ہوجاۓ یا بیو یرک طرں ارز و 
میاں بیو دفو ںکوضصبرےکام لیا چا پے ادرا سے بین شراخ کک ینا چا ےک شریک جات پار 
ہے یا نا کارہ ہے۔ بللہ پیار دعحبت سے ادواگی زئ ر یکا ا کر نا چا پے اورمباشر تکوخیرسجم ول امیت 
نیس د نی چا بے بک با بی تعلقات مل حبت و یاتاو زیاددابحیتد بی چا ے- 

شر شروں دا٤‏ ایک1 دت دفعدخول ے پیل اغزال ہوچانایا یو یکا ثارتہ؛ەنا یا ال ںو 
بہت زیادہنلیف ہو کول ای یکیفی ٹیس ےکچ کو کی کی پیا ر ی کانا م دیاجاے یش یک در یکی 
ملام ت تر اردیا ہا ے-یرا کی ط رع ے کے کی لای دووف وکاک ہوجا ےن ہف رآہی اس تع پک 
ہا یں ےکا کوپ دق یا بیز ںکاسرطان ے- ای طر کرش رو می یکا رک روک متا 
مہا ے ایک م ال نج کک جاناچ ےک ییوک یا شو ہرک ی طور نا کاردے۔- 

جن ی فعلیی کے لئ رتا بہت جل ری لے لیاجا ا ےکشو مر ییو یک ی طور پر یہار ےاورکای 
یھا ری کے پار ے میں صو رکرلیا چا تا کہ وہ لاعلا ے- درتقیقت ہے دولوں با ٹس لیا ںای 
پارے ل یر 2 ےکام ینا چا ہے چولہ اس ط ر کے فا تضورات میاں یا یوک یا دولوں ےڈ کن 


پ یم 
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س ہوتے ہیں اس لے ببہتکیاشمادیاں ناکم ہوجائی یں ۔ 

ایز شوہرو ںکوبھی معلوم ہونا چا ےک ہما ر ے مھا شرے میں ل کیو ںکی ت مت ایی و 
ےک ہیں اورشا دی کے پار ے میں معلومات سے باک ےہ رو رکھاجا ا ہے اورا سل ے ایی 
مک نرت دال جاج اوران کے ذ ہن یل مباشرت سے توف ہہوتا ہے- اس لئے ا نکومباشرت 
کے ےآ ماد ہے کے لے پیاروحبت اورصہ ر ےکا م ادنا چا ہیے- بیو یو ںک کی ررمعلوم ہنا چا ہپ کہ 


مہا شرت تصرف ایک عبادت ہے بلمہمیاں ییو دولوں کے لے باط فی ے- 


(ےا.٦)(‏ مباشرت سےکروری 
(Weakness due to intercourse)‏ : 

چائل عطائیوں نے بی شہو رک ررکھا ےکمباشرت س ےکزوری ہوئی ہے اور ایی کے ہی ںکہ 
مبانشرت نرک رن بتر ے-ان کا خیالی کرای سے شدبرکنزدری ہو ےا لوزن ری میس ایک دف 
بھی ہکیا جا اورا سے اہ رہوتا ےکہ با ںکوکننا تل کھت ہیں حالاککہ ڈنیا کے تلام اف راد اکر 
ماش تکرت ہیں او در ہے ہیںء بلمہاسلام مم نے جار یویاں بیک وقت رک کی اجازت ے اور 
حمر ت نویل کی نو خودبارہ بیو یا ں یں اور بعد یں یس ب کورہ س کہ بسا ا دقا تب ایک ہی 
رات شی سب بی لییں سے ماش تک رہل تے۔اگر ربا تنا نتصان دل ہوتا ناقری دن فطرت نات 
یولی ںک اجازتدیااوردا ان امم کے یم لک اجازتہولٰ- 

تقیقت بی ےک مہا شرت کت “بترمو ہےاوراس لے اس کے پا رے می اکر میں ہونا 
چا سپ ہک کے دن یس مباشر تکا جا بای مرجب اما نک خوائن ہواتی مرر ما شر تک باق 
ہےاوراس سے طف اندوز ہوا چا سکتاڑے- 


: (Time of intercourse) مباشثرتکارقت‎ (1.1۸) 

کی لوگ ےیک ہی کش ری ور مرف را تکوم یا شر تک ری چا دن کک رن چا پے۔ 
یہ بات کی یں ہے لت مباشرت کے لئ ش رہ کول وقت کی نکی ے۔ دن ارات جب کی 
خاک ہواس وقت ماش تک بان ہے- 


QAD نوجوائوں صر وی مل -شا دی سے پیل شا دک کے بعد‎ En 


)1.۱9( مہا شرت ل تطرے (Oozing of semen)‏ : 

مباشرت سے پک لضو ہے خی کےقطرے سے ہیں اس کے بار ے ںپھ یی لوگ پریٹان 
ہوتے ہیں اور ےکی یہار یک ملا مت یت ہیں - جب ور تيتشت ام یکو با تال ے- 

عدیڈوں میں اک دک رآ ا ےک حطر ت می نے رسول ا ولگ سے معلو مکروایا تیک ا کوپ کک 
کی ےکن پا ییاو رسول الی ای نے فر ابا اکا ری رسناشروںع )کرد ےاورڑز ور ے دہ گل ( جیا الہ 
مباشرت پا لام من ہے )تصرف ان حضو ںکودعو لین کان ہے-اس لے بیمعلوم ہونا چا ے 
ہیر ایک فط ر یکینیت ہے جس کے بارے میں صدیوں سے لوگو ںکو معلوم اورا ہے پیارگ ہول 
تو ول الاک ہرد کیہ ارک ہے اور لکاعلا ۃکردانا چا ہے- 


)٦.٣(‏ شاوی ےئ ل جن یمعلومات 
(Sex education before marriage)‏ : 

شاوی ال کشر س ےکہانسان اپنے اعضاء ادرا نکی کا رکر کی کے پارے می اور تالف 
ےکی اعضاءاورا نک یککارکردگی کے پارے میس پیج نیدی معلومات س لکمرنےء صاد ی دک لے 
اورک ڈاکر سے شور ہک ے۔خوا تی کو چا ےکی انون ڈ اکٹ سےمشور ہک رلیں اک ا نحکومعلوم 
وچا ۓک یٹ تالف کےپٹسی اخضاءس ط رع کے ہے ہیں اورمباشر ت کی ےکی جا ے۔ اس کے 
علاددان کے ذ ہن می کوک ادھامء پر بیٹانیاں یا پگ سوالات ہول لو دہیھی پو چ لیے پس کشا دی 


و ہپ امہ پے 


کوت ی نار یکسا متا دہف 


(.) رودت (yاidiو۴ri)‏ : 

عورت می کی سروم ر یکو روو ت کچ ہیں- بکیذیت مر وس نامردگی (Impotence)‏ 
ما لج کی ہے۔جبکک انان جوا ما میا مع تکرتار ا غیتیں کم سکم دیک ۔اب 
ج بک تح یب یاف بل تز یب زدہانمان زیادہ ے زی د وتوا نین اورتفیا )غیت لکاخا رہوگھاے. 
برودت اور تامو یآ پاوک ک ایک یری تداووگھیرے ہو ۓے یں ۔ ای جناپران یتو وتز یب گا 
پیدادا رھاگیاے- 


(A2) نوجواوں کت ٥ی مسرائل -شاد ی سے پیل شاد ی کے بعر‎ En 


شاقات پرو جم ف خرال 71 وچ ےرا مون ےش امت کے دوراا ن لیف 
ڈھکا ہوانظر فرع ل کی نک وجہ سے می باسوشن اور مول سے زیا ہتخت پروہپکارت فیا 
اسیا بک بناء بر برودت کے ذمہدار ”چوا فی می کی نکی موجو وک“ چامعت ے ڈ رہگ لکا ائ ری کی 
کیفیات ٢ون‏ ہیں۔اس اختبارےورتو ںکوتی ن صوں مل ام مکیاجاڑاے۔ 

ا۔ ایی عورتیں ج کون یل کول رغہت یا احا نی اور وہ اجا سے مز کوک ی یں 
یں ا کل برودت د وگو رت سکہا جات ے۔ 

۴۔مقاب کم برود تک شکارگورٹش جوعیامعت سے پیل روہ رکا متلا پر ہکن ہیں ریچ طود پر 
ماد امعت ہونے کے بو ر ووی لت سے استتفادہک رسکی ہیں ۔جسانی نان شو ہرک نی لی 
اورخودنرشی ومبرہ اس کے اسباب ہوتے ہیں۔ اس ےآ رامءشوہرکی ت ہریت گنی ویر کور کوان 
ٹیپل یکیفیت ے الا ءا لکن ہیں۔ 

٣ای‏ ی قورش کی ہیں جوا نشت نین اہو ںی شکارم وک وجرے اٹچاۓ لزت ے 
اکل ن1 شنارمقی ہیں اوری طرش ری لذت امعت اٹ ہو ب یں کی قل سے مردکی کی۲ کی دی 
وچ ہے مرد ےکر تک لفرت بشوہ رپراعخ دنر ہنا فاط ا مم لطر یتو ںکااستعالی ٠اس‏ کے ذمہدار یں ۔ 

برودت او رتا مر وک ج نر رمو جووہ معا شرو یس عام ہیں اتتا یک یں انکا لم ے نی خان 
سمل لی از دوا کیل زن وش رک متاس ب ت :بی تک گیا روزمرہ کے معاشی اورمعا شرق ماگ 
کوان کے ای روپ میس ین کی عدم صلاحیت اسک بدحالی کے باعحث ہیں ۔ ات علاحع سے ان 


سے یھٹکا ر الین ہے۔ 
سوالات: 
بیو یں انا ۓ لذت ےٹھروی۔ رودت ۔ سرد ری 
(Frigidity)‏ : 
سا:- می ری ع۴۹ سال اور ییو یکی سای ہے۔ میرک بیو چارسا ل کک وہ ری ہں- 


ان ے پیش ہر سےایک یھی ہے امعت کے دوراانع مزا س بککیک استما لر نے کے پاو چو 


(MD) فو جوانوں کےخص نی مات -شادی سے پیل شاک کے بعد‎ Ea 


انچاۓلز تاوس ایی ۔کیا 1 پ ا کک وکل چا یں گے؟ 

:لیلذ تک خوا فیا یت ریک سے شروں ہوک ر مان لزت ت مون اک ڑے 
بونزاے ہک زوین مس ےوگی ایک راتا کی خوا ہیں و رتا ےگ رتقیقت میں وہاا ںکا خواہا یں 
وتا ایک ورت یی دو اسآ پکیٹر کر ےکی کو لکرتا ےکر سک پا ابا مشش اورحبت 
ےل باعث لزت ہوتاہے۔ جب ب تکا فقران موتو جسما یتح قکیکوش تاناکم وہای 
ےم اورحیا کی لذت پانے یں رکاوٹ بن جاتے ہیں- 

۴ :می ری ییو میا معت ٹیل انا سے لز تکوی نی یکی ما معت خواہمناسب تیار کے 
بع ری جاے اورخوا تی یی دمرٹک ارگ ر ےکولی فر یل پڑت کیا کیفیت قائل ملاب ے او دکیا 
قرو وی رطوبتؤ ںکا علا می رہوگا؟ 

:نآ پان یو یکاعلا کر کے ہیں اورت ووخ دورست موق ہیں کی می جذ بائی خا ٰ 
گی دج ےا پر غیت طا ری مو ہے۔کوکی ماب نشیا ت ارج و ےت یرل ہوک ےت 

ص٣۳‏ :- جار شادک ہے پار سال ہو ہیں۔ ہمارے تین ےکی ہیں ۔شادی کے وتک 
مرک گرا نغا دہ سا لھی۔ ‏ اورمیراش ہرایک دوسر ےکو بعد چاہجے ہیں گوکہ جیپ یھن کل 
نی مون کر پیش پیا ہرک رن ےکیکیش کن ہو ںکہ ےکم ی ہوجائی ہے۔میراشوہموامعت ے 
ل وای ال یں لرا ج ےی یوان پیداہو۔کیاا اس دج ےگ پر برودت طا ری لو ہیں ے؟ 
کے ڑرے ےک اکر تیت شر ہوا و )کر وولو وم کے چھوڑ ترو ےے_ 

:-آپ کےانچائےل تکو نہک ہکا ذمہدار یآ پ کے شو ہرک مباشرت کیل سے 
ادا یت معلوم ہو ہے۔اس لا لی یآ پ کی ان شوہ رکے سماتھ بر ہک شیک ہیں امت کے 
گل ےآ پ ددفوں واقیت حاص٥‏ لک کےایک دوس ر ےکومنا سب ح ریک خر کک یں دآ پک متلگل 
ہوجا ےگا شرم د جیا کے فا اما سک وج سے بے صا ب ورش اپٹی ازددای زنرگی کے چا لوف 
ےہر رق ہیں- 

ب۴ :می ری وگ یمر ینس سال ہے ہا معت میس مرک یوک تصرف ییا س بل 
ہرک کیشش کے باج ڈھل طود پر ہم بھی رک ہیں بج یبھاران ٹپ یت ری کی مو مون 


En‏ نوجواوں کت وی مسرائل-شادیی سے پیل شادکی کے بعر 
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ےکر وہ انچ ے لز ایا ہیں _ 

رخ:-کچین بی ےجنس کے تاق خی تقصورات اورطرں رع ےغدشا تک وجہ ے ہکیفیت 
پدا وچا ہے ۔تجربکارمحاغ بت درت ا کیفی تکودورکرنے می حدوکرسکتا ے۔ ادرک خوا تین 
بھی پیش می ہرمباشرت مس انا سے لذت (0۴6۸11) مو ںی ںکرمیں جب مد میشڈموں 
ن 


(Anal intercourse) zıl (1.۳)‏ : 
عد یٹ اککتاب ایر (۱۸۵علامہ وحی داز ہاں )اٹ تھا لی کے اس ول نس کم رکم فا اوم 
ای م کے ضیرم ے احا بن رامو ہے با نکیا کہا مض بین جل نے جرد کہا ہ مکو بدا لد 
:کون نے ۔انہوں نے ٹا سے۔انہوں ےکہا۔ اہن ڑج ب ق رآ ن شی فک حلاو کر ےلو 
تلاوت سے فار مو ےکک بات نہک نے ۔ ایک دن یل ان کے پا ںگھاء د رآ ن ریف ل سے 
وة بق رہ( یاد سے )پد ہے ےجب ا ںآ یت پر یی نسا وم رغم :5 ےکی ےرذ جانا 
ہے یرآ بی تکس باب میں اتر ی؟ ٹل ت کہا نیش ؛ائ گر ےکہا فلال فلاں باب میں ء کچھ رتاوت 
کرنے گے برا مر : نکپرالوارث ے روات ے کہ مہرے وال د نے میا نکیا ۔کہا جج ے الوب 
ےءانہوں نے ٹا سے ءاغہوں نے اب نعھڑسے انہوں ن ےکہاءا لآ بیت سے مراد ےکم دعورت 
ےی تع (ئں (An‏ مکمرےء اس حد بی ٹکو بن گا جن سعید قطان ےکی اپ والدے٠‏ 

اہوں نے عبی الہ ےانہوں نے ٹا سے ءانہوں نے اہ گے روای کیا ۔ 

۱ ال ردامت ٹل پیک راح تال ےل لس جاب یں ات ی۔ اسحا بن را موک ردابیت شس ا کی 
صراحت ےک یجورتوں ےکن مقعد (9 0 ٢‏ ۸) یں جما ‏ کر نے کے باب می اتر گیا ال نگ 
سے اس سک ابا حت قول ہے۔اورامام الک رح ال علیراورش فق رح ترالل عل یھی پیل اس کے تال 
تھے حاکن کہ اک ہد تول ش فق رحت راڈ علی کا یس ک متام ہے۔حافظ ےک اک ہبہ تکیا میں 
اس ےن میں وارد ہیں ۔حام نے من قب شافقی رح تر الل علیہ ق کیا ےک امام شاف اورا مس 
گل اللہ intercourse)‏ ۸۵۱ ۸) کے ہاب میں پٹ مول _ 


En‏ وچوا نوں تی مرائل -شادبی سے پیل شا دی ے إعر 


امام کہا شر ث فرع ہے نی( مقحد حر ث ی ق یں ے افق کہا ب رگ رکوئی 
ران یس باپنڈلیوں یش ھار )کہ ےا ا لکوترا مکنا چا ہے اما مج رجحم تہ ارعلا کاکوگی جواب تہ 
دے کےے۔لفظ کیرش امام بخارکین ےگچھوڑ دیا۔ ا سکواین ج ہے موصو ل کیا ہے اس مل صرف کور 
ہے۔ یا تیان الدبر۔ ا سکوطرافی نے شس لکیا۔ اں س صاف لول کہ رآ یت ڑگ ف الام 
اجازت لا زی- 

م سے الوم نے بیا نکیا کہ اکم سے سفیان و رک رحمتہ الد علیہ نے ۷ا نہوں نے مجن مد ر 
سے اٹول ت ےکہا یل نے جابر سے سنا۔ دہ کے ےووہ ںکا ےخیال تھا دک جب درت کے بے 
گی طرف سے اس کے فرع می جا کر ےل لکا جیا پیرا ہوتا ہے۔ اس ونت اتال نے بآ مت 
اجاری زم کےا فا تام یم ان می کی م (آ ی تک یرو رة ابقر ہا یت ۳٢٢پارەدم)‏ 

ینیج سط رس پا ہو ل کر یٹاک رکٹ اکر ےکر ہرحالت ٹیل دخول فرخ( 3916 ۷) س 
ونا چا پء کرد ری ۔ اک زعلا نے ال لآ بیت کے بھی کی ر کے ہیں ۔'حضوں کہا انی ابی کے 
محوں میں سے من چہاں چا مول یا در اور وی ن الدبرکوانہوں نے جات رکا لان تول 
ع رج ہے ارز ی ےکھاا س ستل س اختلاف ےج وی ن الد اودرس تل/تاے وہای کوا نکو 
معوں میس لیا ہے جوقرامکہتا os‏ ے کس بی یت یہو و کے دورش ار ینوا سک مطلب بی ہوگا 
کک کے سے ب کرو یا یچ سے مگ جرحال یل جا فرع ٹس ہونا ای حافظ ن ےکہا موم لف کا 
اقبار ہواکرتا ہےہ نمو کا آ یت سے وی فی الد رکا جواز ےگا گگر بہت کی عدہشیں ا کی 
مانت میس وارد مول ہیں ان سےآ ی کا نہوم خا ہوتا ہے۔ ایک جماعت ا لبیٹ جیے 
ری +ذ ہی ء زار نای اورا گی خیشا کی اس طر فی ہ ےک وٹی ف الد ری عمانحت می سکوکی عر یٹ 
اہ ٹنیس ہے می لکپنا ہوں ال حد ب٤ٹ‏ کے ق ط لق ہیں ءاورسب عق ملاکرددمجت لیے کے لاک 
وجا ہے۔ یی ےن یہن خاب تک حد یٹ ا لکوامام ارہ نسائی اوران ہاچ نے ٹکالا۔ این ضبان نے 
الکو کہا اک رح ابد یرھک دی ال لکوت نرک اودامام اصرنے کال ابن ان نے ا لوی ی 
ھا ارت ی نے اہین عا سے م رفو عا الا ”اللہ تھی ا لین کی طرف دب ےکا بھی یں جومردیاعورت 
ے درش جا کے“ 

( بغار ۔کناب انی ر۔پار۱۸۵۔حخرت علامدوجیدا ,ال ) 

1ط فو جوانوں کےخص وی مات -شادی سے پل شاک کے بعد 
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(ے) زا 
(Adultery)‏ 


Adu te (‏ ) کی عصریتحریف'ازدوا کی خلاف ورزیی“ ہے ل خلاف تانون 
ہے اس ے ایک جم ہے .کم اکم ایک می 7ی ری نوات یکی غلاق ور زی ےا 
لے ای گناہ سے شای کے توق کے فلاف جاتا ہے اس ے ایک تہ ہے۔ زن خی رمغید سے اس 
لئے ا سکی حوصد ا فزائ یی کی جاک ۔ردایا تک رو سے زنا ایک و ملل ہے اس لے اے دہاد ینا 
چا ے۔ نا ایک نی تن یٹ مر ییو یکنا دا چی پر انی سمجل اکرو اہے۔اس لے یل فاد ےکن 
ےکا ےی حصو ماوت ی نف تن لان ہوجائے ءا لے ووم ا اکر وہ کی نی 
کوواتیرار بنا ےو لاکن بلا مت ہے۔ائل رح اگرزنا سےعورت یاھردک یآ رون اک اق ہو ا سکیا 
خوددار ی و0 4 ہو یااے دوسرے وسوسوں میس کوٹ پڑتا ہن رٹل وقق ا اخ رت‌ے۔ 0( 

”زا رت اور زاف مرددوفول یش سے برای ککوسوکوڑے مارواوران پر کا ےکا چز بہار 
کے درن کے مدا شت مکوداش گیرن ہو ارتم ٹر تتاف اوررو ز1 خرت پرایمان رکھت ہو اورا نکوسڑا 
دۓے ونت ال ایا کا ایک گروہموہودے۔'(ال ر1 نع عوردالؤرآیت٢)‏ 

نوع اناف کی بقاادرامای ت کا تیا م اس بات پ رخص ےک عورت اورم ربج طف اورل زت 
کیل لے او پل را نک ہوچانے می ںآ زادنہہوں بل ہرجوڑ ےکا ی کان ایک ا لے پا کیارپ ووفایے 
استوارہوچو موا شرے میں معلوم محرو بھی ہواور سے موا شر ےکی ھام بھی حاصل ہو۔اس کے ایر 
انان نل ایی و کیلک یں چ لک ق کیرک انا نکا پا پٹی ز نگ اودارنی انسانی نشو کیل ےی ہیں 
کی دردمندانگہداشت اورت بی تکاتاع ہوتا ے اورعورت اس بارکواٹھانے می کا ما ب نیس موق 
ج بتک وہ مروا کا ات نہد ے جوا چے کے وجود می س7 ےکا سبب بنا ہو۔ ا سط رع اس معا ہے 
کے بخیرانمانی تم نکی برق ارنجیس ر وکنا یوک تد نکی نو پیش ہی ایک مرداو رای کعورت کے کر 
سے »ای کگھ راورایک نمائدانع وچو و لانے اور یرخا ثراو کے درمیان رڅ دارا لے پارا ہونے 


(1) مالقرآن 


En‏ نوجوانوں کت ٥ی‏ م آل -شا دی سے پل شاد ی کے بعد 


سے ہوئی ہے۔اگرعورت اورمردخا ندال ن یق سے نٹ نظ کر ےک لیف ولزت کیل 1 زاود لے 
گی ت2 سارےانسا نگ رکردہ چا یں اجا ی زنر یکا زیی رکٹ جا اوردہبیادعی با ہر ےج ہہ 
تیب وق نک بغار ت ای ے ای لئ اناف قا نون میں ز نا ایک تام لی زاجم ہے۔اورشادی شدہ 
وکر رن ال کے نزدریک ج مکی شدت اور زیادہ بڑعادیتاے کیک بے کے پاس ایی 
خواہشما تکوپ راک ےکا ایک چا رڈ رل موچ وااو ر ریگ اس نے نا چائزذر اتی کیا ۔ 

اسلام اناف معاشرےکوزنا کے خطرے سے پان ےکیلے دنت پیانے پ راصلا اور انہراوی 
راہ استھا لکرتا ے اوتا نوف زا آ رک ار ہکا کے ود پ جو یکرت اہے۔ اا کا نشاء یہی ےک لوگ 
ای جر مک اکا ب دی کر یں اور مزا دی ےکا لوبت دا ہآ سے ۔ دو سب سے پیل ہآ وی ےکی 
اصلا حکرتا ہے۔اس کے ول می ما م لیب اور مکی رطاوت کے ما کک خد اکا خف مٹھا تا ہے۔اے 
خر تک با پیل کااحساس لاتا ہے جس سے مرک رگھ ی1 دی یکا پیھک چو ت ککتا۔اس می اون ال 
گی اطاعح تکا جذ ہہ پیر اکتا ے جوایما نکالا زی تفاضا ے او ر ارا ے بار بارت رتا س ےکہز نا اور بے 
می اك بڑ ےگتاہوں یں سے سے جن پرالل تھا تت باز پر لک رےگا۔اں کے بحآ و یکیلئ 
یا ئک تا مگ نآ سسانیاں ید اکتا ہے۔ ایک بیو سے کیان نہ ہوا چارچارکک سے جائتصل قکا موتح 
دیتا ہے ول نی و مر دکیلنے طلاقی اورعور کیل خلع کی ینس یمم بات ہے اور نا موافق کی 
صورت ٹیل خماندانی پیت سے کرم رکا رک عدال تکتک سے رجور کا راس تکھول دبا ہے :کہ بات 
صا حت ہوجاے یا رز وکین ایک دوسرے ےآ زادہوکر جہاں ول لے کا ںک ںاوراک طرح 
اسل میں مردوں اورگورٹوں کے مین با ٹیٹھے رب ےکونا پندگیاگیا ےاورصاف کم ےو گیا سے کہ 
ایپ ےلوگوں کے اکا کرو ے ہا یں ۔ پچلردہ معا شرے سے ان اسیا بکا غات کرت ے جوز نا کی رغہت 
دلانے والے ہیں اورا سکیل موتح فراہ کر نے والے ہیں۔ 

عورز کوچ عم و گیا ےکک ےنیس تو ادر یں اوڑ کر نکی مزا مقر رکرنے سے پیل 
عورتال اورمردو کی غلطاملط معاشرت بندک یگئی۔ اشا عت یکویھی ردکا میا اور گر یک بھی قافو با 
نی کی ری مگ یکر ےکا دی گیا کردیدہ با زی ےن پت کک اون ہق ےشن بازی 
لاوت د لے 


En‏ نوجوانوں کت “ی مسائل-شا دی سے پیل شا دک ے بعر 
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وراو آوکروں می کی م دیاگیا ےک خی رمو کےا سے بن سنورک رنہ میں اور خرس 


زن کی انون زاس کے مقر ر یگ یک تام واش اونخار گی ناب راصلا کے باوجود جو چا ر موا تح چھوڑ 
کر ناچا ط رل ےا ب کی خوا اش پر یکر نے پر اصرا رک یں ا نکاس یکت مزا دک جا ۓکہ 
دو م۔ ےکک کرت ای ۔ 

رشا دی شد دزا اکوسوکیڑے مارن ےکی زا سے رشا دی شد وزان اکوسسارکرن ےک مزاے۔ 1 
رمیلگ نے دص رف ہے بیان فر مایا ے بل یما ۲ پ نے تعر ردقد مات میں مکی سزاناف زی یکی ے۔ 

ومز اک اا ونت ہوک ےجب صرف اوخا ل (Glans penis)‏ lçxۓ-‏ 
پورادخال ا کیل ل ضرور یں _ اس کے بتک اکر اوخا ل حشہ ت ووش ایک بست ر ےکا پایاجانایا 
یں دکنارکرتے ہوئے دبیچھا جانا بر ہنہ پایا انا کی کوان قر اروس کیل ےکا ہیں ہے۔ جواوگ اس 
مر کی بے حیائی مس بتلا پاۓ جا یں ان پر ر ف نھزیہ ےج کا فیلہعالات کے فاط سے حا 
عالت خودکر ےکا یا مق مقر رک ےگی۔ بی مزا اگرکوڈو ںکیشکل می موت دس سے زیا دہ نہ ہو یکول 
حضوو را اک ال کی مق رکردہ دوو کے سواسی جم می د ںکوڑوں ے ڑیادہە تہ مارے 
ہا یں ۔( غا ری :کم واوو) 

کروی ڑا نہگیا ہواورصرف ناد موک را تو رکا اعت زا کر ےت ا سکیل مرف توک 
نکی ے۔ 

کی کوک رہن ران ےکیاےض ردری ےک روہ عاق اور بالغ ہو۔ ےی اور وہای مر پرعدنا 
ںا ہکن۔ 

شاوی کے بحدز نا کی ج دا ےکس بھی بیشرائطا ہی سک کا اورخلو کی کے وقت زوکی نآ زار 
اع اورعائل ہوں۔اگرمردکا میا نبا یا پاک سے ہو ز اکیصورت میں سکس ریس ہوگا۔زنا الھب رکی 
صورت یل صرف زاف جا ومز اوک چا ےکی اور ب جرک کیا تناک وچھوڑ دیا چا ےگا مزاو بی ےکا 
ات اصرف عرال تک ہو كدوم ےلوگوںکو_ 

اسلائ انون یر لازم کرت ا کک یٹ اپنے جرک خوداقرارکرے الو کی کے جرم نایر 
ملع ہوں تو ووضرور یر حا کک ہی ی حضو راکم ہے ما کت میس ے جوش ا کنر ے 


کاموں میں ےیک مرگب ہوا ےلو الد ےڈا ہے پدے شش چپ رے۔ کن ار وہ 


En‏ نو چوانوں کےتحسوسی متشا دی سے پیل شا دکی کے بعد 


ہمارےسائے اپ بردہکھو ٹل ےگا تو تم اس پ کاب اٹ ہکا خافون ناف کہ کے ھوڑیں گے زا کیل 
ضروری س ےک چا گی شاہد ہوں _اں کے خی رق ض یجس اپ ےع مکی ياء پر ناسک رکا خراہ انی 
11 ہگموں زا ہوتے ےچ ہوگگُواہو ںکوا ابات کشا وتو ہوگ یکا ہوں ےزم اور طز مکو 
مین عالت مہا شرت یل دریکھا سے یسرم دای یش لای او رکنو میں یں ری _ شن ان لوگو ںکوسزا لت 
ہے جوانسدادی راہ رکے باوجوداے بے حیاہو کہا نکوچارچا رآ ویز اکر ے دک یی 

بدا :نک ما کک مشا م روہ رت عا ککشر سے رواب تک کے ہی ںکرسول ا ا ے 
فرباپا ”جس وقت تق میس ےلوک مردہاعورت ز اکتا ہواس وقت اللتھاٹی سے بڑ کر شیر کی لوی 
آئی۔اےأم تھ بج پش جا تا ہو ں تم کی ان لو یکم ے اوررونازیادہآ ہے“ 

) کا ار باب ے٥۔حدیٹ )۱۳١۲۰۵‏ 

”زان نیا نکر ےگ رزامیہ کے سات یا نشرک کے اتک اور زاخیہ کے سا مکاح ہک ےکر 
زا امشرکءاود ی ا مکردیاگیاہے ال یمان پ“۔(سورہالور۔آ یت٣)‏ 

امک اطلا تصرف ا ی مدول او رکورتڑں تا ے ج انی رٹل رتام ہویں۔ جولو گ نہ 
کک کے ابی اصلا کر ان پرا کا اطا نک موتا ۔کیونک و رداصلا کے بع زاف ہو ےکی صفت 
ان اتش رق _ 

و ی ر مایا جن ولوت مون ےہ علوم م وکا سک بیو ب دکار ہے اور ہے جا نکر 
یدوا کار ینار وہ جت میں داش یں موک“ ( ار نال اورا G5‏ 

الاو گر طرش ید ا کج برشا دی شد مردیاعورتڑنا ےالزام شس کر ارہ و ے توان 
کودہپپیے زار ین اور رآ یں میں ا نک نا کرو ے_ 

”اور چ ولوگ پاک دا عورتوں تست لگا یں پھر چا رکواو کر ہآ یں توا نکوای (۸۰) 
کوڑے مارواورا نکی شہاد تک ی تول کر 0 سور الور یت٣‏ ) 

”ج ولوگ این بیو یوں پرالزام کا یں اوران کے پاک خودان کے سے سوا دوصر ےو یگواہ نہ 
مو ں لوان مل ے ایگ بن کی شہادت پک ده چارمرترالڈی ام رکھا ا رگوای د ےک وہ( اس الام 
س ) امہ اور ا 7 بس ہار ےکا مس رارک لت ہواکروم کوٹ ہو۔او رگورت سے م راا یرش ٥‏ 
سی ہےکہ دارم رج بال کش کی اکر پات د ےک لجھوٹا ہے اود پا نچ بی مرت ہک ہکا بند 


پران کا غض ب ٹون اگروەپاہو۔'(الت رآ ن۔وروالورٴ بت٦‏ ے-۔۸۔۹) 


En‏ نوجوائوں ےت کی مال -شادکی سے پیل شادی کے بعر 
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)۸( نی مال شاوی ٹل 


(Sexual Problems of unmarried youngsters) 


لرکو ے جوای ی کک عمراڑسی ےجس کے وورا نکی اعضاء س کان ر یہ تی ہے اس 
لئ نوجوانو نک یہ بیان لان مون ہ ک تپ یلال فطری ہیں با کی بہار کامظی ہیں- اتی بات 
تانے کے ےکی ہما رے ماشرے می ںکوگی تیار ہوتا-مروال بن ءنہاسانجذہاورشردوسرے ذرالح 
ابلا ویره 

ا کے پارے میس تی کا یں ھی موچ وو ہیں باک راک ی ےکوی کا کی اس وضو بے 
کوئی پا تک ر ےلو و هقی رکا برف با ے۔- ا مضوع راک رکم 7 ےلو صرف ددستوں میں 
ہک ہے اورا ہر ےک ہہ مردوستپھ یپ محلو ہا نویس رت - یرس بک ا باتڑں پآ یں یس 
شور ے ہیں اواپ دو ۔ ےکوشمد ی انی ٹیس ہت اکرو تے ہیں- 

ا کا یہ یے وتا کان یل ےک ڑا ےکی اعضا مکی فط ری تپ ریو کوک پماری نے کے 
ہیں جن سک وجرے وو ضیالی یہار یک شکار ہو جا ہیں- اس پار ی شی وتم اور یا سی تکا حصرفمایال 
تا ہے بے سیت مگ ام شی رپا ے اور جوان بببت أُداسی اور مالڑ یکا شکار ہوجاۓ ہیں- 
پڑھائی اود دور ےکا کان کے قاب لک سے اور موت وخ وشیا کے خیالات ان کے ذ٦‏ برسوار 
وجاتے ہیں- اس یار کیا وج س ےکی ھربران کے وزن می لی موان ہے بوک اور نید نا 
موان ے او گھوں کےگردعلے ب جات ہیں۔الن علامات کے بارے می ا نکا خی تا کہہے 
ان پٹ ی ترم یو ںکی وجہ سے ہیںء جو یش روما ہودہی ہیں اور جو ان کے فن جس پل سے ایک 
ار یکاردپ دھارجگی یں - 

ÊNA‏ یوک ما ےکک کےڈ اکٹ صا ان ا سے می سکوکی دی نی لے اور ہے 
ہوا ےکا بے م ری پچ یعیموں اورعطا وں ے پاک جات ہیں اج نکوخودیی اس بار ے میس فام 
کی معلومات مون ںاور وہ ا ن نو جوانوں کے اط خیاما تکومز یق یت نٹ ہیں ع عم کےنتصان دہ 


En‏ نوجوائوں نص وی مسرائل-شادبی سے پیل شا دک کے بعد 


علا نع کے باوج دی فی کل ہ پا کے بک یردام اود یا سب تکا شکار ہوتے چ جاتے ہیں- 
یہ باب اےے بیالوکوں کے ے ہے جوان مآ سے ددچارہیں-جماراخالی ےکی معلومات 
وت یراد جا یں توان مسرائل سے پچھطکاراپایاجا کاے۔ 


(۸.۱) نی اعضاء کے ہار ے میں ایی 
(Genitals seem abnormal)‏ : 

نو جوان ا _ےےحضوت اس لکوزاقس پت ہیں :انی ا سکیل بائیہموٹائی اورسی رھاب یڑاہو ے 
کے بارے میس بلاج پر یشان رخقی ہے ذ ب ل می چم ان بات لک دضاحتکرر ہے یں کے بارے 
میلو جوان پر بیشن ج ؤژں- 


(الف) عضول ال (The length of the penis)‏ : 
اس کے پارے میں اکنو جواوں کر ے-ان کے جن می کت مندآ دی کے ضوکی 
ای ککوئی توزنٹیں ہو - ہو لوش تصاو اوک (۴1۱۴۸96 ۵ں اB)‏ کے لئے ہیں اوراں 
سے اپ عضدوتاہ لکا مواز کر نے ہیں- اور کی اپنے رای کےمضوپرنظ رڈ جائی ہے اورئی اپنے 

زان میں ایک خودسا خی ضور بنا لیے یں اور راپ حضموکو دک پر یخان ہوتے ہیں- 
ولک سید ےک سے ہوکر جب ا ہے کضواو وکت ہی نوا در مان شس پیٹ ٢وتا‏ ہے ال 
لۓےحضوک یل دبای ی ری س1 تی اس کے وہل زا توٹا ہی دکھائی دبا ے- اس وج سے ولوگ وفزدہ 
ہوجاتے ہیں- رمال اس کے بارے میں علوم ہونا چا ےک اڑل فجن س طرں ملف انساپوں کے 
رخف ہوتے ہیں مل کو چو نٹ کا ےکوی ساڑ ے پچ ش ٹکا او رکوک پا ف کا ےکوی 
ساڑ سے ا فٹکا۔اسی طرع عض وک بای اور موا بھی تتاف ونی ہے۔ اور ج وگن ری تصاو س 
لوگوں کے اعضاءدکماے جات ہیں ا اوی تندرست اعا کا معیا نی س کچھ چا ہے- ال ت تصا ورک 
لٹا باب اک کے دکھایا چا کے دوم رک بات پگ ہوکتی ےک جن کے خی رو اعضاء؛ەل ال ان 


En‏ وچوا نوں کے تحص ہضی مسائل-شا دک ے پیل شادک کے بعد 
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کوووتضوړوں میں لیے ہوںء اس لے وولو گ کت مندراعضاء کم و ےکی میں بک تالا وہ بیاری 


کےکھونے ہو نے ہیں۔- 

اص بات یہ س کہ اکر کی حالت مکو پا رار ال سے زیادہ موتو ا کو پاک بنا 
چا ہیے۔ اس سےاگ رک ہو ہم ون ہی ںکہرانما نچ رح سے مباشرت می لکامیاب ناش ہو ےگا اوراگر 
چا رای کک لباک ہوجاے نو کرک لک نی چا ےکیونااس کے ذر ےفیک مر سے مباشرت موک ہے۔ 


(ب) عضول م ونا (Thickness of the penis)‏ : 
اس کے پارے می پھ یکوئ یگل ری ض رورت یں پھالوکوں میں موٹائ یکم مون ہے اور میس 
زیادہاوداگر ایج اذ موٹات یک یی یی ےلو ر ناس بڑتا- 


(ت) مضرجڑے پا ےاورآ کے سے موٹاسے 
(Penis thin at the root)‏ : 

ہنی تنو جوانو کو اک رپ یا نک رف ہے- عا لان یرای ک فط ر یکیفیت ےن ای کت مند 
انان شوک ساخت ای رح مون چا ےہ ہے بات بن لپیا جان می چا ےک من وایک غبار ےکا 
مرح ہے جن س کا پملا حت کی ٹس لگا ہوا ہے اورخون کے سے اس می ئن تی ہے۔ جی ےآ پ 
غبار ے یس خوب پان ردمیں مض وکا جوت بی یس لگا ہو اہ اس میں بہت زیادہ پو ل ےک یکل 
نہیں ہو اس لئ دہ ڈراک پھولتا ہے- اگلاحضہ چوک نت آ اد موتا ہے اس لے وہ زی دہ ول کتا 
ہے۔ااس لے یولپ یشاک بات کیا ہے بح ت مض وک نشا ے- 


)6 حضوفڑھماے (Penis deviated to one side)‏ 
کن کی عالت ووا ہیں یا بای ںکوڈ ملک جاتا ہے- ہی یکو یہار یں کیو عضو 
تر 2 ےکر ہوا ہے اود پڈڑھی سے بی ےکی طرف لگا ہوتا ہے- ای ٹس ےک یلو خت کک ہو 
جھ سکوچپچوں ےکس )گیا ہو بلک رگوش کا بنا و اےء اس میس خو نگھرنے ےت کی ے اورظاہرے 
جب پک ےگوشت اضق ہوگ ن وہ ایک یادوس ری طرف ڈھلکگا۔اس میں ج بک ینآ ےک بش 


En‏ نوچوانوں کے تصوی متشا دی سے پیل شا دی کے بعد 


ہوک کردا یں یا با یں تدم ے بلہ با کل سیدھار ہے اور باک یئ یا اپ نہ جا اورنوے در ے 
کےزاوبہ بے سک اک ڑنو جوان امی رک ے ہیں- ا کا نچ لک جانا ءادی کو چلا چانایاد ال یا 
یں ڈلک جا کسی پھار یکی ملام یں ہے باکت منداف راوس ایباہی موتا ے۔ اس لے ا سکی 
بھ یکا کر ےک یکوکئی ضرورت یں - اس سے مباشرت می ںکوئی فر نک پڑت اورانسمان از دوا کی زنرگی 
تھی ک رکز ارسکتا ہے اکنل وکو ںکا کی خیال ‏ ےک شایدمشت زی سے ایا ہوتا ہے اورشاید 
ا کی دج سے ب اشرت مدنت ہو یگ مہ با کی یں ے۔ 

اک رآ پ ای الگ یکوسیدھا اکر کےاسے سا سے سے بخورومگھیں ق وآ پکومعلوم ہوک اکا یگ 
بای اورم ونای ٹس لکی طر صاف اورسیدگی کیل ہے بل ہیی می ری ہے- اپنے دوٰوں عو ںکی 
اگلیا ںآپ ںآ پ وی بی مع ی نظ می سکی کر بی تقیقت ےک ہآپ کے پاتھو ںکو ج وکام 
اخجام دینے چائس مأالکھناء زی اٹھانااورددسرےکام سب ہن اجام پاتے رے یں ۔مرچندکہ 
آ پک اشلیاں بخودد یھن ے زی اظ رآ نی ہیں ای ط رح بخور وک ےکی اعضاٹھوڑے بہت 
یھ کے ہی گرا نک یکارکردکی می ں کوک فر نکد پڑتاء بات بی ےک انسائی عم کے اعا ج لکی 
رب سد تھے یی ہوتے ۱ اس لے پپگردددہوجانی چا ےک گر اعضا کش لک رح سید ےکا ہیں ت 
ایروا رر شرا ن ہوں ے۔ 


(Prominent veins) یں ری مول ہیں‎ (o) 

بیکایت بہت ی دہ موی سے اور تال ای ل ےکی کم اوردوسرے عطائی ا کو یہار یکی 
علامت جا کے ہیں تی قت بر ےک جلا کے نچ ریم میںنسو ںکا ایک جال بچھا ہوتا ہے اتر دہ ہر 
رجلد کے ترآ تی ہیں- جہاں جہاں ہی م جددہے دہاں مل چپ ان ہیں اور جہاں 
چیم وجوڈٹیں ہے دہاں درآ ےن ہیں- شا آپ اپے ات ھک پش تکودکھی ںآ پکودہل ہیں 
ابی ہوئی نظ رآ نمی ںکی ۔ باک ای حطر مردوں کےمضوکیکیفیت ہے دہاں چون جلا کے چ لی 
یں مون ا کے نو ںا چا ل نظ رآ ن ےکنا ے۔یے باک کت من رر وضو یکیفیت ے اوراگر 
ایاد ہو پ رر ن چا ے- 


En‏ نوجوائوں کت کی مسائل-شادکی سے بل شاد کے بعر 


یشرو سک کین یس جب لڑ کے ا حضوکود رک ہیں توا نک میں یں بہوتیں- ا یک دو 


وج جات ہیں- ایک لو ےکا نک ضوچھوٹا ہوناے ا وراک یں کی چون مون ہیں ء دوسری وج ہی ےکا 
وف تکھوڑی بہت 374 ض وک جلر کے یچ موجودہوٹی سےا لے MINS‏ یں کرجا یل وہ 
یل تاک موا ہے اوس کی بڑی ہوجائی یں تو اں ےل کے کرٹ ہوا ے یں ج کہدرست 
ہیں ے۔ 


(و) کون ہاتاے (Retraction of penis)‏ 
کئیلڑ کے بیبھی شکابی تکرتے ہی ںک عون یکی حالرت یس بب ت چھوٹا واا ے- ال یکنو 
پلک رکرن ےکی ضرورت ہیں ہے۔ کیوککہ اللہ تیال نے مردوں سے عض وکو اکل ایک انٹنا 
(Ante n2)‏ بی ے- جوضرور تک حالت یں باہرآ جانا ہے اور جب ضرور تل مون 

نذاندرچلاجا تا ے- اس لے دجن بھی سک جاۓ ابچھاے- ہیکت مد یکی نشا ے- 


: (Erection less than before) یی ن ش۲ ن‎ (A.F) 

کی لوگ جوچھیں :یں سا لکی عمریااس سے زیادہ کے ہوجاتے ہیں ا نک ہلان ہوجائی ے 
کان کےمضوی پپیگ یی کہ ہے اوج بات ںی پیا پیا نی ہے- وہ ھت ہی ںک دہ 
نامرد ہے بار ہے ہیں ستھوڑیی بہت تی ہی ر کے مات انان م کے ہرضے س۲ تی ہے اوی 
اعضاء یی بھی تبدٹ یآ تی ےک را کا مطلب یں ہ ےکدہ یار ور ہے ہیں یانامردورے ہیں۔- 
درو سے باک بر سک ریک انسا نکوگنسی چان بہت شرت کے سات موتا ے او گنی اعا کی 
شرت ےترک ہوجاتے ہیں۔اس کے بعدتھوڑی بت اس کی1 ہا ہے سکم یہ یادرکنا چا پیک 
مردسار یع جن ی طور پت رک رہ سکتا ے اورسوسسا لک ری ںپھی ج پیدراکرسکتناہے-۔ اس لئ باپ نے 
اورنماوند لے کے لئ چو صل یں درکار میں وہای مل یش رہق ہی ںگرظا ہر ےک وسا رموس خی 
مہا تک شد ت ٹیں سانو جوان کے مقا بل سک ہوک گرا کا مطل ب نمی سکرو ایک مر دک رح 
جن یکا رکرو کے ای ہیں را- 


En‏ نوجوانوں کت وی مسرائل-شادی سے پیل شادکی کے بعد رس 


ا سک شال بوں می ےکی ہم ا کک ںیم میں د یھت ہی ںک جہا ںسیکلاڑ کی کریکییں ہیں 
ہو اس کے بارے مس پو ہو ےکنا کراب اس میس دہ مرف ٹیٹس ری جک رلا ڑیوں 
شل سے اور اس کے یٹائر ہو ےکی ب س ہو ےیکت ہیں اورجلد ہی وہر بٹائرکھی وجات ہے- ا کا 
مطلب یگیل س کو ہآ دیاب پیا رم گیا ادراب وو یکا مکا یسر پا بک ا کا مطلب ےتا سے 
کی بر کی عیمس اس کے اعضاء ج وکا مک کے ہیں دہ یں یں سا لک عم میں نی ںکر کے 
چوکنہ باک کیل کے لے پو سے کک سے ؟ہت رین افرادکی ضرورت ہو ای یں کے متنا لے یس 
یں سا لکاکھطانڑیی مہ وتا ےکم ہیں کہ کک ہیں سا لکا فر کی ی جسمانی با انی طود پہ 
ا ارہ وگیاہے- ایا یں ہے دہ ڈنیا کے ار ےکا م کو انام د ےکا ے-الہ تدای ی ہیں سال 
کے بت جی رک نوجوان کے متنا بے میس ا کی کارکردگی تد ےکم موک اور اس جا کل مک لین 
چا ےکہروقت کے اتی اتی جذ بات او رکا رکرو می ںتھوڑ یک یآ نی ےگ میا می چ ڑ یں ےک 
جس کے بارے میں1 و یکی ےک وہ پا کل ناکارہ وچا ےگ اور یکا مک یں رہ ےگا اورشادینجیں 


(۸۰۳) مم یک کزوراغرا پلا ہونا 
(Semen is thin or does not ejaculate forcefully)‏ : 
ا کے بارے می کی نو ج انو سک ہت پر یشان رک ہے۔کئی نے ہی ںک اگ نی گی ینوا سکا 
مطلب ہے تا ےکک ی طورپرکوئی خا ی ےکی بھی ہی ںک اکر زور سے نہ ےن ان یس پچ ای 
ہے- یہ یادرنا چا کین کا ات رف چ پیداکرنے سے ہاوراس کے ایی تطرے می یکی لاک 
نے ( ٣٥م‏ )ہے ہیں - جب ایک طن ےکی بن کنا ے۔اس لت ٹک کی یازیادلیاپچلایا 
گاڑھا مون جن یکا رکرو با ی قوت کے ل ےکوی ی یں رتنا ے اوراس کے بارے مم بیان 
و یکوکی ضرور یں ہے-1 سی طرں اس سلو ایمامیارڈل ے SS‏ ھی زور سے کے بام 
قوت سے کلذ اس ےکی فحلیت می ںی پس کول انداز وکیا ہا کا ہو 


HH‏ نوچوانوں کے خی کل شاوی ے پیا ٹاری !عد( 


: (Hair on the penis) ضو ړال‎ (A.F) 
کی نو چوانو ںاو یشکایت ہولی ےک یف وی جڑپ ہا ہحون پ بالی ہیں۔ااس کے بارے میں کی‎ 
ممکن ہو جانا چا پ کاو يمار یک ملام ت یں ے-‎ 


(۸.۵) خا کے 
(Voluntary erection impossible)‏ : 

ہراوگ پت ہی ںکض وی جب وہ چا ہیں ہو انی چا ہے جی ےک انمان جب چا ےا یکو 
سیر ماک لتا ے۔ ای ط رح ج ب کوک کی خیال ذن می سک ے فو سی وقت عضو می ںی ہوانی چا بے 
اور جب ایبا نٹ ہوتا ت2 پر یشان ہوجاتے ہی ںک ہشیر کی طور پر ہزور ہیں۔اس کے بار ے میں معلوم 
ہونا چا ےک ض و ن اہک نیس ےک انان انی خا کے معان ےآ ئے۔ااس کے لے جب 
SNE‏ کانی شرت موک اورشالف شک کو فر وموچوو وگ اورا ا لے پار 
بحبت کے جہ بات موں کے او رای کے سات س اتخ متا سب موتح ہوگا ہخلوت ہوک بتو ا ےے حالات س 
خ وکو آ ن ہے حضومی نی ایک چ ڑ ےکی ےکرک ج وکرا نان کے اپنے اداد ے میس ے۔ 
ئن انسان جن سط رح پیک ںکرسکتاکہ جب چا ےو ککا احم ای پیر اک ے اک طرں انسان کس 
کرک اکہجب چا ےگضویں تن پید اکر نے جل ےوک کے ےکی خا اوقات ہوتے ہیں٣‏ ای 
سے پیل وک پرا یئل موک ادرجب پیا مو ہاو خودہنوہ پیا ول ے- 

اک ط رح عضو کے اہی ےعوائل ہیں و« جب ہے ہیں بین پیا مون ہے۔ اس لے جب 
اراد٤کرۓے‏ ےن نہ پیراہو اس می سکھبرانا اس چا ہے بللہ بہت یاد ہاو شک رن اوراس ملل مس 
ہت زیا دہ پر یشان رتے ےو پداہونے می اوریھی دق ے۔ 

یں کناچا ہے کا شتمالی (Antena) Cl‏ کک صورت میں ہنی اض نایا ہے جب 
متا سب مالا ت ہوتے یں اورض رورت ہوثی ے او ری دفت ہوتا ےقذاس یی خو ودنآ چا ےاور 
جب ا لک ضرورت یں ہوثی ء عالا ت اورم وق مناس بل ہوتا توو و سکڑی مول مات یں ربتاے 
اور ہیی انان کے لئ بہترے۔ 


@ نوجوانوں کت کی مسرائل-شادکی سے یپ شا دکی کے بعد‎ En 


(Oozing of semen) AL ZL Î (۸.1)‏ : 
ایک بت مڑا مت لشٹی کے قطرے1 تا ےک ںای یمو اور ود ے اال عطا یں نے ایک 
شرید بای اکر یپ کیا ےکی وج ےار جوانل کے بیان رے ؤں۔ا نکاخیال ےی 
پان میس جوقطرے کے ہیں ووی کور یکی ملا مت ہے الاک دہ ارج یں ہی پڑھ یلت توا ناو 
معلوم بہوچاتا اکر ے نم ال قط ری ہے اود یبال سے ثابت ہوتا ےکا لکو پا کک رن کاظر لقہ 
ال لے ے للف ےک جب مباشرت یا مشت زنی می باا ضا م کیفیت ںی زور ےکن 
ے۔ اکر قط ر ےک تو عضو وعو ینا کان موتا ے اور اکرش ماشرتء الام یا مشت زف کن 

اواس کل واجب ہوتاے۔ 

برایاتی ہے کی ےک کھانا دک ےکر مش پان آ جا تا ہے ای ط رب ج بی خیالا تآ کے یں یا 
کو ورت ساتھ ہوثی ے یا عور کی تو ونی سے کول ایا زک موتا ےہ جس طر حکھا نا دک کر 
منریٹش پانی رآ :ا ہے اک طر ‏ تھوڈےکتھوڈےقطرے کے رد ہوجاتے ہیں- می ایک فطری اور 
کت مندانہکیفیت ےء اس میں کی مقدداریھی کل جا اس می لکوئی ڈ ر ےکی بات یں کرک ہے 
بھی ہرانسان بتحصر ےکرتطرے لی او رکتے یں کی لوک کت ہیں پک رئیش اغزال ہوکیاے 
بیاغزا لک یکیفی تل مون _ 

اس سک لے کل کم اور ووسر ےلوگ ہے تا تے می سک یکا یک قط روخن کے سوقطروں ے بنا 
ہے وہ کک ہی ںی کے ہرقطر ےکا کان سوقت ر ےخون کے کے برا بر ہے ای مچ ےکی نوجوان 


پر یشان دج ہیں- کی علوم ہون چا ےکی کا کنا یک فط ری امرہے ہلت یبھی ق ا سکا نا 
ضروری ہے ٹونوں میں شی پیا مون ےاور یر رودو ںکی رطو ہت ا س یسل جائی ے- پک ریت شدہ 
رلوب ت کوٹ بچھوٹے ایک ا کے ووتیلوں۔ ج کان مک کے کے (Seminal Vesicles)‏ 
جح مو ے اور جب دوج رجاتے ہیں نذا ذو ھوڑاتھوڑ ا کے ہیں اورت ر ےک لآ کے ہیں یا بر 
سکرکر پور یی کال د ےت ہیں ججی اک الام یا مہا شرت با شت نزک می ہوتا ہے- پچ رددبار ی پیدا 
مون سے اوی کے کی کے شرو ہوجات ہیں- امیر یل چاری ر بتاے- 

بایطر ہے علیہ اک با بکا شان ج بکول رجا تا ہے اورپ پیشاب تک لو ڈو وکو درسٹا 


0 تن 


Cm نوجوائوں تحص ٥ی مسرائل -شادی سے پیل شاد ی کے بعر‎ En 


شرو ہوجا ےگا اور جب مان خا لی ہوجا نا ےا و اس ٹل مر یر یغاب ہو ےکا ےاوراک طرح 


مان رغال تار تاہےاوراگ یغار نموا انان پار ڑجاتاے- 

اس طر کے مجن طرں مدرم لتھوک پیدا موتا ر بتاے او راگ رکوگی سووف ےک یتھو کے اس 
کیت سآ تی ناس س ےکزورک پیدا مون یوگ ج رت کانظام ہےکہچشئی اس می یآ ےکی دہ 
تی ہی مقدارریش دودباروبین جا ۓےگی-اپذدائت یکا نمارج موتا کی ایک فط یل ہے اور ہہ جا ہوگا ات 
یکت ا بھی ہوک اورازسان خوش وشم ےگا- 


)4.^( | بعدفر ےتپلنا (Droplets after urination)‏ : 
پگرنوچوانو کو ہے شکابیت مون ےکہ جب وہ پیشا بک کے ا ہیں تو برضو ے چتر 
قط ر ےکک جاتے ہیں- پچجولوگو ںوت مرف ا کا وتم د جا ہے حالاکک دراصل ایی ہوتا ہیں ہے اس 
لئ ضروری سے "کہ ا سی تدان کرک جائۓے کہ دای ابيا مواج با صرف ایگ وم ی ہے-اگر 
وتم ھی ہے نے ا کا علاعماہ بین ڈانی امراش سےکروانا چا ہیے۔ اگ رقطرے واقی کل ہا ے ہیں تو 
پاب کے بح اس میس حاط مرق چا ے۔اڈ ل فو پیشاب کے بعد چند صے انارک راونا چا پاک 
پیشاب اٹھی طر خاد ہوجاے- برضو بے سے نےک رآ گےسدت لیا چا اورا لکود دجن 
دفعردہرانا چا ہے“ ال طر عض وک نای مل موجود پاب کے قطرۓبھی باہرآ ہا ہیں گے اور بش 
یں یں کے۔ ب صر ساز Paper)‏ )یا ڈھلے ےککھانا چا ہے او رھ ردگوڈالنا 

چا ےل یک ییاو کی یا ج مان یا ر یں ےکآ بدرست یس ذراا صتا اضرو ری ے- 


: (Stretching down of testicles) be ASUS (A.A) 
کی لوگ اس چ کے بارے می٠ ہگ پر بیٹان ہوتے ہی ںکہفتے لیگ جاتے ہیں اواو سے‎ 
ہوتے یں ی علوم ہونا چا ےکہف تو ںکی جلد ا تھا لی نے ایی بتاک ہےکگرمیوں میس دو لک جا‎ 


ےاوررولوں کک میں رما ے۔ اکا مظفیرےہوتا ج >کوؤں کوزیادہگری اورزیادە سروق 
سے بچایا جا ۓےکیونکہ ےکم کے بہت نازک عتے ہوتے ہیں اورا ہی بیس ج پیر اک کے کے نط 


(mD نوچوانوں کے تحص وی مرائل -شادبی سے پیل شا دکی کے بعد‎ EM 


Sper (‏ ) نے ہیں۔اس لے سردبیں شی ردک سے چا نے کے لے جل رک جا ہے او رشحم کے 

ات ھک جا ےہ اکہ بپقھوڑا ہ گرم ر ہیں ۔گرمیوں ٹیل جل کیک چان ت کہ یش م سے دور 
ر ہیں اورٹنڈڑےر ہیں۔اس کے علادہ یکی معلوم ہون چا ہپ ےک ایک فودددسرے سے بلک ہوا ہوتا 
ہے ایک فظطری كیفیت + لی ےاورا اس کے پار ےش شان کی رورت یں ے۔ 


(۸.۹) کے پا وت کی ٹیک (٥٥اء‏ ا٥٥٤‏ ٥۱ہ٤)‏ : 

کی وظیغرے تلق نرت نے جونمردد ہیا کے ہیںء ان می صو ںکی ایک جوڑ یبھی شال 
ہے مل اورخدودوں کے کسی بھی اس وقت دجو دش سآ جات ہیں جب رم ادر یں ےکک این 
بوجا تا ے۔ یسب فدوداپٹی اپٹی مہ لویل تیا رک ے رخ ہیں جوخون ستل ل رجن نٹورذا کا 
با عث ہوتے ہیں۔ بپچہ پیرا ہونے کے وف ت کد با دن بح راکم جوا بکک پیٹ کے چ سے میں 
تھےاتزک نیو ں ی یی م ںآ جاتے ہیں یہ یے ند ددو ںکی ایک جوڑ یکا پییٹ ہی شی لیک رکھا 
ر ہنا نکن نامگ را سکو ہیا کرد ہیی میں ا ار کی کھت ہے ےک کے ضیوانات منویہ یا طف ال 
وقت کک تار س کر کے جب ی کک دوش م سےکتزترارت میں تر ہیں بیمتیوں ب سل زیو محارت 
کا گت ر ہنا لا 1م رکا لو ےکیپھٹی کے تریب یا نا بائ یکاتود پان ڈراو رکا یول اج برگھشٹوں بے 
کرکا مک رصع ںکواس :ا لیس رکت اک طف تیر ری ہے لوگ اوقات بانجھہوجاتے ہیں۔ 

اس تق تک مو جو دکی میں اشتھاری موی نکی ہیا نک ٹن نیہ باصمو ںی نی نامردی 
کی علامت ہے پارو ںو جوانو ںاوخ اوگ ارغان کے ہوئے ہے۔ 


: (Inadequate erect 0 1 شوش شی‎ (A.1*) 
نوچوا ن لاو ںکو علوم ہیں ہوتا اک ییا نک گکیفیت میں تضومیں ین ن جاور ا ںککے‎ 
اپا چا سے ؟ ی کم اوردوسرے چاہل لوگ ا سساو ب سا چ ڑا کرک لکرتے ہیں او رحض وکا لو ہے اور‎ 
فولادسے مقاب کے ہیں مالک شو پڑ ی میں ہوئی - دوق ب کوش کا ای کا ےجس میں‎ 
خو نگھرجانے ےت ئی ہے یوں کے یس غبار ے می پان بجر دیاجائۓ-عور تک جا نویل‎ 


En‏ نوجواوں ح تص وی مسرائل -شادیی سے پیل شاد ی کے بعر 


1٥(‏ ۷ ا کچمدار ہوثی کہ پودامچہ اس یس سے بابر جاتا ے۔ ای کے ےکی پھریا 


جا ےنب ےکآ پ ہنی تل می لکامیاب ہو کے ہیں اس کےعلاد ہاگ رآ پ شاد شد ہیں اورکضو 
ایی 1نی ےک رخول م وچا ے نذا سن یکوکا یبجھنا چا ہے- 


: (Masturbation) Aj (۸. 

ا اوتف الفاظ سے یادکیا ہا سے شلا تیر ےکضورکڑ نا اط انروزہوناہ کم ناورار فی بجتیءاس نا 
پیر اور گر یی یں ا کو بارش (Masturbation)‏ اور یڈ ریش (Hand Practice)‏ 
بھی کچ ہیں- یمن ینہ جانا کوں میس ببت پر بای پی اکتا ے۔ 

لے جوائی کے اوآ میں مشت زمی کے زر بی نس ی تیان ےس لکرتے ہیں کان بعد میں 
دوسرو کی را ےکی وج سےا لکوئ ا یھن کے ہیں اورک یھا رو ںکی کے ہیں-ا نکود ہم ہوا ےکہ 
ا کی وج سے ووئنمی طور پت اکارہ موا یں گے اورجما ‏ یکنردری وا وچا ۓےگی- روہ ا یکو 
تر کک ےک کوک ے ہیں۔اس کے تع مس احتلام بڑھ جات ہے جس سک دج سے ومز ید یشان 
ہجائےۓ ہیں۔ 

وال ر کو کے پالڑکی میس جب اس عاد تکام ہوجا ےلو ووتو یش اورتر ددکا ا نار شرکریں۔ 
اہر فیا تکاس پراجاع کہ رین ین کی ایی کل ہے۔ لی والد بن ردابات سے موب 
ہوک ا بے بدتھاس ہوجاتے ہی ںکہاس عاد تک ککرا کیل دہ اپنے لرکو ںکوطرع رع کا 
سکیا دبا رو کرد سے ہیں او ای اس درج وف زد :کرد سے ہی ںکرینض اوقا تلڑ کے ابی مدای 
سے ملول ؛وجائے ہیں۔ 

اہ رن ئن ج کولڑکوں اور کیو کیل ےک ی ضرور تہ ےکر چا وتر ارو ےے ہیں ۔ دہ کے ہی ںک ا 
تھی نورق اس لے ضرددیی سک مار ےڈ اتک نک شاد کاردا یں ر اود چو کال رک ر 
جانے کے بحدشادی یکا مو اتا ہےاس لے اراو پچ رن کر نے کا مکی ایی ر یتے۔ 

ج کیم اور ووسرے الل عطائی مشت فی کی بہتکی ‏ ُایاں یا نکر ے پل اور ہے پاور 


(D نوجوائوں کت وی سال -شا دی سے پیل شاد ی کے بعر‎ EH 


کہا ےک یکو کرت ہی ں کرای سے جو یکا اخ راج ہوتا ہے اس س ےگورک پیدا ہوثی ہے اس ے 
عضوٹیڑھا ہوجاتا ےہک وک یں اک رآ نی ہیں موا نکی موہ ہے- لہا لک مہا ہے 
ویردوظیر یسب با س فاط ہیں- ا کا یی خیال ےکی یکا ایک قط رخو کے ہوقطروں ے بنا 
ہے دہ گے ہیں کرشختزنٰ کی اور ؤر لچ سے یکا اشراع ہو ےن کے اخرارحع ےکی زیادہ 
خر اک ہے حالاتگ یہ بات پالئل فاط ےکیونکیٹ یکا اخرارع ب لی لتھوک باپشاب کے اخراع کس 
ہے بی ایک خطری 1 ہے او راگ نہ ہو ا کو ایک ار کمن چا درن هګت من ری کی لاست ما 
پچ 

می کے ارا سےصسحت ایی مون ہ ےکیونل اکٹ نو چوا نو کی کت شا دی کے پیل باه ت 
ایی وچا ے۔ عالاللہ ہے دہ ز مات ہوتا سے جب مباشر تک کت موی سے اور یکا اراج کی 
کثرت سے ہوتا ہے- چاہے یی ار ہوک نی میں چیا جاۓ یا ورت کے اندد پگ جائےء بات 
انی ے۔ اس سےثابت ہنا ےک کی کےاخرار جع کت بتر مون ےرا بس ہوی- 

بی بات ن مل رک چا یکمک زیادہت فو توں شڈ ہے اور ہ٦‏ کے اکر ایک ار کے دو 
یھو چو ےقیلوں میں جع ہو ہے جج نکڑٹی سے ع (Seminal Vesicles)‏ کے ہیں 
- یہاں سےعضمویس نالیا ں کن ہیں جہاں سے پیا بک نای کے ات لک رح کے انر رای بی نالی 
وجا ہے-اس نالی سے پیا ب کا اخرا بھی موتا ہے اس ےی اکشر باب ین لک یا بیتاب 
سے پیل بابعد جس خاریح وجا ہے اورا سکوکوئی یھاری صو ری ںکرن چ ہے ججی اک کی کم ان 
جات می لکرتے ہیں اورا کوج یا نکا نام د ےے ہیں اورٹو چوا نو ںکوخوا ون ورمن اور پ ینا نکر ے 
یں- 

یقت و ہے کہ جب مش کے لے (٭١ا۰٠٥۷‏ ۹۱11031) بمرہاے ہیں ہے 
تھوڑےتھوڈےککڑرنے کت ہیں کے پیا بک شان ہب رجا ا ےووہ سرن للا ےتا اک ٹا بکا 
ازا ہواسی ط رح جب یی بج رجاتے ہیں نومٹ یکا اخراجع شرو کر و ےے ہیں- با قط ردق کی 
شرو ہوجائی ہے( پاب سے پیل با باب کے بعد یس ) یا راک باشرت یا شت زی نیس تو 
را تکواضنآا مکی صورت میمش یکا غار ضرور ہوچاتا ہے ت اکر دور یی ج بن ری ہے اس کے لے 


(2) نوجوانوں ک تحص لی سال شاوی سے پیل شاو کے بعد‎ HH 


مہو گے۔اس طرں ایک فط ری چار چا ےکی ٹن رشع مون اورخارن مون رک ے۔ اک 
ینہ ونا گت کے ےراب ے- ا کا چارک د ہنا ګت کے لے خراب یں ے۔ 

قطرو کا زار ج موتا خاس طور ہی ھان میس جب کی قور تک تو موکیرش یا کا کر مو 
اول پٹ لی یاک ور ت کا قرب مدای رع ہے کیے اچ اکھانا دج کراسان کے مدش پان بر ا 
ہے۔ یگ ایک فط ر کنیٹ ے۔ 

ال یقت بہے ےک مشت زی )کے ےکی صلاحت اورقوت میں اشا ہوا چ rE‏ 
اناف مکی ساخت اتخائ نے ای بنائی ےک جوضے زیادہ استحال ہوتے ہیں وہ ات ہی زیادہ 
مضبوط ہوچاتۓ ہیں شثال کےطور پر جومزدور پتھوں سے زیاددوزن اٹھاتے ہیں ال کے تیادہ 
مضبوطط ہو جات ہیںء جو کی دوڑلگانے کے مادک ہیں ءا نکی را یں اور گی مہو ہو اتی یں ای 
رع جودماٹ یکا م کے ہیں دوذ ٹین ہوجاتے ہیں ی معاملات مکی بچی ہوتا ہے تج بے سے 
معلوم ہوا ےک وہ افراوچوطو بل ھرھ ےت کگوروں سے دورر جن ہیں اور یئل انیا میں دوے کے 
بل یش رب ےکا وج سے باک اود وج سے ء جب ا نکودوبار دم وت اتا ےتا یک کی ملاح مل 1 
با چ- 

کی موم ہونا چا ہے مخت ز یک ار یں کے علاطو پر چو یز کی جائی ے۔اگمراں 
ےلو یکرو ری مون فورحلا جع کے طور پر میا تجوبزشہکی ہا - 

ادہمنوب کے نمارج ہونے سے ای میں کی ط ر کی کی وا نیس ہو جی کہ ی کہ گیا ے۔ 
باک تا اوہ فط ری ط ری سے غار ہوا ہے اتقای ددبارہ بن جانا ہے ا کی مثال ایی ہی ہے جیے 
نکی یآ پ رار وں پا رھ کے ہیں کان توک می ںکی وا ٹینیس مون بل تنآ پتھوکیس اتادی 
توک خو وکو د پیا ہوتار ہتاے۔ اس کے ملا وہ مشت ز فی ےی کون کی حاصل ہوا ہے اوراس سے 
کی اورجسانی کت میس بتر یآ ن ہے- جی اکہ پیل ذک کیا جاچکا ےک شادکی کےفورأبعدنو جوانوں 
کک مو کہ ہوا ے قرا ب یں ہو - اور با تک کی پیل وضاح تکردبیگئی ‏ ےکیٹ یکا 
اخراج خون کے اخرا کی رح اقصان ہیں ہے جیا کہ جال کم اور چائل محارت پاورکرا کا 
کو لکرتے ہیں- باک یتو کک ط ر کااخرا نج ہے جس ےم می ںی طر کا نتصما نویس ہوتا- 


(A) نوجوانوں کت ٥ی م آل -شا دی سے چپ شاد ی کے بعر‎ En 


(۱) الام می شت زی 
(Islamic concepts about masturbation)‏ : 

بے بات کی نو جوانو لک بت پیا نرف س کمخت زف ی گناہ ہے-اس ںاو کن کی کے 
اکنخلاءا ںکوگنا وق ار دی ہیں اورایییاتی امام مالک ءاام شای او رایام تقر فی کی سے مک رامام اھ 
صف کی لی ںکراگرشدت جذبات یس بی ہوجا ےق مد ہےک اتال ا سے حا فک ےگا۔اں 
ےو اتن شرت اس کےترام ہونے میں او رگناہ ہونے میں ارارک سکرتے- 

ال کےعلاد ہآ پکو علوم ہونا چا ےک امام ام ب آمل (جوائل سنت کے چا رمکاب م 
سے ایک کے میراد ہیں )کے خیال می مشت ز فبا کک علا ل اور چا کڈ ہے اوراس مکو یناہ ہو ےکی 
گنک موچ ہیں ہے۔ جولو جل ری شاو یت کر کے اورا سے جز بات بر ال کے کے ۔ ان کے 
لے افو یک رو ےل جاڑدے۔- ۵ 


(ب) مشت زف او دجما ی ت 
(Does masturbation effect physical and sexual‏ 
health)‏ : 

بی با تآ اب نے ہویگی ےک مشت زی سے جسمانی وک ی کت می ںکوگی غا کی سک1 کی بللہ 
جمانیٰ اورک کی ہکرت می وبتر یآ ہے صد یو ںکا ہیں بھی بتاتا ہے اس سلملے می سک یکئی 
ایی تین یسک سوافراد بر کی گیا = ان سے دن می لک یکی با شت زیکر ےکوکہاگیااورکئی مین 
کک متو ات یگل ارک د ٤ای‏ کے بعدا نک ہر مکامعا کیا گیا کل ے پت چلا اکان می اتکی 
کو جسانی خرالی اکرودرکی پی ایی ہوگی -ہمارامشاہدہ ری ےک لوگ مشت زف سے کین ات ہیں 
اورجوا لک برای گے ورڈ طور پرا کی کے بارے میں پ ریخا نکیل رخ ان کت دوسروں کے 
ماب میس ری رک ے۔ 

و رضم ن “فر 266) 


En‏ نوجوانوں ک موی م اتل شاوی سے پیل شاد ی کے بعد 


(ت) مشت زفٰ ےکر وریا 
(Does masturbation cause weakness)‏ : 

کی لوگ پو ں کے ہی ںک مشت زف سےا کاوز کرد پاے-ا نک ی1 گھوں ےکر علق 
پڑرے إں- £ ل درو مور پا سے کموک اڑگئی ے اور وہ وای کا شکار ہو گے یں وروی کے 
خی الات کی ا لوکوں کے ہتوں می ںآ نے کے یں کیرک وہ یگ ہی ںک ہنی اورجمالی طور پرا نکی 
حم ری ہے۔ ال یقت نو یر ےک مشت ز نی ے بذ ات خودوکوگی جا نیک یکزدری پیانجٹں 
مون -ا لتد اکر اسا ن ہشن م وک مشت زف ے ووضرور بہار ہو جا ےگا تب یرد ہم اس کے ذ جن اور 
مم پراشرانداز ہوتا ہے اورأسے پھارکہدیتاے۔ ا لک مثال ایک ےک کوک یپ سے کپ کہ پردے 
کے تیچ ای ےآ دی بندوقی ل ۓےکھراہے جودومنٹ بع رآ پک وگ مارد ےگا تو رآ پک یآ دک جان 
کل جا ۓےگی۔ ای طرح مشت زی کے بارے میں جن لوو ںکو لین ہوتا ےک کی اورجسانی 
کت کے ےہ تعر ےکر وہ پچ بھی اس سے دو ریس رو کے وہ اس طرح اس سے ماش ہو تے ہیں 
یلیک شد یڈغم سے متاث ہوتے ہیں لین ا نکی نوک اڑ اتی ےا سک وج سےا نکاوز نم ہوچاتا 
ہے اورد دای ومال یکا شکارہوجاتے ہیں-۔ا یک وچ سے دہ ٹوش یکر ےکا سو ی گت ہیں مہ بات 
پاد رک ےک ضردرت ہ ےکی چھکییات پیا مون ہیں ہے بزات خودمشت ز ی ےیل ہیں با شت 
زی کےخوف ے ہیں اوراس ول مکی وجرسے ہی ںکہشت زی بہت نتصان ددے۔ اگ رانا ن یتین 
ہا ےک پگ دم ہے اورا سکیکوئی یق نیل ےا ر ےکیفیات دورہوجانی ہیں-اگ ری انان 
کو ہرد ہم ہوااوراس شی ےکیفیات پمورت ہوں نذدجخوداس دا مکودو ری لک رتا - ا کو چا ےکی 
تئ رڈ اک سے رجو کے محائدکراۓ اورا وت مکودورکرے اور ال ںکیفیت سے پچھلکاراحاەل 
کرے۔ 

جال عطائی اور دوس ےلوگ بی شپورکردتے ہی ںک مشت زف سے جسا ‏ یکزوری مون ے 
اور ولوگ مشت زف کاک کے ہیں ا ہگ یہر بوتا کشت زف کے بعرم ڈ ھی لاڈ جات 
اورگنی وچا ےاو رکز ور ی ول مون ہے اس لئ ا یتین ہوچاتا ےک کد دوج 
بات ے- جب یقت بی ہےکمباشرت کے بح کی اس طر عک یکیغیت پیداہوجائی ےم ڈھیلا 


En‏ نوجوائوں ےت ہی مسرائل-شادکی سے پپپل شادکی سے بعد رمں 


ہوجاجاے اورایک سو نک یکیفیت ون ہے اورانسا نکی خا ی ہوثی سے ووتو ڑی دی لیٹ جاے یا سو 
جا ےرا سںکوجسمانٰینردری پ رکو یکیو سک نا چا ہیے۔ ا لک مشا ل ای ہے جیے انسان پی ٹک رکرکھانا 
کھا اورا ی کے !عد فی تنسو م وک لیٹ جا یا سوا ےلو ا کہا جات ۓےکہکھا اکھانے سے 
کروری مون ےا وکرو ر ینمی ںبکھنا چا پے بلک یرد ہکیفیت ہے کے انسا نکھا کھانے کے بعد 
م میں سو نشو ںکرتا ہے اورا یکا و لآ رامک کو چا تا ے۔ ای طرح مشت ز فی اورمہاشرت 
ےکی انان م می کون بور ںکرتا اورا کے بعد ہیقطر ی کیزیت س ک اسان جو دم کے لئے 
لٹ جاے- یہ ییار کل ہےہکنروریننٹس ہے ہکوگی ا یڈیل ہے بارال سے پییا ہونے وا ی 
فطر یکو نک یکیفیت ے- 


(و) مشت زف ےی اعضاءیٹش فا ی 
(Does masturbation cause genital abnormalities)‏ : 

کک شور ےک مشت زف ےگض وٹ ڑ ھا وجا تا ہےء بتلا ہوجا نا ہے بے سے پلا ہوجا جا ےء 
1آ گے سے وٹ ہوجاتا ےہ دانمیں یا با یں کت ے یں ارآ ن ہیں جلری انال ہون ےگتاے۔ 
مر جاتے ہیں رکیس ڑگ ہوجائی ہیں - یسب بات فا ہیں نکی اعضاء شی ا یکو یکیفی تٹش 
ےج مشت زنک وجر سے پیداہواور یکارکردگی می رخ اق مو بلک ہمارا جرب ید ےک جولیگ 
مشت زف کے ہیں ان ےی اعضاءزیاد ہرک رج ہیں اوردہازدواگی تعنقات یں کی زیادہ 
کامیاب چ ہیں- 

اس لئ اس بار ے میں پاک می بہوچانا پا ےک ٹس اعا می مشت ز لی ےلوک خرا ی 
٦‏ نی اور را یسو ہوئی ے وو وراصل کی ا عضا مکی اکل کل وصور معلوم نہ ہون ےکی وج 
سے مون ہے او گی اعضاء کے بار ے ٹیل رع رع کے غ شات یی متلا ہوجان ےکی وج ے موی 
ہے۔ااس لے ا مرکو خر لان مونو ڈ اکر سے اس بارے می کوک نی چا جا اس کے 
کا دیا سکیس سرگرواں‌رے۔ 


CMD تص ری سا ل-شا دک ے پل شادک کے بحر‎  ںوئاوجون‎ En 


(م) مشت زف اور عت انال 
(Masturbation and Premature ejaculation)‏ : 

کی لوگ مشت زف کے ور ہے ے انال ہو ن ےکا وقت نا سے رخ ہیں او اگ راس می کو یی 
می وجا ے وړ یشان ہوجاتے ہیں- می بات کی ذ ”کن یی چا کشت زی کے زر لے سے 
انزال اکر جل ری ہوجاتا نذا کا انسا نکی ازدوایی زندگی کوک ا یں ہا سن اکر شت زف ے 
جل ری انزال ہوا ےا کا مطلب یں رانا ن ی طور کی رز ورم گیا ے یاز ودای زندگ س 
اکام ہوجا ۓگا- 


)(۲۔۸) اعلام (Nocturnal Ejaculation)‏ : 
الام ےئ رادرا تکونیندکی حال می ںکض و ے ماددمنو ےکا اخ راع ہے اک ڑنو جوان ال وج 
سے بہت پر بیشن دخ ہیں- دہ عام طور پا یکی تخ راد کے معا ے ٹیس پریغان رخ ہیں- نپ کے 
نز دیک ایک اہ شیل ایک مرتبرادد ہچ کے نز د یک اس ےکم اور ٹہ کے خیال مل اس سے (یاد مت 
مت یک علامت ہے- عالائکنہ بی ایک قط ر یل ےکوی ضرور یا کہا ضا مایک ماد ایک پار 
ہو او پار مو ترا لک گی اورشرتی ا لک زیون حت پراثرانداز ہو ہے-جیماکہ پیل تا گیا ےے 
کماد وتوہ قط ری طور و تڑں شی پیدا موتا ے اورک یلوں (Seminal Vesicles)‏ 
کے ہونا ہے- جب تھیلیا ں رجاتی ہیں تذ احتاا مکی صورت شل مادہمنویہ ادر وچا تا ے اکر انان 
مباشرت نک ےی شت زی لر ےا کنو جوان ج بشت ز نی شور کے ہیں ءاور جب انلو 
کوگی بنا تا ج کہ یئک عادت تو ا کو رک کرو ےت ہیں- پارا نکوا لام ہو ےکا ےلو وہ ا 
سے اورپ بیٹان ہوجاتے ہیں- اس لئ ا نکو م علوم ہونا چا بپ ہک کے ی ی ا مباشرت یا مشت 
زی سے نال ہوجاتے ہیں ءاگرمباشرت نکی جا اورشت ز فی بھی نہک جا ےا رواحتلا مکی 

صورت می ںی کے تیل یکااخرا کر و ے ہیں- 
لوگو ںکواحلام میس پر بای اس لئ مون ےکوی ہی کش بھی خو نکی طر یکو چچ 
ہے س کا سےاخرا نکیل ون چا ےوہ یت ہی ں کہ یکا ایک قط روون کے سوقطروں سے بن سے 


En‏ نوجوائوں ‏ ےت ہی مسرائل-شادکی سے پپپل شادکی کے بعد )ر0 


جوک پاککل فاد ے۔' یک مم سے اخ راع ہونا ای طرحع ضرورکی ےہ ں طط رح پیشا بکا ارت نا 
رور ی ےاور یا خرا نج اتاک ےش رر ے جا التھو ککاخار س ونا یضر ے۔ 

الام کے بار ے میں لوکوں کے اورک یکی فذجمات ہوتے ہیں شا چجولوک کھت ہی ںک احتلام 
اک دقت :ھاچاے جب ال کی اھ لکا خاب وکاصیں باج ب عضوم شی ہو درتقیقت ال یکول بات 
یں ہے۔ الا مرن یکی حالت شی وچا سے اورکوگی خوا ب بھی نہد یکھا مو بابادقہد اہو ا ںکیگی 
پار یکی کو علا مت یں کمناچا ہے 

کی لوگ شاب تک بیت ہی ںک الام کے بعد اک تتام د کور ی سو مون ہےءاس کے 
پار ے میں بھی بی عون ےک الا جھ لوگ اح م بہت شد یر پارگا کے ہیں د٥‏ تیان طور براں 
سے متاثر ہوتے ہیں اور پرا تیان وک مکی وجہ سے ذ جن اورم تاش وتا سے اور دہ گنر سے کے 
لئ تکان اور یشان یس بتلا ر ہے ہیں- اہ علو مکرنے کے بع رک یک احتام ےک سکوئی 
خرال ٹیس مول کیفیت جار رہ کسی تئر کے رج ر کنا چا ہے ؛کیون لکن س کاک کے 
ملاو کو اویھی پاری وج کا علاع ضرورک ہو البتہ ہے بات ی س کہ اتلام ےکول ج انی 
کی پیاری پیش مو - 

احتاام ےکی دفعردوم یم کے مآ ل بھی پیا مہا ے ہیں کی لرکو ںکی ب یں ق ہی ںکہ 
ٹایولڑکو ںکا پشا بک لگیا سے یا ا نکوگوئی بہار یک کی ے۔وال دہ کے ملاو ە دو ےکی ا کو 
پیاری بن سے ہیں اور وہر یشان ہوجاتے ہیں اوران لاو ںکوبیب کے پا نے جات ا ںکہا نک 
علا کیا جائۓے- اس کے لے ضروری ےک لڑکوں اوران کے تق نکواس بارے میں معلومات 
فراہ مکی جا یں اکا کاامیتان وجائۓے- 


(۱۳۔۸) موس مادم تاف (Prominent breasts in boys)‏ : 
انل بورغ لڑے اور کیوں کے کی دو دزیادہ تی زک سے اس ےکا مکرنے کے ہی ںکہا نک 
خنقریب ای کعمل مرداورعورت میں ڈھلتا موتا ہے۔ باوخ کی نوبت پرلڑکا زیادہ سے زیادہ مردانہ 
خحصوصیات اورا کی زنا: خصوصیا تک حائل م وہای ہے۔ اٹل بورغ ایک تقائل لیاظ تعداولڑگو کی ایی 


En‏ نوجواوں تع وی مسرائل -شادیی سے پیل شادکی کے بعر ر0۷۳ 


ہو ہے جنن کے اپتان مس ایا راورن ما یاں مون ے۔ ریلرکو ںکواس امن می لاکد ےک دہ 


لڑکی ین ےگی ہیں ۔ می اورک نکی طرع یکی ان کے ذ٤‏ نک شضشرء خا بحاس باختراوراتمان 
س نا کا یکی ول دک وا یکیفیات سے دو ا کرد یت ہیں ۔اگراس بب ررکیفیتکاعلم تہ ہواوراں 
نے اپے داد بن یااسا تہ سے اس ملہ پر رج مکی ہوہفذدہ خی رض روریی پ یاف کا شکارر کا وب 
ور کے مات ہی مردانہرطوبتز کی خحصوصیات تا اب ہونے پر اپنتا نکاابھار اور ای ےآ پ ناب 
ہا ے۔اگرایہات مون کی ماہرڈاکر ےر کناچا ہے۔ 


۸.۱۳ )اعا ےت اکل بر ن (Moles on the penis)‏ : 

می کت ندا دی کے م ےک حصہپریھی ست کل سکتے ہیں ۔ ا سکاسبب دا تع طور لس یکومعلوم 
ہیں مورا ہم ا سکیفیت نشی کا تہارک لکرتے خواہ سے چ رہ رئ کیوں دہ ہوں ا عضا کے تیا کل 
رمسو ںکار دم موئ نی صلاحبت پاک وظیفہ کسی طر بھی اھ اڑکٹ موت اک اشھی ایک اوسنو جوا نکو 
مترددکرد تی ہے ہے سےا ساف لا ل بھی ہا کے ہیں ۔او راگ ٹا لے نہ جا یں وکو مرن کیاکی _ 


: (Nocturnal enuresis) رخوای‎ (A.۵) 
شیرخوارکی کے دوران اطفا لکو پاب کے اخرانع بر قابواٹیں ہوتا کو ایک ڈبیڑھ بریسں کے‎ 
دوران ےکوقاوحاصل ہو جاتا ہے اوردہ شا بک رت کے اشا روک یکر ےکا ۔ااس کے سا خی‎ 
سات ماں باپ اور باحو لکی تر یت اورف رف مہوت پیشا بک رن ےکاعادک مادا ہے بیکیفیت‎ 
کی سال جار ر نے کے اح داگ چرچ رخیرارادکی طود پربست پر پیا بک نے ےن نیت چ کے‎ 
شرمندگی اوروالدب نکیل پر انی کاباعث ہوا ے۔ ےکی ت کو سات ادرو سال کے درمیان‎ 
روما مون ہے۔اس عاد تکوپچھٹرانے کے واش مےسودہوتا ہے یں کیفیت ے چویمو]‎ 
چ سے مال با پک عمو کی حبت اوراعتا دک کی وجر سے پیداہولی ہے۔ا ا سکیل ڈاکڑ ے ملاع‎ 
جھ یکردانا چا چ اود مال با پا یشور کی دیا چا چ کہ ہیف تکیدل پیداہونی ہے اورا ود ورک نے‎ 

کیل کیا اکرناجاہے۔ 


0۷2) نوجوانوں کت کی مسرائل-شادکی سے پیل شا دکی کے بعد‎ En 


)۸.1( عضوت اسل میں خر کے پڑ جانا (Pyeronia)‏ : 
عضوت ہل حضلات سے بنا وای ہوتا جی اک عام طودپرخیا لکیاجاتاہے۔ دہ ایک ر( ) 
کی رت زم وتا زک بات سے بن ہوا ہے وما دی زک کے بع ربج لوگوں کے اعا ےتال میں 
کم کے باگانھیس بن ہا ہیں ا نگٹھو ںکی ور سےمضونناسل میں یی یری متا ہوچاتی 
ہے ۔تھوڑی بہت نکی جب ہوگی ےا ہا بی تتکایف دہ مون ےا ہا می میا معتتکر نے کے 
تاب ل یں ر ہتاء جمانی لام کے علادہ پیٹ یکوشت بھی مون ہے۔ اس مرن کا علانع بھی رای 
(Surgery (‏ ن ے۔ 


(ڑےا.۸)ءوالاے: 


(الف) سی نزات (Aphrodisiac ۴٥٥05(‏ : 

:= پراۓ مر انی مقوبی اغ ہے تلق معلوما ت کم چا ےے ان اخ یہ ےاستمال کے 
بح رول ےا ات نہیں ہوتے_ 

:مار ےم لکوئی ایی ف انی جوقوت باوش اضا کر ے۔ قوی انز شل انا می ء 
موہ ویره فی رایت ہو کے ہیں ان میس رخذ ہے کےا اء مو کے ہیں ن سے عام طور رت کشر 


جانا ے۔ 


(ب) می کا اخ راب ما جاك (Oozing of semen)‏ : 

:مرک پھر یی سال ہے۔ ٹیس اپ ےآ پک کی اتبا رے نال ھت ہوں۔عالل بی مل 
یس نے اشتہارات یس پڑھا ےک ہا معت ے ب اکل ب ل سن جم یچ ریک کے ات ماد ےک حار ہونا 
بیان یا قطر ہک مار یہلا تا ہے اود یم ردان کزور یکی علا مت ہے۔ برا مب ربای مرک پ یشان دور 
کر کیل ی معلومات ےون ف را ہے ۔ 

:“اکآ پکو ا کاعلم پوت اکٹ یکہاں ٹن او رس طط رح غار مون ہآ پ اس پ یشان 
کا شکارس ہوتے۔واقر یر ےکک ی خدودوں کے مہ ایک ایی کی ہوتا سے ج٠‏ کون ہکہاجا تا ے_ 
ان س ایک رطو بت تی سے جے یکہاجا تا سے یی پان کہا تج یکا ان غد وووں یس سےا لکر 


En‏ نوجوانوں ‏ تص وی مسرائل-شادکی سے پیل شادکی کے بعد 


پیا بک نالی می سکیل جانا فطر یکیفیت ہے بی بآ ی کے جا کے طور پر غارچ موف ہے۔ ا کا 


مقصد پا بک نال کرک کے سا تارج ہونے وا یی کے رج ےتفو ظا یھنا اونشی میں نطفو ںکیلے 
الیاماحول تیا کنا ہوتا س ےک تطغ ہر سے بہت رحاات میں عورت کےفرج م کی کیں۔ بی رطوب تا 
میں بہت ےکم ن ایک دوق اوی س زیاد مقار شنار مون ے۔ا اک یا کنا ‌دے 
کر اشتاری لیب اپنا الوسید رع ارت ہیں اود پٹرارول صححت مندٹو جوا و سکیا ا کت من حال کو 
پیاری تت اکپ بای یس جلاک رد نے یں ۔ 


:(Increase of semen) مل اضائہ‎ (Gm) 

:سکیا کان کمن یک مق رارش اضا اجا گے؟ 

:ٹم یک متت دار مس اضا کوک اص نف بی ہمار ےم میں یں ۔ اتر مام چان صعح یک 
کہتری او ایی فاضا کا سبب موک ے تحقیقات اورروزمرہ کے ر بے سے وا ےکن باچار 
رو تک امعت تک ےکی وج سے مع شد وی میس اضافہہوجا ا ہے۔ برعا لک یل اضانے سے 
کی لوی فا روکد سے ونکہاس کے پرتطرے میں لاکھوں طن بہوتے ہیں۔ 


: (Density of semen) gle i6) 

س:۔ می ری ع رمت سال ہے۔ میرک شادک ہو چ می ہوئے۔ مار ےکی تعلقات 
خ ووا ر ہیں یی کے اشخرارج کے وفت می ں سو ںکرتا ہو کی بہت گاڑٹی اور وی کے ڈو ںی ہو 
کیااک ب ےکیفیت نال ہے؟ 

:یک گا ڑھابین یلا مونادونوں یں ۔ 


(ہ )مرو ے عم ب بال اوررج لیت (رااھں×ھs (Hair and male‏ : 
:کیا تہ یر ہی اوراعضا سے ناسل وی رہ پر بالو ںک یکشزت مر وک رجو لہ کا معی ار موی 
ے؟ کیا داز او مکی رکا اعلق رجو لیت سے ے؟ میرک ٹگگوں پہ بال چم ہو ےط رآ ر ہے 
ہیں ؟ کیا کامطلب ہےک میرک رج لیت می پھ یکی ہورجی ے؟ م ری عنس رال ے؟ 
:کوک م بے بالو ں کا مووار ہون قروووی نظام ے حا موتا سے گر بالو ںک یکشزت 
En‏ نوچوانوں کے تحص وی مال -شا دی سے پیل شا دی کے بعد CD‏ 


رجولیت میں زی دی کا معیا رس مون _ یم بے بالو ںکا دجو دشیا بک علامتقوںل یس سےایک علامت 
ہے۔ ایگ او سطامردشں ڈ ل٠‏ ۋول»† وازاور ویر جساف چرییا ںی صلاحی یک معا ہیں ہوت"ں۔ 
ال صلاحی ت کان چ نی نوو اور متا سب نشین بالی رگ ےتا 


(و) ۶رت کے م پر بال اوبوت (Hair and female sexuality)‏ : 
:م معلو مکرنا چا تامو ںککیا اہی گور جس کے پر با لکت ےہول زباد موت 
ہت ہو ے؟ 
:یں ا سک شمو ت یں کٹ ملاک ورت کے م بے بالو ںک یکت اورکی خواہشات یا 
جن ی شش می اول صان ہو ہے باو کوکاخ کاخ بالوں یک ٹیش اضافہہونا ای کیل ے۔ 


(ز خوولزنی (Masturbation) Û i _ Û‏ ۱ 
سا:۔ھیری مرک سال ہے۔ می کن یکل سے پاک اواقف وہ میج یش دس بابارہ 
مرت ودل فی کا لکرتا ہوں۔ می اس بعادت سے نجات پان چاہتا موں کیا ٹل شادئی کے بعد 

چ پی راکو ںگااورکیامرے بے نازل ہوں گے؟ 

رع :جب کی فو جوا نکی شاوی مون نو ووی دبا اوح رکا تکی وجہ سے خودلز تی کے 
جبور ہوچاتا ے۔ فی ز مان افو جوا نکم وش اس سے استتفاد ہک نے ہیں ہے عاد تکوگی جسمانی 
نقصا نیس پان _ ال تک اشنا ڈاٹی طور پر پر یشان اور احا گناہ کے کار ہوا کے بل بے 
عادت باپ نے یل حال یں وگ ءادر ہپ کے ےک جسمانی خا یکا _کارہوں ےے۔ 

س۴ :۔ جہاں خودلز نی تخل ق طرع رح ےکا قب بیان س٤‏ جات ہیں دہاں ڈ اکٹ کی 
گے ہیں )یوو نتصان یل چنا اکر درست ےو پھر یچ خودلزتی سے ہل کے پعرووروڑ 
تک اختلا رع اورک یکیوں لاق موان ے؟ 

رج:- آ پگ ٭قاوراخلاع کاب متا ےآ ی معاملات کے تاق خلطتر ی کی 
وجہ سے ا لکوایک جذ بائی ستل بنا ہوئے ہیں۔اگ رآ پکوابتداء ھی سے ہہ باو دکراب گیا س ےکجاق 
سخ گناہ ہے او رکز ور یکا با ع ثٹ بھی فو رشعو ری طور رآ پ تاش ہو سے ایس رو کے ی معلومات 


(ı4) نوجوانوں کت وی سات ل-شا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


ادر پکای ینا نک مو جا کی جسن خا ی کاب ع یں وتآ پک ا خلا گیمکیفی تکودورکرکا 
ہے۔اس کے تسات ٦‏ پ اپنا می مھا کی محلو م کر کیل کرال لکہآپ عار تلب یااورکی 
جن خرالی میں بتلا و ہیں یں _ 


(ع) مم امعت (First intercourse)‏ : 

ا:- می ری شاد قر یب ہونے والی ے ںپمنون مو گا اگ رآ پ کہ مجامصت کے پارے 
ٹیس مرک رہہ ری ٹر 0 کس نا کا ما وںاورمی رک ییو یلو کف ی شمو 

:“امعت سے پیل بیوی کی یجان پیر اک ےکیلے منا سب طورط یو ںکااستعا ل بی 
امع تک ییو ایل اقم با رر بنادر ےکا ۔ازدواع سے پیل تیا رک کے طور پرضروری ععومات ے 
آراست ہوناایک فصن بل ہے۔اس سے تصرف امعت اف یف کےلکن موی بجی ان ے 
تتجدرفازنچیو ں کا ازا لگ یکن سے یی یراز ددا ےآپ رینم ل کر کے ہیں۔شروں میں 
حال یو یکو یتپ رای ف نو مون ےگ راطف بھی موتا ہے جلع رغال بآ جا اے۔ 


: (Delayed Puberty) تم‎ î il ( )ط‎ 

سا:- مب رالڑکا چودہ سا لکا ہے۔ ا یکا وزان ا سکی عم رکے اوسطالرکوں سے زیادہ ہے۔ ال کا 
کضوت اکل بب ت تو ٹا اورٹھییئے تا تب ہیں ۔ دسر ےچ معمرلکوں سے خودکومتا کر کے وہ احا نی 
مس بنا ہے۔ا کیل کون ساملا ہے ہوسکتا ے؟ 

تٗ:-آپ کے ان سے خظاہہر ےک ہآپ کے کے کیب راب ہوجان ےکی وچہے ہے 
سار ی یں پیدہوئی ہیں ۔ ا لیکو ںکوعا لور پرخد کہا جانا سے یئ پی راش سے پیل ہیں کے 
اندرہوتے یں کر پیدائشی سے بھ عل یا فور بعد پیر ونی یی یش ات ٦ے‏ ہیں۔ چچندلڑرکوں میں ہے 
ےا ے ہں۔ا ن لصو ں یی .یا جار ےکیلے تش وکل ج رای ضروری ہوتا ہے۔والم بین 
لا یړوا با ش مک وجہ سے اس غائ پ گور کہ اورضییے دس سال کے بع بھی نہ اتی و دو خراب 
موا کے ہیں نت سو ں میں نے وای رطدبت جورج لی تک ذ مارک موی ہے نا پیدہ٭جالیٰ ے اور 
خعٹ بن پیړا ×جاجاےآ پک ماہرجضیات سے مو روک اورعلا خکردایں- 


En‏ نوجوانوں کت کی مسرائل-شادکی سے یپ شا دکی کے بعد ر0۸ 


:مرا صرف ای کے ہے دوم رک طرف تہہونا عیرےایک حا یی موا ر ے دا ہوا۔ 
کیا ا گی ےب عث بر گی صلاحیت پا ڑپڈےگا؟ 

:-مالی کے کم می نٹ ونیا کے ددرا نی پیٹ ٹس ہوتے یگ پچ کے پیداہون ےکک چ 
ا ےآ ے یں با اوتا ت ایک اورک اوقات دونو ںی ےا ےش پاتے۔ ایک نکی 
موجو رگ یکھی وظی جن لوش کن طور پر ہا ری رک ہیل کان ہے۔ بیکوئی سی قران یکی یں جس سے 
تشو ہو اکر رکون بی می ا سکاعلا کر وای اجا ےلو اتر اموال صم بھی ےا تسا ے۔ 


ری( آصرں یں‌نوںک 271 (Testicular varicose veins)‏ 
مس :- میرے یہک گی کے ایک جانب دھاگے کے تےکر بڑ کی ہے کیا ییوش 
چ ؟ کیااک سے ےک وفیفہ پراش پڑےگا؟ 
:اوقا ت متا ھی ور یړروں یں اضاف موک ر ایی کاب جا ہے۔ بیکیفیت روکس 
ہےسوائے ای کے لی کے سات میس اضافہ ہوجاے ۔ اس ےی وظیضہ رکو ا یں پڑتا۔ الہ 
صو ں میں نطفو ںکی تندادتاث مرک ے_ 


: (Short penis) J amt (J) 

س:- یں وبر ں ل کی کی عق لگا کرت تھا اس کے بعد ے میں یکو ںکرتا ہو ںںک راکو 
تام اپ م کمروں کے مقا ب لہس چھونا ہے کیا ی نیت ہے کی وظیفرمش حا رع ہوگ؟ 

رج :عضو تناک ل کا سمائز ولآ ای یں بہوتاء اس کے علادہ ال کا کمونایا بڑا ہون کی وظی کا 
معارنال مو و جاق ےن کےطور پر اما کیاکی وج ےلڑ کے اہ عون ال کے مفروضہ 
چون وکا نک موکد بیان ہوتے ہیں۔ 
(ل) شاد یک یں گھر (Best age for marriage)‏ 

مس :سلڑکےاورلڑکیوں از دوا کیل ہہت ر رکا مون ے؟ 

:اکر موی حالات ای نہ ہوں تو لرکو کیلع ٣۰‏ ال اورلڑکیو ں کیل ١۵‏ سال از دوا 
کی ری ری کی ہیں۔ 

EA‏ فو جوانوں ک صلی مسرائل ۔شادی سے پیک شاد کے بعد 


م( میاں ییو یکا ااب اوروال دی نکی ر یری 
(Parents selection of spouse)‏ : 

:کک کے اور یکواپن شر ری زند یکا نکرنے می وال د بس می کک یکرنامناسب ے؟ 

» یک زندکیک اتاب رن بلا ایی اہم ت بین ذمردارگی ےکی نیاو ہیی‎ id 
ازدوارجع کے معاملات ے وات او رثات زم رک کی مون چا ہیے۔ ہمارے موجدہ معائٹرلی‎ 
انچ کے اتر او رمخ ری ما کک میں نوجوانو ںکی بلس یآ زاوی ےسج حاصس لکرتے ہوئے ء کہا‎ 
مناسب ٢وا ٹل اور ری یی ای ہونے دالے زوین یلومون جانا چا ےکر دال اوراولیاء‎ 
گی پت ہکا رات می ری پیش شائل حال د ہنا ہت بین فیص کا ضا ن مون ے ۔صرف جذبا تک اسای پے‎ 
ازددااع کے ٹیل مغرب کنو جوانو کی نی گی دک یلوچا کر ر ے ہیں‎ 

:میا یلچ یٹیل ازدواع کیا دے؟ 

رج :سی میا نل اژووار کا مترایک ای امعمل مھا ید ےجس سے یمعلو م کر تصودہول 
ازدواج کے پردوف رب کی نحدی یہار ی شلا دق ء جز ام ام اض خویش کی یکی ف رای لا دا فی فللءیا 
تی عار نے وغی رہ می متلا ہیں ہیں ا کا معلو مک اورا یما نداریی سے ف بی متا کوس سے سح 
کنا ازدواہئی خوشگواری ا ایک اہم ضرورت ہے۔ موک کان شیں ہے قراییوں کے باعث 
رشن ازدواج اکر نا تقصودنہ ہو با ہکان مس ےش خراہیوں کے باوجودیھی چانئین اس رشن س 
یک ہو ےکوقو لک ریا اس ایماندارا نط رز ےکر ہے شا رشا دلو کو ے دن ناشادب ناک خانرالیٰ 


زک اکودوزغ ہنا ہوئے ہے۔ 


(ن )م پ ہاو ںک گی (Lack of body hair)‏ : 

:= مر ےمم ء چ سے اور زناف کے بال ہہ تک ہیں ءا کی وجہ سے کے تمل رہق ہے 
کیل پمیر مروا لاحت لک یکا سب میں ؟ 

رج:-پالو ںک یگ کو نل تصوصیت ہو ہےءالہ تیشم پیر ہیں اورفد ود قراییو ںک و ے 
ھی غیت پیا وجا ہے۔رج لہ کی غ رودو ںک وج سے ٢ون‏ ہے نہک بالو ںکی وچ ے۔الہھ 
بال اگ رپ تک ہہوں نکی ڈاکی کوک مکرمھور وک رمیں- 


En‏ نوجوانوں ےت ہی مسرائل-شادکی سے پپپل شادکی کے بعد رمں 


)۹( کی مسائل-شادی ہے بعر 


(Sexual Problems after marriage) 


(۹۰۱) دا شی امراش اوروظی شی ٥‰5(‏ ۱اا (Sex and mental‏ : 

ہرمعاشرہ یش خخلف وج با تک مناء پر وہای عارضوں سے متا ہونے والو ںکی تحداوم وکیل 
ہوجو رہق ہے اپ ے افراد ا تحصوصیات وراشا نےکر پیدا ہے ہیں اور پگ دوس ےتش انی خراییوں 
یی وج ےط رب ط رے کے وہای عارضو ںکا شکارہوجاتے ہہیں۔ بیہال ا کا تکرہاس کے ضرروری 
یھ گیا کہا عام فلط یکودورکردیا جا ۓےکسشادکی ان د ئی مارو ںکا لار ہوک ےا خایی 
کی وج ےک وں مرووزن دماٹی عارضہوالےشریک حیا تکا بیینٹ چچڑھ ہے ہیں۔ ہرانسایت 
دوست فر ولوا کر وول سے پ ہی وکن امنا سب ہوگا گرا رض کی عبت ایک مول وی وچہے 
کی تعلقات می سکوئی خرالی تمو ےکا غین ہو ا ہے ازدواج می لکوئی رع ہیں بن شا بی ےل 
اس بار ےرات مال یکوضرورش کر ویاچ ے۔ 


گ‫ 


)4.۳( م (Epilepsy)‏ : 
ای مشش لک بازیاددشدت سے دورے پڑتے ہیں ۔گوکہ ہے بطھاہرایک قائل ری مکیفی کی 
جا سے ہگھراسں سے ھ ری شکی جا نکوخط یں ہوتا لح شتی کا انراز و ےک اس مک یرہ 
نسلوں بی ل ہونے کے امکا ات موجود ہیں ۔ اگ رکوکی مرک دہ مرد باعورت دوا سے “بتر موتو ا کو 
ازدوااجع سے وکنا نا مناسب ہوگا۔؟ ینس مرن کوتا و میس رک کر زدکی کے تام مضل ےکپ ہ 

پرں کے 

ں:- یج ےکا سال سے مرک کے دورے پڑتے ہیں۔ بن علا ایام مل طود پر رش کا 
ازالہنہ ہو کا۔ ددائوں کےگمل اتال سے مر اہو ر ہا ہے۔ مرک شاک یس بی ایک رکاوٹ 
ری ہے۔ اگ ری شاو یکرلوں ت وکیا ہم اولادشل لرک ے؟ 


CD نوجوائوں کت وی مال -شادی سے پیل شا دک کے بعر‎ En 


رن :-د نیا رکے مام سلا ت ک۹ رامک وڈ یی ےک اا متس کے ادلا وش ل ہونے کے 
امکانات ہی ںگ ربہتم- 


: (Diabetes) (۹۳)ڈذائٹشں‎ 

وکس خون س غر )SugA(‏ ناد موک Jl‏ ے۔لبلبہ (Pancreas)‏ 
کر (۲ھ و )Su‏ کج وہر بنا ےکیلنے رط بت (0110 11) تیارکرتا ےلب کی خرال یکی وچ ے 
جب ی رطو بت ایند موان تناکا ایک اطیف جر من کرم میں استعال نیس ہو پا حا دوخون 
اور پیشاب ‏ یڈہ جا ہے۔ یی م قائل علاع ے۔ فز اک اعقیاط ےکی ا سک ری حر ابوس 
رکھا چا سکتا ہے ای مرن ش اکٹ نا مردکیکاشنکارہوجاے ہیں۔- 


: (Pleasure through the clitoris) جاطف‎ ıi بظر‎ (4.7) 

سس ا:- دورالن امعت ٹیل مرک یوک ےک رک ےا معت کلف ط رة ضار 
کرنے بک یکو فر ن یں ہوتا۔ میر؟ یا یوک کے بے عدشش رمانے اورا کا ر کے پاوچودظ ر٢‏ رکو ہاتھ سے سس 
کر ہوں تو وولطف اٹروز ہوا ے۔آ پکز J:‏ ک باعثمونیت موی ؟ 

ن:-عحورت کےا عضا ےتال میں سب سے زیاد× ساس چک رظ ر ہے جواندا متہاٹی کے ادیے 
کسرے وا ے۔ظر رگ کی نما اور ایک نرم جل ر ےر( کی مول مون ہے جن ناکورتوں اورمردو کو 
ا کے وچو دک کرک ہوتا دہ ایک ای لزت کردم ہوجاتے ہیں جک اورط رح نیس ہوکتی۔ 
سی لز کوانچا کک پان ےکی ضرورکی ےک دوران امعت ی اعضاء با بھی ور کی ہوتے 
یں پا رکو تھے سے سکیاجاے۔ جو جوڈڑ ےکی تک وج سے الیبا نی سک پا کے داعف او سان 
کرد رت ہیں۔ 

ص٣:۔‏ یری یوی امعت می اکٹ انچائی لزت (5ھو0۲) کین ہے دونوں 
کیل اک نکاباعث ہے کیا آ پا کاک وکل با کے ؤں؟ 

:خا تن اک انا ے لز تک نہیں ہیں ابت اگ نظ رک سکیا جا تو تا حاضصل 
مو کے ہیں با تدا م ھائ کے ادر کے حص یش ابی کبھوٹا انی راض و موتا 

1ط نوچوانوں کےخحص یم ائل-شادی ے پیل شاد ےبد (۲) 


(ھ.۹) مرد کے نی مول ی مطالبات (5ا2" (Hypersexual‏ : 

:میرک تانیاک اور میرک ییو کی اشن سال ہے۔ مر ےآ سے دن کے ی مطالیات 
سے مرک بیو تیگ ہے کیاکی آ پرشن کے دبیم ےکی مطالبات می کی ہوک ےکی ؟ اوسط 
نوچوانو ںکیلے مین م شی بارمیامعت نار ل موی ؟ 

ر :کی صلاحیت اورمطالبات ےتا کو تی ن نی ںکیا جاک ۔کوکی میج یس ایک دون 
صعبت ےتا نشو ںکرتا ہے کوکی ون می۲ ں کی ہا کہ تک ےکی چان وچو ہندد تا ۔ اک بارے 
یش جویھی جواب دیا جاے فاد ہیکت ہے۔اگ رپ وونوں یں تمل ہ م7 کی موتو پکوخ رکاش راوا 
کر کے موجودہ از ووا یلق سے استفادہکرنا چا بیے۔ اگ رآپ کی بیو یک کوک جن با جذہاتی ابی 
تعاقات شی ماع ےو ا لںکاعلاع ضرور سے _ 


: (Delayed ejaculation) ٹل اغزال‎ moj (9.1) 

س:- می رکی عم چس سال ہے۔ پرسو ں کی داضت کے بح مس اتال مواہو ںکمیاممت 
زیادہ سے زیادہ د ہیک چا ری رکوں اورائۓ ال شر ہونے دول ۔ا ال سے کے لجنو ایا ے۔ 
کل مر یی اوراز ووا یی زنر کیل عرو یں ؟ 

:اگ رآ پاد دآ پک یوی اع ریت ل ےی حاص لکرتے ہی قذا کو ای ر اکر 
آ پک ط ر ہت ےلوگ اپ کی صلاحی اوا ں ط رح تر تیب دے فی تذ ریا نک با کیش یکاسامان 
بوک اورا نکی از دداگی زن رگ بہت خوشگوار ہوچا ےکی _ 

:-چن ون ل مر یآ خوں کےسرطا نکی دج ےکآ پک کے کے ۔ اب مشو ں لرا 
ہوں کاتچا ے لزت ےون کارا یں ہوتا۔ یس بیان ہوں- 

ج:- اگ رآ ی یڈ یآ خوں کےآ رک حصہ پر کے گے تھے ا ںکاامکان ےکی کے کے 
تناثر مو سے ہوںءاگ رآ پرییش نکی وج ےم یکا نال راستہ بنلدہوگیا ہو ا کا امکان ےکی انز ال 
کے بعدہشانہمیں واقل ہوردی ہو۔اگر سی مور ہا ےلو تشو لک یکوکی بات نی دہ پاب کے جو کے 
طور پر ارچ ہورتی ہہوگی۔ جس سرن ن ےآ پش نکیا وی اس ستل پرز یاد رون ڈا ل ککتا ہے۔اگر 


En‏ نوجوانوں ےت وی مسرائل-شادکی سے پہل شا دک کے بعد ر۲۳۳) 


امعت ایتا ن تش ہوئی ےلو پر الیک کوگی با نہ اس ےک ہآ پک نشیک امعت ا کو 
کو ںی سک ری گی۔ 

:= یمیا معت کے دورائن انزال موتا یں ۔کیاری ری ے؟ کیا سکاعلا کن ے؟ 

ع:- ارول شیل ایک دی الما وتا ےکک کوان ا لیک ہوتا۔ ہلاخ ٹعلیائی اختبار ے ہے 
ایک راف ہے۔بھ بھی سو اک سے پیا بک نی بندوجانے پرعدم اتا لک مکیفیت پیدا موا 
ہے۔اڑسی صورت ٹیل ہی مشا وال ہوکر پیشا ب کے لیر ناریح مجان ے۔ اک قراف کے ایر 
انزا لکا د ہونا بہت بی شا مکیفیت ہے۔ ال ںکا ای سب ا بی معلوں یں ہوا۔آ پ ی ربیب 
ےر جرک کے مشورءکرمیں۔ 


)9.4( را کااخراح (Hysterectomy)‏ : 

:حش عارضو ںکی وج سے یھ رتمک و جر ای کے ذر یت کال دی ےکا مشودہ دیاجار ہا ے۔ 
انل سےم ریچ یصلاحت پکیاا ڑپڑےگا؟ 

رج :ی لزت دماغ اورا کےحقا تکی ڈمہداری ےکرک مین ری کک ایتا اعضا سے 
تیا کل خا کر شر (۸۱8 11۲۹0 )یں ہوثی ہے۔ اس میق تک ہناء پر مکا کال دیا آ پک 
نی ملاح تکای طر بھی متا یں لکا _ 

:کیا میرک بیو یکی بچ روا فی کے وا نے بی ے جما ری کی کیان کو ر ق1 ہاے 
ر ایک کیاد موی ؟ 

:ایی صورت میں کی صلاحیت یل فر کا رونا ہونا صرف ایک خیال بات ے۔آپ 
دوفو کیج یکین اس ےا نیس مول چا ہے متا سب ہ اک پک کن ہے تح منا سب 
نمی تمعلو مک رٹیں_ 


(۹.۸) م میں امت (Intercourse during menstruation)‏ : 
س :نی میں ما معت ےتا ںآ پکاکیا شور ہ ےملک کی مد ت تک ا مع تکی ماک ے؟ 
ر:- ز مانہتیفش میں امعت ےجو گر کیا جانا ے۔ گنا کی ہے۔ ددرا نل ا ممت 


CD) نوجواوں کت وی مسل -شا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


سکوگی مر ہیں ۔ابارائی زمایی٥ل‏ میس عورتکمو] یا معت ےاطف انرو موف ہے کو پات مین 
کے بحرا خوا پش می نایا ںکی ہوائی ےش ہرک کن اور پاک کی ا رمیا مع ت کا اعتیاط کے 
سا ار رکھنامنا سب ہہوگا۔ نعل سے ایک ماو ل میا مع تک )کرد یا پہتر ہے۔ الیل کے1 زی 
دور یں اس رق )۴٥۴(‏ سے مباخر تک جا ےک الہ کے پیٹ پر دزن نہ پڑے۔ ]نی 
کوٹ کے مل یا بے ے۔ 


: (Hymen)ٽ/‎ os (9.9) 

:کیا یکن ہ ےک ایک شاد شد مورت پاکردرے؟ 

:کار تکا معار د هکی موجودگی الم موھد بر ےلین ےکم دہ کارت ای 
ساخ تک موک رخو ل کے بحدیھی صر فک اور کر رہ چاے اور نہ کے ۔ ول کے بحرا مک پردہ 
ےآ ا 

:مر ی حا ل ہی یں شا دی موک ےکی مامعت کے ونت دہ کے درس ہوا اور ټك 
تا دکھائی دیا۔ یراش ہہ پش بر نے کا ےآ پک دضاحت سے یھ انان موگا۔ 

ج:- پردداکارت کے لے باخون کے کے تخا کو م مالغ ےکا ملیاجاتا ہے۔ا کی وجرے 
ھب تی شادیاں نا کام وہای ہیں۔ پردہ إکار تو ل کی رب باد یک اور ناڑک ہوتا ہے۔ اکر 
اوقا ت کی میا معت میں پھر لیف مون ہے اورخو نکی دکھائی دتا ےگ یلا زم می ۔ ون کے افراع 
او نیف کلخ یکی برد ہکاضا م ہو جا نفکن ہے۔ 


)۹,۲۰( کی امعت (Hypersexual)‏ : 

جیا سرد ہرک کے رغلاف ال مردوز نبھی پاۓ جاتے ہیں جن ےکی مطال باتہم مول 
سے ہہت زیاد ہ کے گے ہیں ۔ ی کیفیت ناب یھی ہوکتی ے خلا مروا یی کک ت کا حائل اورسحمو لی نی 
مطالبا تکا خواہاں ہوگرعور کی وی جسانی با شیا ا شک وچ ے امعت ےکر نکر ی ہو 
معابل راس سے پل بھی ہوسکتا ہے۔اگرمردکی طرف سے مطالہ یری اور مول سے زیادہ موا زاش 


En‏ وچوا نوں کے تحص ہضی مسائل-شا دک ے پیل شادک کے بعد 


کی ورزش ‏ روزم رہ زٹ رگ ںتذر بجی اور وکر مش غ لکا شا لکرن خی رمتو یکی مطال ہک مکر ےی 


مآ ئگ پیر اکر کے ہیں۔عورتذں میں ”مول سے زیا دہ طا ہکا سبب مر کی ٹاہ یکی وجہ سے اغچائۓے 
لزت ےک تروم ر نا ہوتا سے ٹم امرض و مائ یکی مردوزن میں ی مطالبا کوخ موی طور 
پرزیاد ہرد ےے ہیں۔ان کے علا نع سے پہست لمل مرکا ے۔ 

:جار شاد کون تی ہے ہیں ۔ مرک یوی ی طور جل ترک ہو اتی کیا ہف 
ل تن یا چا رمم امعت تتصان دہ ننس ؟ میری و لومش ملیف ہوا ےکی بھی ی معت 
کےدوران دہ ایک ےزیادہ راچا ے لذ تاو ہا ہے یاون ای و یں؟ 

:شاوی شدرہ جوڑ ےی مر پا یں مومع تکر سکت ہیں تدادکا امار با کی خوش اور 
صلاحت پر ہوتا ےہ اس ےلو نقصا نل ہوتا- 

ماواری ٹل ورد ہوک ےگ رکو اورب گی ہدک ہے۔اں کے نے نان ےشورم 
کر یھت مندجھڑول مل نی بن میا معت کے دورا کور تکا ایک سے زیادہ راچا ے لزت 
کو پپچنا بی ملا مت ے خا ی کاو بات یں _ 

:جن لوک کے ہی ںکمجامعت ےکزوری ہوجاٹی ے او رض اس سے اکتا فر ے 
ںان می کون سا وررر ست ے؟ 

:یم شرم یقت ےک امعت سےکٹرورینڑیں مون ۔اگ رمیا مع شی کش ہوتو اس 
سے مرو فرحت اورف را یری ننآ نے کل ھی کش می معت سے بہت رکوکی موی ایں۔اسں سے 
نظ ارامت ر فی کش ونو کی سے امن درد مکتردری اورطرح مر ےکی عارضو ںک 
اکان ے۔ 

:میریگ رچ 64 سال ادرمرف ییو یک ریا ون 52سال ے۔ کے تل بکاعارضہ 
ہے جیامعت کے بعر جھنمایا کور یسوی ہو ے۔ تی مر امع تک لی چا بے اورکون سا 
ر ما سب بگا؟ 

:اپ کے عارضہ کے ب نظ رمتا سب موک اکآ پ ابن یوی ےخا کر می کے وو یا ممت 
میس یڈ چڑ ہک حص ہلیں ۔اگ راس می ں1 پکومعل مات رمو ں نی سے متا سب مشو رہ مل کر ی _ 


(rD نوجواوں کت وی مل -شا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


داد تخا قآ پ کے با بھی مطالبات او رجاف صحت دہ یکو بت رراہبرنااچاسکنا ہے کی مقر نظام 
ام لک پارندی نامناسب ہو کسی ڈ اک سےمشودوع یک رمیں۔ 

سں:۔ ہماری شمادکی مو ے۲ کے ال ہوگئے.۔ جھارکی اولاوکی ہے۔ ہم دوفو ںکی گ ر٣۳‏ سال 
ہے ۔گشنۃ پا سال سے میرک یوی کی تیان نایا ںگی ہے۔ مرک یو یکا خیال ےک ہف 
یس وو بارجمامع کا مطالبہ یہت زیادہ ہے۔ ان کے اط ر زک لکی وجہ سے کے انزال بہت جلد ہونے 
لگا ہے ۔کیامیراجٹسی مطال ہ خی موی ے؟ میامع تک اوس ما تخا وکیا موف چا ہے ؟ کیا بون کے ساد 
عور کی کی خوا ہش میں اھ ہوجائی ے؟ 

:ایا معلوم ہوتا س ےک ہآ پ امعت سے پل یگ یکومناسب طرب پر انی ںکرے۔ 
بای تھا نا پ دوفو لی ترک وج ےکوی ہیں۔ا کوک وج ےکن ہک ییو یکی مطالبہ 
کو بھی پچ رک رخو کر یں چا تی ء ج وھا مع تکو ےت بناد ینا ے موا مح تکی تھ راو کے تاق ہر 
جواب فاط ہوگا ا پ ایک دو ے سے نل تناو نکر ل ریا معت ملا و 
ا انا او ول ے زی ووی ہےخملطہہوگا۔آ پ ایک دوسرے کے جذ بات ادرتواہشا تکا 
احڑا مک ری نے آپ کے تعلقات “بت وجا یں گے۔عمرکے مات گورتڑں اورمردوں وولو ںکی کی 
ا پش میں رر ےکی ہوجائی ےک رکورڑں نبا زیو می مول ب 


: (Marital discord) (۹.۱۱)ازددائی اچاق‎ 

:مارک شاو یکوسات سال ہو ہیں ہمارے دو ےک ڑں۔شادک کے بعد سے ا بتک 
میرک یو یکا یتر وتک اپنے کے می لگ را۔ اس کے ود بی نکی خا ی ہ ےکی ان کے سا تج رموں _ 
یں اس شف نہیں ییو یگھ راورپچو ںکی و مہدار یول سے ناآ شھاہے۔ مہ ےک نے کے بعد یوی 
ےر 0 یس مر یران پیا موا ہے۔اگریوں کاخال گے درہتا نی بھی یرہ ہوچاتا_ 
اس وقت ہار ےینس ی تتقات انچائی اگوار ہیں کیا ا سںکاکوئی ح۱ ل ہو دفر س گے؟ 

رخ :-ازدوا خکوناگوار بیانے کے کک وں اسباب میں سے ایک وال در نکی خیب رضروری ب راغات 
بھی ہے۔ میا نکردہحالات ےہا ےک ہآ پک یوک ازدوا نکیل ڈنی صلاحیت نیش رک ۔ان 

1ط نوچوانوں کےفحصی مال شاوی ے پیل ٹل !حر (4) 


کے ال بی نکی دالت سونے پر سہامگمہ ے٦‏ پک موجو ووک کی برعا ی بات خو کو گی خرال یں بل 


ياك کرو وقراییو ںی ایک علامت ے۔علا تآ پکا انیس بآ پک یوی کے وال دی کا ہونا چا ہے 
اکرایہا کیا جا کے ہمآ پ تصرف مدرد یکر کے ہیں ۔ 

:- یی میامعت سے پء دوران اور پچ ربعد یں ہم کے کی کا خا مندربتاہوں 
گرم ری بدا بر٥‏ لکوفیر خلا خل کک کرک ی سے کیاا کا بیرویددست ے؟ 

:تر اتنام جوڑےطر طرج یٹنیس ےاطف اندوز ہوتے رب ہیں ۔السی توکس 
نیٹ کی می ادر نف را اتی ۔آ پک یو یکارو گن کے رورا اورک سے تحت لی فار 
کیچ مارا اہ کہ ہرم دعورت ایی ےط ری انا کہ کے ان سے استتفاددکرے جن 
سے با بھی لزت او کین حا ضلوے۔ 


(۹.۱۳) کر ینوی اورک ی تعاقات (Sex and Smoking)‏ : 

:مر ی یں سال بیو ی گی کت سے + یں۔ا نک ماوت ہمار ایحا کو 
نتان بای ہے۔ دہ پیل کے ابل س کی رقبت می ا ہار مک ےکی ہیں۔ 

:الآ پک یوی یکی دبا ےتنب کےطور گر بی ٹکواپناسہارابیاۓ ہے کی ۔دہ 
زا لاس بی ںکوایک تیاو ل سان کے مور راتما کر ری میں رعا کا علار نع ای کےسب بکودورکر نے 


ےر کاے۔ 


)4.۳( روات با بے ب (Aspermia)‏ : 
:مارک شاوی ہوۓ سات سا لگز ر گے ۔ ہم ایک دوسر ےکو چاج ہیں۔ مھا کے 
معلوم ہو اک مر یی میس میوازات وی( کرم با نط )مو جودیییں۔ میرک بیو شرت سے چک 
خواہشند سے اس لئ میرک خرال یکی بتاء پر ھ سے یری چا ہق ہے ۔کیا ری خا یکی طرح 
دور وگن ے؟ ام وہ جرا ی ےڈ ر لی کیوں د ہو؟ یں اس لی کی کےخیال سے بیان ہوں؟ 
:ہت سے شمادکی شدہ با کے بن کے باعث ناشاد ہیں کرای وجر سے از دوارج ک یع 
ہوچانا رور ی یں ءان یس ےش جو ےتا ی علا نع بھی ہوتے ہیں ۔اگ رپ دونوں ےدرمیان 
HM‏ نوچوانوں کے خی مات شاوی سے پیا ٹا ےبد (۸) 


تق ہت ہے ذ ب ر یکا سوال بی پید ایل ٢ون‏ چا بیے۔ ایی صد ب جو ےم وجو ہیں جرک اوت 
نےکر اپ ادرک ادد پررک جذ با تکآ سک نکر لیے ہیں۔ الہ اگ ہآ پ کرد اور پاب کے 
اراش کے مایب سے رجو کر لو تھی طور بر پی پل کا ےکآ پک مض لقامل علا کہ 
نھیں۔ 

:مما ری شاو یکودں سا لز ر گے ہیں ٠ای‏ کل ڑکا موا جوا بآ رسا لکا ے میں مز پراولاو 
کی خوابل ہے۔ می کرم پا کے ب میس ٹیک ےکا مادک ہوں ۔کیا یہ درست ےک یں پر کا 
سل اش رووب نچھوکردیتاے؟ 

ج:- رہ بات ثابت مویکی ےکنوں پ کر یک کل کا تو لی نط کو روک دیتاہے۔ایک 
ے کے !ع دآ پک یرنہ مو ےکا سج بآ پ کےگرم پان یس پابندکی کے سا ٹین کا نت ہو کا ہے۔ 
ہے پیٹوں میں جن میں لوکوں کیو ںک ولس کر یق روتی شلا نان بای ڈیزل ای کے 
ڈرائورءلوپار وره دی یا سی با گے ہوجاۓ ہیں تل ال ےکآ پ امت کسی 2 ہیں 
مناسب ٢وا‏ الم پا کے ب میں شی اکر بی ٣اس‏ کے سات ینس ادوا یکا استعا لبھی نو لیر نل 
ےک رکآ نے یس مددکرسکتا ہے۔ہزید برآ ں یی س ای ےآ دہ بار یکا اتتا نآ پ کے علا کے 
یر یکر گگا۔ 


( ۹.۱۳ ) ج ساف یما ر یں ےب ب مروا کزوری 
(Sexual impotence due to physical causes)‏ : 

:می ری رھ ۵ سال ےش وسال سے ںی ویضہ کے تام ل یں ہوں > کے فلو زا 
ہوا تھا سکاعصری ددائوں سے علا مکروای گیا کے ڈیا سکی خکایت ےک کیلے بس پاینری 
سے اشن لیر پتاہوں کیام ری ردان ے؟ 

ج:-آپ علا مس جواددیات استعا لک یں ووک یآ پک نامرد یکی ذمرداری موق 
گر ذیائیٹس سے نامردی ئن ہونا ایک لام رہے۔اس کے علادہ اگ رکو ی خراہ یکا اکان مون ا کا 
ہیدان علا کی راد :موا رک ےکا _ 


En‏ نوجوانوں کے حم ویسی مسرائل شای سے پیک شا دک کے بعد 


:کے چندسال ےو“ کی شکایت ہے اگ چھر ے فارورہ مل یں ری ےگر 


یکی انحطاط سے پر یشان ہوں ۔کیاذائیٹس ا سکاسبب موتا ے؟ 

:سٹنسی ھان اورأٹسی صلاحیت می لی زی سک ہے م وکن ہے شک رکا پاب می ۲ ا 
یا نکردہکنردری پراشراندا یں ہوتا یاک کال علا پھ یکروالال ۔آ پ اب معا مک رایت 

کں :ڈیا سکی وج سے مروا کر ورک ہو کیا ا لکاعلان ٤ے؟‏ 

:اب رائی ز انی اگ مرش ابوس ہوا بتر یکاامکان ہے۔ ہٹنوٹی ادویات ای ایا دمو 
ہیں ج کان کار ہیں _ 

:تم نے ای ازدداگی زن ری ول سال تک ہابیت وکوا رک کے ارگ ارک ہے۔ اب مرا 
شد ہرہب عد ہے لگا ہے اد مارک زندگی بد گنی ےش رک عر* ۵ سال کیا شراب سے پ یز 
ای ت زااورمناسب ادویات سےا نکی کی صلاحیت وائی ںآ کن ے؟ 

:- اگ رپ کےشو پر کر ون اہی را خقیارک ین وکو دجن کو وکوا موی صلاحی تکووا ی 
حائصل تکرک ان ایی ر کے علاد ہآ پ پر دمحت کے بت رط رر کیل کی مام رجحضسیات یات 


سے سورد مزا سب ہوگا- 


(r) تص ٥ی مآ ل-شا دی سے پپپ شاد ی کے بعر‎  ںوناوجون‎ En 


() تل جنات 
(Bathing after intercourse)‏ 


اکم نے ام ال ین ام کروی الل تھا لی عنہا سے ردا تک فر مان ہی نکش نے یو 
کی یا رسول الپ مس اپنے سرکی چوٹی مضہڑٹی سےکوزدعتی ہوں کال جناب کیل ا ےکھول 
ڈالوںفر ما انیل ھراو مرف بج یکفای تکرتا ہ ےکم رپ شن لپ پان ڈ ال برا سے ای پان بہالےء 
پاک ہوجاۓے کن چ بک پالو ںکی جڑ یں تر ہوج یں اود اکر ایح گنی مو ںکہبڑو جک 
پان نہ یھ کولتا ترج (بہااشرییت دوم _ )٥۵‏ 

اودائ وت ری وائن ماجرا ہو یرہ نشی اللتا لی عنہ سے مر وک ے رسول الک ر ماتے ہیں ہر 
بال کے ٹچ جنایت ہاو بال دلواورجلروصا فکرو_ 

اإودا َو نے حضرت بی ری الد تھالی عشرے روا کی رسول ایگ ہا ے ٹیں جس 2 
جنات ٹیش ایک با لک چک بے دو یچ وڑ ےگا ۔ الس کے ات گے الما ای کیا ہا گا۔( ن 
مزاب دیا جا ۓےگا) حطر تل ری اللتھالیٰ عدر ہے ہیں اک وج سے میں نے ا کے سات رشن ی 
کرک ۔ جن بار یی فر مایا( کے ال منڈ وا ڑا ےکہ بالو لک وب کوک ھی ضرہجاۓ )۔ 

جچچ بای و مسلم میں روایت ےک ہم الین مس ریش اولدتھا لی عتنہاف اتی ہی ںکہانہوں 
0/2 رسول این ییا نر نے ےجا یں رابو کیاجب کور تکواحتام واوا پنیا ا 
ہے۔فمااہاں چ بک پالی دکے۔ ا مسل ری ال تتاف عنہا ےمد رڈ ھا کیک لیا او رع مت کی یارسول انل 
ین کیا گور تکواحلام ہوتا ے؟فر ایاہاں۔-ایمانہہول مکی ےچ مال کے مشاہ تا کے 

(روایتحطرت امک ر مو شیف جلر.... صفرا١١)‏ 

اود تر گی۔ عا کشر ری ال تھا لی عنہا سے اوی ےک رسول ارگ سے سوا کیلک کر مرو 
تک پا سے اوراضظام یاون ہو ۔فر ہیا ینس نہیں ام نے عو کیا ورت ات یکود یھتاس پہ 
شس ہے مایا عو رٹ مردو ںکیشل ہیں۔ 

1ط نوجوافوں کےخحص بی سال -شادی سے پیل غاری ے بعد )٣٣(‏ 


تر خی می حضرت ماش سے مردکی ہے رسول شدای فرماتے ہیں جب مرو کے خت کی چ 
(حشہ)عورت کے مقام یل نا ب ہوجاے ٹسل واجب ہوجات ےگا 

جج ہا ری وسلم می تیاہن کی اتی عت ہے مروگ ےک کرت کروی ال رتاف عد 
نے رسول ارڈ ےش کی )کہا کورات میں ہا ےکی ضرورت مواق سے فر مایا وض وکر لواو رضواو 
وولو یگ سو رہو_ 

تین میں ححفرت ما کش ری الل تھا لی خنہا سے مردکی ہے نہیں ی کاو جب جب میں 
کھانے پا سو ےکاارادو قرم کے نما زکاساوضوفر ا کے“ 

مسلم یس ابوسعی رخ ری ری ال تھا لی عن سے مر دک ےک رسو اللا نے فر ایاج ب تم س 
کون اپٹی وگ کے پا چاکردوبارہ جاناچا ےو ضوکرے_ 

اود ودمار بن پاس ری اللتھالی عنہ سے راو ےکہ رسول ایی نے فر ای فر څے تین 
اشقا ۶ں تیب یں ہوتے کا فرمردو خلوق (زحفرا نکی خو )او رح ب گر یک وضور ے_ 

میکا ابی پوت کے مات جدا موک رض و ےکنا سب برضت (ضمل )ے۔ 

( ہش زس ۹ ملب) 

انی گی اڑل پیا بکرنے یا سو کے اپا تم نے کے پھالیااورنماز پڑھ انب بقیش 
غار ہوگی قوش لکر ےک ہا یٹ یکا حصرہے جو ایاگل سے بوت کے اتک دا ہو یی ۔ پیل جو 
مز گی ہوئی۔اس کےاعادہکی حا نویل اکر پا ل تدم کے بابنشابکرنے یا سونے کے بعد 
تس لکی بھی با شہو کی نل ض ردری نہیں .( “ن زی پحوالہعالگی ریس ۹ مل ۳...جلد 

ای کی پگ یک پاب کے وقت یاد ہے یپ وقطرے بلاشو تنگ لآ میں تل واجب 
یں ال ہت وضوٹوٹ جا گا۔( بش زس دمملہ) 

سوتے سے انٹھا اور دن باکپڑے پت کیاکی اوراس تر کی کے ی با ےک ہو کا لین بااشال ہو 
ڑل :اجب ےا چاپیادد- 

رین ہے ےک نما مگ بللہ پیت یشاب یاددگیا جوا وراک چاظام یإدہواور 


¥ 


لازت خی ل میس وسل واج نہیں ۔( ی زرل ۱۹صا١)‏ 


(PD او چوالوں کت یی مات ل-شا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


اگ رین ےکی ہی ہے اور ہکایک ہے اگ رخواب میں الام ہونایاد ےاو لواحب 
اوراکراحتام ہونا یڈیل و کل واجبیںے۔ ( شق زی ۷ش۱۹ص١)‏ 

اگراضلام اد گرا کوک ا کپٹڑے وخ ہنی نول واج ہیں ۔ ( بش زیر ۱۹حصا١)‏ 

اگرسونے سے پیل شپوتٹھی۔1 لہقائ تھا۔ اب جاگ اورا یکا اش ای اور نرک ہوناطال بکمان ے 
اوراحتاام ہنا ٹول واج بآ جب کک اس کی ہو ےکن ت ہو( “ی زور ۹ احص ا۱ 

اگرسونے سے پیک شھو ت بھی ی با سو نے ےل دب کی نی اور جو غار ہواتھاصا فکر پکا 
ھا توم کین نلا بک ضرورت نیس بیج اضا لیے کل داجب ہو جات ےگا 

( ہشن زیرص۱۹ص١)‏ 

نماز می وی او اتر موی معلوم مہو یم رابھی باپ ریکاز پور یکر بغار 
مو لار سل واجب ہوگاگرمماز مو ہا ےگ ۔ ( زس۹ صاا) 

کھڑے بای ب جلت ہے وکیا کی تو ری پائی کل تو واجب ہے۔ 

7 زیر ص١۱۹ص١)‏ 

عور تکوخواب ہوا لج بی یف رر وال سے نہ یل واج ہیں ۔( ن زیرص۱۹صا) 

مرددقورت ایک چا پا سے ء بعد یدارک بست پیش پا کی اوران یس پرایک اجتلا کامگر 
ہے۔اخقیاط یر ےک ووو کل کر یں بل ےکا بورغ الام کے مات ہوا ءال پل واجب ہے۔ 

( ی زی رس۰ مل برہ) 

حش سر ذکرکاعورت کے1 کے ا بے یا مرو کے کے دال ہوناددفوں پل واچ بکرتاہے۔ 
شثوت کے مات مہوت انال مو پان مو 

) سان فت ۱ے احص اول :ن زور ۹ سی ر۳‎ ٦( 

عورت نے اپ فرت یں اک یا چا فور مرو ےکا کر یاکوئی رشلا یا شیا دخیردی یز ہے 
بی کردا لک تج بکک انال تمو سل واج بآ _ 

ل جا کے بع رگورت کے بدن سے مردکی یی یلیذ ای ےل واجب رہوگ ال ہت وضو 
جاتارہیگا۔ ( ی زور۰٣‏ متلرے) 


۷۳۳ وچا نوں کے تحص ہضی مسائل-شا دک ے پیل شادک کے بعد‎ En 


عورتکوجنابت مول ورای سل کی سکیا تق اک نی ش روغ وکیا و چا ا ب ہا ے یابع تل 
ش ہونے کے۔ ( ی زور ووم ۹م) 

جس سل واجب ب اے چا ےک میں تا چ رنہ ے۔ میٹ میں ےس کرش 
لب ہوا یں رمت کے فرش کی ںآ تے او راگ انی د کر چکا اکیزمازکا آخروفت 1 گان اب رانا 
فرش ہاب تا ن رک ےکا گناہ گار ہوگاءاورکھا ناکما نا اعورت ے تما کہ نا چا ہتا ہے وضوکرے پا 
مضہ دو نے اورگ کر سے او راکو لیے ب یکھا بی لیا و گنی کرک وء اورک ےنا سے با بے وضو 
ے وا ںکرلی فو بھی پئ گنای کر مردکوا لام ہوا ا سے نبا ےگورت کے پا جانانیل 
چاے۔ ( م مد غ مگو:) 

جح ںکونہا ےکی ضرورت موا ںک ویر می جاتاءطوا فک ر ناء رآ می کچھونا (اگر چرا کا سادہ 
حاشیہ باجلداچ جو )یا چو سے دس وک ریاز بای پڑھن اکس یآ ی کاکاعنایاآ یت کا کی ییا 
توب :پچ ونا اص انی نایا پہمنا یس ملعا تک اگوی سب ترام ہے۔ (آ سان فتجلراص۱۷۲) 

اکر رآ نیم جقزدان میس ہو جزدا کو ات نے لکوئی مرج ہیں ۔ وی رول دغی ری 
ایی کے ےکنا جن اپناجاع مود رآ ن جی کا نو جا تےکر ےکآ تن دو ےکا 1 کل سے 
ال تک کر چادرکا الوا مس کنر ھے پر ےکی دو م۔ ےلو سے کی وا 7ابے۔ ہب 
اس ےتا ہیں کے چول ترآ ن بی ر کے تال عی۔ 

( ی زبی رص دوم ۲)0۸ سان فقل۲ااصراول ) 

رف ین کی نا نیت سے پاتڑ ککیلے جی بسم الڈراایشن ارم یادا ےکرک یا چیک 
کے بحدائمدیطدرب العا ین پاش رپ یٹان پراناشدوانا ال رجحو کہا یا بیت تاء پک سورۃ فات یا یہت 
لا ری یاسورۃ ہش کی لی تی نآ صتیں اوران سب وراو می تق رآ کنیٹ نہ ہو تر نی وی 
تو ںآ ل بل لقتل نیت شا کنا ہے۔اورافنائل کے سا ترک پڑ کنا اکر چہ نیت نات م وکا 
مورت یں ا کا رآ ن ہونا سان ہنی ت ہل ۔ 

(7 ان ڈتگل۲اا صراول) 


En‏ نوجوانوں کت ھی مسرائل-شادی سے پیل شا دک کے بعد ر۷۳۳ 


: (Cleansing from Semen) aJ ےکا‎ SS (1+. 

ام امون حفرت ماک سد یقہ شی اللہ تھا لی عنہا ران ہی ںکررسول الشیایۂ کےکپپٹڑے سے 
مٹ یکو می دعوئی پچ رض ویاو نما رکش ریف نے جات اوردھون ےکا نشان اس میس ہوتا۔ کین ) 

فرت ما کش صد یق نشی ابل تھا لی عنہا فر ان ہی سکیس رسول ارڈپگھ کے کے ےش یلول 
ڈالقیء مض و ایگ اس میں ناز ہز ھت - 

(بخاریاضص٣۳‏ تاب الوضوءپضل١‏ ایض )×< سم 

مت کے می سک ککرخلک موی نو فتطا لک مچھاڑنے اورصا فک۷رنے ےپ ڑا رک ہوجات گا 
چا ہے لے کے اعدا کا وا کپے میں باق ج یکیوں شددہ جا سےا یں برای یکی شائل ہےء 
چا ے ددگورت ہو یا مرد انمان ہوتیدانءاورتررست ہو یا مرم »بدن س اگ رین کک جا نے و اس 
مر پاک ہوجاتےگا۔اگرشٹ یکپڑے م کی ہے اورا ب کک تر ےلو دعونے سے پاک ہوگ نا کان 
یں ہے۔ (بغاریم) 

ولگ نے فر مایا ج بآ دی انی قور تک ٹاگوں کے درمیان یھ اور زور لیا یہا لک کے 
سپ ارک تاک موی ار تل واجب ہوگیاءخواہ افزال مو یا نمو تی انز ا لکا وہ شوئ وکیا شرو 
اسلام میرتھا۔ (کوۃ مصاع ص۳۹٣۱١)‏ 


En‏ وجواوں صو ی مسائل-شا دک ے پیل شادک کے بعد 


(ا۱) خا تین کےسائل 


(Problems of women) 


(1.۱)خوول زف (Female masturbation)‏ 
:مر ی عم رٹیل سال ہے۔ می ری شاوی ہونے والی ہے ۔ می تیرو سا لک ر ےخودل نی کی 
مادی ری ہو ۔کیا یی متا سب ہوگاک ہم شا دک کے بحداپنے شو پرکو ا کی اطلا عکردوں ؟کیاال عادت 

اوج سے میرابرددبکارت پیٹ ہکا ے؟ اک صورت شی می راش ہرکیا ہج پر شک وشک نے گگا؟ 

رع :سجن حالات می ںآ پ جورآخوولذ گی کیا عادکی موی یں وا ںآ پ ایی اس عاد تک 
شوہ سے ت کرو نک ری > ہیں وہ کی خالڈٹہی یس نہ پٹ ہا یں اور ہے وع تھاقا ت قراب موہ یں موم 
خورل زف ےکی پردہہکارت ضا ل یں ہوتا او راک ہی جائے نو خاوئ رلوم شرت سکول فر معلوم 
نیس ہوگا۔ ہتکن ےکنا یھی ودل کے شکارر ہے ہوں ۔ پردورکارتکو ای شی جواکیت دی 
جا ی وہا نویل دی جا ۔ 
(۱۱۳) ما ہواریی می (Bathing during menstruation)‏ : 

:کی کیو ںکودودرارن ایام میس لکرنچا ے؟ 

:ایام کے دوران یں اعاب کی صفائی خیرابام کے مان سے باددضردرکی ہے۔اس حال 
میس لکوئی عر ت کابا ع یں ۔اس دوران س کل کا ہک نا ایک دی دادر بے یاد وھک تھے 
( .)ا تی رق اورک صلاحیت (Hysterectomy and sex)‏ : 

:تش عارضو ںکی وجہ سے کے رت مکوجر ای کے ق ریچ کال دی ےکا شور ہ دیا جار پا ۔ 
انل سے مر یکی صلاحت پکیاا ڑپڑےگا؟ 

:ی لزت دماغ اورااسں کے تا تک دارگ سے حرج یہ ری کک ایتا عضا سے 
تی اکل فا کر بر (۴11۲07515) شس ہوثی ہے۔ اس تقیق تک وناء پر مکا کال دیا آ پک 
نی ملاح تکوسیطر بھی متا نکی ںکرکتا۔ 


(rD نوچوانوں کے تصوی مسرائل -شادبی سے پیل شا دک کے بعد‎ En 


: )۷ھوi بیوئیکورخول می نیف (ہں "اہ‎ )۱.٣( 

:مارک شاد ہو ایک سا لگ رگیا۔ ‏ میک ددس ےلوک ی طور رر کک یکرت ہیں 
روو ل یکو ا بتک اس لے ناکام دی ہ کہ میرک ییوک بے ع نکی کا ا تھا ررق ہے اور 
وخو لکی مر اجاز تی دیق ہے۔ا لکیفیت ےم صرف تز یلت ےجرد ہیں بک 
بول بھی ن کے ہم دونو ں خواءشترہیں؟ 

:- پیا نکردہکیفی تکوانرام ھا یٰ کا 35 Vaginismus(‏ کے ہیں۔ ن رول ے 
وتفرع اورااس کے تا ت مین پیر ہوجانا۔ ا یک وج ےول کف دہ پل مین ہوجاءاے۔ 
گان نالب سک اییا ہونا ژر پاٹ لی لک وج ے وتا ے۔ ایک ت بی یی سے استتفادہکیا جاۓ 
جس سکی وج سے وہ ڈ رک ہجاۓ رخبت کے مات ال ہیا معت موہ یں ۔ یہ اپنی کی دا لک میں اور 
جب برداشت ہوا ےلو روائگلیال اورا زس گل مباشرت اکچ کی کی نہ ہو اہر جنیاتدے 
رچ ر کر 

س:- میرک رمتس سال ہے۔عمامعت کے بحدمی ری د یڑ ہکا پک کےمرے پ لیف ول 
ہے۔ اس کے بعد کے میں کی رغہت باق ہیں رہقیء کے ج باع ر بنا ےا ےکیفیت زیدہ مہا 
ہے۔ میں اپے ادا ڈ اک ڑ ےا کا کرک پان ۔آ پک د مرک با ع تک یموک ۔ 

:ا پک یف نی اععداء ےمتحلق معلو م ہیں مون تی یا مواسی راس کے کک اسباب 
مو کے میں ۔آ پ اپنی ڈانیارکاوٹ دو رک رکے کی نما ئن حا ےر ریس 1 سک جا گی۔ 

:میرک عم ر۸ سال ہے اورمیری بیو کی عمر ٣۹‏ سال ہے مارک شاد یکودو بن ہوئۓ_ 
میرک وک امعت سے بے عدغا کف ے۔ دوئ یر اک ہا ہے۔ااس کے اعضاے تنا ایم 
پاتا کی پیا ہو ا سکیفی تک وج سے می کی امن اورحدہ شی شو ںکرتا ہوں کیا آپ 
ممار کی رور کے ہیں؟ 

ت:-آ پکا اس تدر ور سے شاد یکر ال بات کا ہے دتا ےکآ پ دولوں زا طور پر 
رکاوڈوں کے فکاررے ہیں-۔ا مس یل بھی بہت شیر ےکآ پک یوی امعت ے تلق رح رک 
رداکی تاریو میں بنا ہیں۔ ایپ کے مت کا سبب ہے۔ یرای تاب طا کیفیت ےکی 


(2 نوجوانوں کے تصوی مسرائل شاوی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


اتون ما اہ کی امراش سے رجو ںکریں۔ ہہکیفیت اندام ہا کے پٹھوں میں اکڑاو 


agin ism us)‏ بے پدا:لّٰ ے۔ 
س:- ہماری شادک ہو ۓ چ مین گز ر کک میرک جبدئی کی کیک پاکرہ ےمج امعت میں یوی 
کرک نیف ہہون ےکا وجہ سے شل ا بکک دخو ل کد لک پا تام سے کے وا من د یں ۔آپ کے 

شور کے نگ رگزارہوں گے_ 

:اگ یوی میس میا مع کا خی رضردریی ڈ رکارفرما ےل ا کا علاحع ضرروگی ے اثرروفی 
محائ بھی ضردری ہے اکم علوم ہو سی یہار یک وج ےو انی ہے؟ ]اہ کی وجرا نا ہا 6 
خیرم مول اک ڑا (09ا۷۵9۱01۹۲۸) ہوا ہے جک لاح ےیک :و جا+اے- 

:مارک شادگی ٢و‏ کے ایک سا لک رگیا۔ م ایک دوسر ےل کی طور ہر کک یکر ے ہیں 
گروخو لک یکوشش ا بکک اس لے ناکام دی ہے ہک میرک یوک بے ع نکی ف کا اتبا رکف ے اور 
یو لکیکس یر اجاز تم د بت ۔ ا سںکیفیت سے ہم تصرف ترک ی لزت ے تروم ہیں بیہوں 
ےکی جن کے ہم دونو ں خواہشمندہں؟ 

:-بیا نکردہکیفی تک ( ۸6۱۸۱8۷008 ۷) کے ہیں ۔یڑنی دخول کے وقت فر اور 
ای کےلیقات ما پیا وجانا۔ ا یکی وج سے دخو ل لیف وہ اور اکن وجا تا ہے مان نالب 
سک ایا ناڈ پاٹ لی لک وج سے ہوتاہے۔اری ت بی کی سے استفادہکیا جا ےج سک وج ے 
وڈ رکی بہجاۓ ریت کے اتی ال رجا معت ہوجا یں ۔ پل انی کی واق لک میں اور جب پرداشت 
وچا ےو دوا فیا اور خر گل مباشرت- 


(۶)۱.۸ورت لزت انال (د3دو٣ہ‏ eا۴ema)‏ : 

سں:-میر؟ کی یوک دو ران امعت اکٹ اجاے لزتٹ(0۲935۲0) کک یں پیک دونو 
کے امھ ن کا باعث ہے ۔کیا آپ ہرائے ران اک یع امت یں؟ 

ج:-خوا تن اک انچ ے لز تکاس ہیں ال ہاگ ررش رک سکیا چا ےق بر ضا ل 
مو کے ہیں۔ 


)۳۸) نوجوائوں نص وی مسرائل-شادبی سے پیل شادکی کے بعد‎ En 


کں: یس نے سے رتو لکوایک بی میامعت کے دورا نک پارلز ت انال سوں موی 
ہے ۔کیایکفیت یی ؟ 

:- اگ رمیا معت پو ری م1 کی کے سات ہو کور تک کی بارلزت انز ا سو ںکرن:فمکن ے_ 
ہنی تکیاب بے اور لکی برشادی شدجوڑ ےکواوش کر کی جا چے۔ 

:مارک شاوی ہہوۓ میں سال ہوگئے۔ م صاحب اولاد ہیں۔ جمارے ہو ںک بھی 
شادیاں موی ہیں۔ چندسا ل کک میرک یوک امعت کے دوران انچ ے لز کی یی گر دو 
سال ل انہوں نے کیت سو کی اورا کا تہارک کیا۔اس کے بعد ہمیامعت کے دورا نک پاد 
ااے لذ تکو یکس کیاییا ن کک کیلے عر و یں ؟ 

جآ پک بیو یکومیامع کا کی طروت ہک ےک ضر ور تی کی شی رکاوٹ یا ڈ رک وج 
سے۔آ پدولوں ال لکیفیت سے استتفادءکرتے مو سے خداکاشک راد ای ۔ 

:یں کی ۶ورتڑں سےا دداج شکک ر ہا ہوں گور تک انچ ے لزت کے وقت س کوں 
کرتاہو کو رطوبت خا رر مورک سے سکیا عور تکومر کےگما ال ازال ہر ے؟ 

رن ایگ عام فان ے ہک کر تکوانچاۓ لذت کے وقت مرو کے مال از ال ہوتا پت 
عورت کے م ےلوک چنا زل اورخمار نی مون ۔الہ یی چان اوراغچا ے لزت کے وشتکورت 
کے اعضا ےت اکل میس رو بت نمایاں مو ہے۔ ہے رطو ہت کوک او یکوزیادہ ن ے۔ اوی 
سےگورتکاانزا لکہاجا تا ے۔الہت ہد یرن نے فاب کیا س ےک یکو دلو ہر کا از ال “گی ہوتااے_ 

س:- میرک ع راکیاس سال ہے۔ جماری شاوی ہوے پا رسال ہوے۔ کے :ی کی لت 
محسوں بی یں ہوئی۔ کے کی احا سات ہیں اور خا ل ۔ می رےشو ہرکواا کا یں ہک س 
مامعت ےاطف اندو یں مون کیا کے ہے بات شو ہرس ےکہرد با چا ےکی کول اسک یں 
سے سیر ریگ رامو ے؟ 

:سکسی خذا کی نھرک ہنا اش خی ل ہی خیالی ہے۔ا سخ کے اددیات بے سودد یں 
خی بھی وکن ہیں۔ چا رسال کک ازدداج می سک رب ے کے اح اکآ پ کے غ راہ پکا 
بردو تک نیل تر تک بات ہے ہیں لقن ےکک ی معاللات بیس یا وآ پک ت ہیاس 


En‏ نوجواوں کت کی مسائل شاوی سے پل شاد ی کے بعر 


ہوگی اپ نے ج یکی اوت رور ےنا ےوہ ڈراورخوف پی راک نے والی با تول کے سوا وھ یں ء 
اس پیل من می ںآ پ نے جیا دعت ے تاق معلورات اص لکنا لک _اورھ مع کو باو لتخو اس قول 
کرلیا۔آ پ ازم عمامعت کے طط ری سے واقف ہو ےکی کوک می لوآ پک کی زن ری نوک وار 
وکن ہے۔اگراس کے بعدیھی کیغیت ارد ہو ہی معا سے رج اکریں۔ 


: (The right age for pregnancy) اور‎ لمم)۱۱.١(‎ 

:سکیا پہداست ے گگورت 1 پاد وری اک صلاح گر کےجیسرے اور چو ت ےش ےن 
ایس سال کے بع موان ے؟ 

:سور تک قرا یکت نظا مو لد تام لکی قرا لی اوھ رکے و ھن ےک وج ے پیصلاحی تم 
وجا ہے۔ بادآ ور یکی صلاحی تتمیں چ یں کے بع مو کم اور ای کے بحدھ یکم مہا ے۔ 
پا سال کے بحدعورت شای حاطو ہے۔الہ ہآ کل جدیدعلا جع ےڈ رع کن کہ 
ساٹھ( ٦+‏ سا لک خاو گی بے پا کرے۔ 


(ے١)‏ گل اورضرہ (Measles in pregnancy)‏ : 
س:- ینس رہ پیلک یکی ہے۔اس دقت کے پا مین ل ہے چندروزٹل کے ای ےکم 
میں جان کا اغاق ہوا تھا جہاں ایک ضس ر ہکا ریئش تھا۔ میک نک رک اکر ما ںکودورا نگل خرو کان 

پیر نرھایاکو گی غراف نےکر پداہوتا سے کیا کے ا سکوی خط رد نہیں ؟ 

ن:- چون ہآ پکوض ر وکل یکی ے۔ اس لن ےآ پکوددبارہ اس ھت کے ہو ےکاامکا یں - 
اگ پل ل کے پیج نکوینوں سخ روگ مون نوچ پرا کاش مو ےکاامکان تھا ۔آ پ اس ڈراو 
ا ےول ے ال رجے- 


(re) نو چوانوں کے تحص وی متشا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ EM 


( ۱۳ )روز و اوی ایال 


(Sex during fasting) 


)1.1( مردوں کے لے (Male problems)‏ : 

اوسع ی ر ری ار تھی عن ہے م روک ے کک سول ارڈ یه ےر نا من چر روز وسو ڑشس 
پچناء تے اوراحلام (اپوراوٗر) 
لو لکرکھا ایا پیایاجھا عکیا۔روز قا سرت ہوا خواوددروز وڈ ہو غل اوررون ےک نیت ے 
پیک پان یں بابعدشش۔ (درتار۔دہا ارم 

پول یاگائ ال ت وائ روز یل ونا انی گور تک طرف بللہ ا لک شر رگا ہکی طرف اظ ری گر 
ات نہ کی او رانا ل وکیا گر چہ باد ارا رک ر نے یا ماع دی رہ کے خی کر نے سے اغزالی موا اکر چے 
ویک خیال جھانے سے الا ہوا ہو ء ان سب صورتڑں میں روز ووا _ )$ Uo‏ 

چو پایے یا مر دہ سے جا کیا او رائ ال ت موان روز م گی اور ائ ال وکیا تو چا تار ہا چاٹو رکا إوسہ 
لی ءال زت وچوا تو روز و گیاء اکر چ انال موگیا- (ورشتار) 

احتلام وای مشت زف کت روز گیا (درفتار) 

جناب تک عالت لک کیا بک ہاگ رسارے دن حب د پارو گی کرای دم فک ق رال نہ 
کر کنماز قتا مو ہا گناہ وام ے۔ (درفتار) 

کھانے پیے ادر جما غکرنے سے روز وٹوٹ جا تا ہے ۔تچیم روز ودار ونایا دمو( عام کپ )کو 
نز پا خائ کے متنا م یں ری اکر اا کا دوس راسراباہرر پات روز ول ٹو ٹا ورگ دوسا سرا کی اندر چ گی و 
روز مو گیا کی اگردوتر ہے اورا کی رطوبت اثر رک یی تو مطلت جا تار ا کی یع شر گا مو ںا ے» 
شر گا ےرادا س باب شں فرب دال ے۔ (درفقار۔ عالگی ری ) 

ور ت کا اوس لیایا وای مہا شر تکی یا گنے ای اوران ال ہ گیا روز ہجا تار ا 

عورت نے مرول وچھوااو رائ ال ہوگیا او روز ہن ہگیا۔عور تک ہے کے او پر سے کچھ وااو ہپ را تنا 


CD نوجوائوں کت ٥ی مآ ل-شاد ی سے چپ شاد ی کے بعر‎ En 


در ےکہ بد نک کک ری ھوک ہو ت فا سرت ہوا اکر چراغزال ہوگیا۔ (مالگیری) 


یع سے ممل ی بو لکر جا می مشغول تا ہوتے بی یادآ کے پرفورأجداہوگیا ند کرک اور 
۱ کی عالت پر پان قتشاداجب ے کفار وا ۔ (درثتاردداتار) 

عورتکا پوسہ لیا اور گے لگا نا اور رن چچھو کر دہ ے ج بک پان ی م وکات ال ہوجا ےگا 
جما یس بتلا ہوگا۔ بونٹ اورز پان چوسناروزہ شی مطل تاکر وہ ےلو بھی مباششرت فاح کی _ 

(وواتار) 

ام الو دن عا تش صد رت ری اش تقا یٰ کنیا ےم کے ہک ماف لانم ج کرک 
عاد تکوجاے نہ جناز ہشیش حا ضرمو گور تکو پاتقھ لگا ۓ اورتہاسے مباششر کر ے اور ترعاجمت 
کیا جاۓ گر اس حاج کیل جا تا ے جوضردری ےء اور اعتگاف اخ رروزے کےکییںء اور 
اعتکاف جماعت وا یٹ چرم شکرے۔ (اہوراؤر) 


: (Female problems) خا تن کے لے‎ (ır.r) 

عورت نے پیشاب کے متام میس رو اکپ ارکھااورس بکا سب اندر چل گیا تو روز وٹ چا سے 
گ٤ا۔‏ (ما یری ورتا 

عورت نے باغ ا مجینوں سے وی ( ست ری )کرای بامردکووٹی (ہمجست ری )کر نے پر مورک تو 
عورت پرکفار+واجب مرد ۔ (مالگیری) 

روز وڈ ےک اکفارہ ہے ےک یلکن موتو ایک بان ری یا غلا مآ ذادکرےہ یہ نکر کت متواتز ۷۰ 
روزے ر تہ بی شر کے تو ٦٦‏ ماک نکو پر گل رکر دونوں وش تکھانکھطا ے_ اکر ورمیان ٹیل ایک 
روز وی چھو گیا اؤ دوبارہ +۴ روزے ر کے چا سے پیارگی ہی سے یھو گیا وگ رعورر کوش 


آ ہے اورک وج سے حت نا ہو ےا ایک وچ ےدوبا درو )کک رورت ہیں ے۔ 


ال سے پچ اور بعد کے عک ے٥١‏ ور ےکر نے چایں۔ (کحبکشرہ) 
حر ری انس بن ما بی شی اللدتھا لی عن سے مروگ ےک حضو راق ریا نے فرمایا کار 
تیال نے ساڈرے1 ری ناز معا ف فر ماد ی( ن چا ررکعت وای دو یڑ گا )اورمسافراوردودھ پلا ے 


(OD نوجوانوں کت ٥ی م آل -شا دی سے پپپل شادکی کے بعر‎ En 


دای ادحام مہ سے روز دمحا ف نماد اکا آواچازت کرای وفت نہ رح گر بع رش وق دار پور 
کرلیں_ (ابودا لود تر نکی نمائگی این اچ ) 

می ونفاس دالی نخان نکواختیار کچھ پکرکھاۓ با ظاہرا۔ روز دا رک طر ر ہنا ا سکیل 
ضروریایں- (جہرہ) 

چک جا کے گی عورت ا اودنت کے رو ےد ر کے :اورک رک شوہ کے 
کے بوڈ دےمگ رذ ڑز ےکی نو قفا داجب ہہوگی کر ا سکیل بھی شوہ کی اچا زت ضردری ے» الہک 
شوہرے جرا مہا ےن طلاق ہا ن ہو جاۓ با مرجاے پا س یں ہو۔ اگ رو ہ رکا مرح نہ ہو شا 
څ مر یار ے ارام س ہے لوشو پ رک اجازت کے بخ ربھی ا رق ہے چاخ ہر حکرے۔ 
رمضان اورتشا سے رمضما نکیل بھی اچاز تک ضرور تل ہے با یکی ممانحت کے باوجو رق 
ہےءال تذل روزے جدائی اور ارک دغیرە یس اشیراجازت کک ے۔ (ررٹتار) 


)۷۳۳۴ نوجوانوں کےحسولسی مسرتل شای سے پہل شا دک کے بعد‎ En 


) ۳ )نفا نوو 


(Psychological Development) 


لعارف: 

خودشاسی بغر اشنا یکا مین ذ ریہ ہے۔اگ راس مقولکو سے ہآ پکا رل یہک بلاش ہم 
اس ےآ پکوخوب انا ہوں با کال س کین باتک یکی ےا دآ پ غانڈٹی م بتلا ہیں۔آ پک ہے 
عقیدہ ےکآ پک ہڑو ل وکل قول بنی دپ ے۔ 

اک کیل رک ےآ پ کےا تخا قاو اک بات ہے جآ پک یکچہ می فی سآ تی کیا ھی 
ایل ہوا یآ پ یئ ی کان جس ےآ پ مافویل ے اڈ لک چا ؟ کربت داع جب 
آ پی اورکام میں شخول ہوں وہ نا مآ پکواچ اتک یآ گیا ہو؟ آ پ پا ہے غیرسحمولی ون کی 
نے ون کے جب ظا کک خ ا ی کے ای رآپ نے اے اء اء ما٠‏ باپ کے ساتھ 
سے کہا کی ہوگا مرا سکیفی تک کول دجا پک رٹ نآ کی موی ؟ 

بھی ایی کی ہوا وکاک پ نے یکو ںکرتے ہو ےک یک یکا مکو شک رن چا ہےکرلیاہوگا۔ 
خودآ پکا ینم تاک ی گآ پک لکنا چا ہے کن اس کے باوجودآ پک گر ر ے۔کیا آپ نے 
کی سے لے بی فر تکا احا سائ ںکیا؟ ا س کیل ےآ پ نے بر دییل کیک کوش کی 
ہوگ ینس بور میں فلا ں قراف ےم خی کی سے مھاسبرکرنے برآ پ ار کوقی خرالینئیش بنا کے ہوں 
کے اوقات الا کی ہوا وکا کہا پ ایک ھی باربارکرتے گے ای مول صاب میں 1-7 
یاپ ےک ڈ راڈ راک بات ۷ غبرضرورکی غ ےکا ظمارکیاو- 

یی گن ہ ےکآ پر طر کے ڈ رش متلا ہوں _ شلا چو ےکی ری موجودگی میں 
ا یائ تیر ےڈ رگے ہوں ےکی وت خون کے چندقطرے دک رآ پکو چک رآ گیا ہوا _ 
الخرسش اط رح کے کک و ں موا ت پرکیا آ پا سب ل یا دلوا کک ط ر بے کے یں؟ 


(mM نوجوانوں کت کی مآ ل-شاد ی سے پل شاد کے بعر‎ En 


: (Normal Person) مضنرل انمان‎ (1.1) 

بسااوقات لوگ چیب ونر یب پئ نا ند کے عا دک ہے ہیں ۔حالا تک شلطمواز کر ے ہیں ء 
بجو لے ہیں اورطر طرج کے ڈ رباصو کیا تکا تہارک کے ہیں وکا نک ھن کشر مہ بنا ہوا 
بوتا ےکر ا کے باوجدددہ مترلل )۱۹٥۴۲۸۵۱(‏ کے جاتے ہیں۔ چکگ ہم سب اچ آپ سے 
وی رکنے ہیں اس ےآ پکواوراپن اھا لک رمتا چا سے ہیں ۔اہیے ماہ ری نکوجوانسانی میت اور 
اھا لکو یھت یں ما نشیا ت کہا جا تا ہے۔ میا ہ ری ن تو انان فطرت سے واقف ‏ یو ےک وجے 
ہل اوراس کے سب بکو یکن کے تاب ل ہو تے ہیں۔ 

انان ایک بہت ی بور ہو یہ ہے۔ ایک ناواقف انا نکیل ر بویا موٹرکارکی ساخ 
مو ےم میں سے اک کوان پک کی کا رکرو یھ نیو ںآ تی بک ران سا ری مشیٹوں کے مق بلہٹش 
انا ن۲ نہیں زیادہ چیہ ے۔ مار یکرو ڈو ںکیآ بادی می لکوئی ددانسان ایک مر ے کیم 
ایک د ومر ے سےا بی تخفلف ہی ںکرایک موئ پرکوگی ودانسا نو ںکا رل پاک سال کس ہوتا۔ 

مما ے اما لک یکی کے دواسباب ہیں۔ ایک ت2 کہ مارک دا ات انال چیہ ج 
اوردوسرے دہ داقحات :تر بات اود با حول جن شس ہم رےے یس ہیں جماری غص تک صور یک ری 
کرت ہیں۔ 

ہما راٛسم ا نگنت قلیوں ےی رہوتا ہے ان تام اعضاء ٹل ظام دما واعصاب سب ے 
زیادہ دہ ہے۔ یک رت کے اخصاب(ٹ اگ ران جار )کے مال پتل ے, جوسار ےم ں 
کچل ہوۓ ہوتے ہیں۔ بہار حواس مس (سفناء نامونا چگھنا او رونا ) کے ذر بیج تاف 
احساسما تکودماغ تک بات ہیں۔ جواباددسرے اعخصاب کے ذر یدماغ ا اح ماف اعضاء 
اورحضا تک پیا ا ہہ جو لکی کل افققیارکرتے ہیں دماغ تا کا مکی سکرتا۔ ا سک حیثیت مرک 
یوار )کی مون ےا کی وج دہ احا سات کےذر یی با ہرے تا شر ات تو لکرتاے اور 
اک مناسبت سے اجام چار کرت ہے ۔گوکہ مماری جا فی ساخت ایی مون نین م رکز کے لاف 
رڈ لکی دج ہے ٢ار‏ ےا ھال می ہپ اختلاف ہوتاے-_ 


HH‏ نوچوانوں کےخصولی مات -شادی سے پل شاک کے بعد 


اس اختلا فک بڈک وج ہے ٢ون‏ ےکہ ممار ی ک سی بل وکین اور جوا میں ہ مکوخنلف ماحول اور 
کیفیات سے سابقہ پڑ نا تتف واقعات گم پراپے ارات چھوڑ نے یں جور رف مارک تخصیت 
کومتا کر کے ھار ے احماسماتء خیالات اود اعما لک صور گر یکر ے ہیں۔ ابتدائی زندگی مس 
ہمارے اطراف کے لوگوں سے تحاقات اور بر پات من واللد ہے چھاگی مملنء داداء دادگیء ٹاناء ا 
مد رنہ ی راو رکم اعت »سب کے سب مارک خی ت کی کے مہ دارمو نے ہیں ان لوگوں 
ے ماراب ی تاق جما ری پد یرگ یانا پد ی رگ بحبت یانفرت دی رہکااث مار شخصیت پر پڑناے۔ 

کرای یکا نے بیس چے ایک دوس ےےل فی وت ہیں ہ پا ودای ےکر وہای 
کی ماں با پکا ادلاد ہے میں ایک یک اور باحو میس پوش پاتے اورایک بی اسکول می تیم 
عاص٥‏ لکرتے ہیں۔ وہ ساخ تک بنا کف ہو کے ہیں ۔ مش اکوئی لا جا کو گٹا کوک موٹا او رکو وبلا 
وی رہ یلان جسمانیٰ ساخت سےزیادہکر دو اع کے با بھی تعاقات اوت با تک نام فرقی ہوتاے_ 

آپب؟ کراپنٹتفلق یلو مات ضرددیی نیس ہیں ۔ بر ددست ہ ےکآ پ ہو کار کے انی 
کیتفعبلات ےنا واف رہکربھی موٹچلا کت ہیں کر مو زی ارک ردگی ے واقف موک را سک ہز 
گہداش تک کے ہیں۔ تصرف مو کی کا رک وک ات موی بلنردہزیادودمیکک اورا یی طر کا م دے 
گا۔ چونگآ پکو زنک یکی ق م داریا ں قبو ل کر فی ہیں اور کی ی ونت رشترازدواع مل شیک 
پوکرازدداگی ذمردار یں بش ریک زنر ے۲ کی بیو ںکی پردرش وہ داشت اورک مکی دک بعال 
ویر سےعہدہ بآ ہونا ہےء اس ےآ پکیلے ری لمات بہت ضروری ہیں ۔آ پک وا تخل جس 
قررمعلومات حاصل ہو ںگی آپ ای قد ان مہ دار یول سے دہ بآ موک گے ۔آپ اپنے 
گر وو کیٹ کےلوگوں سے جس ر رای ط رب واف ہہوں ےا کی فک ران سے معا لک نے س انی 
اورکا میا ی موی _ 


(CD نو چوانوں کے تصوی مات ل-شا دی سے پپپل شاد کی کے بعد‎ EM 


(۴۴) خصیت 


(Personality) 


شخصی کا عمو] یر وحن یں استھا لکیا چاتا ہے نیت سے ن رای کی ویره زس کی 
جا ہے شخیت کے اس جا اور کےعلاددازمانی اتال کے باہ رن ےن دی یت ےم راومل 
شس ہر ےن تلب معدہہ اتد رہ بال کیہ تا ک» خیالاتہ احساسات اور اعمال ویره 
اس بی انما نک عبت ءافرت٠‏ پیٹ اور نا ند صاش اور و پیا مل اور رول ہا فظ ونیرشال 
ہیں الفا دن میت انان کے ضی مال ا ورل ے خان ہ رہل وکا و ے_ 

شخصیت وجوکاکوئی ایا یں جرک ایک ح نم مک نام ہو۔ یپ اورک لآ پ کا ددمرانام 
ہے۔آ پ ایک الک ڈیا نٹ جیے ہیں جو وال رر اس ت گی عدرسہ احباب پٹ ع ہککھ ویر پر 


تل ہے۔آپ کےگردوفوائ میس بپیشاراشیاءاورخللف لوگ ہیں جن ےآ پکاماحول بنا سے ءان 
کل اور پک میت کے درمیان ہر سمل جار ہے۔ ہماع ل گی ت دبل پر ہے۔آ پ ردقت 
ے لوگوں سے لے ہیںء اورا ف وعحیت کےکا م کے ہیں۔ جب ماحول راتا و اس کے اتی 
ساتم خصی ت کا رڈ ل بھی برلا ےء شلا ایک خوشگوار وکوت می ں1 پک چو ر کل موتا ے وہ ای کے 
برغلا ف ٢وت‏ ے جر ی اپ ےمد ری کےسوال ہو لا پ پپن رک ں کر ے۔ 

اناك کو عام طور برددتول جن ای کیا چاتا ےمم ارز انظ ب پریطرں درست 
یں م اورز ہن کید ماع ہل یں )کر ے٤‏ ای لے ان یں ہ رای کک کل ١‏ لک ورگ نیں_ 
وا کا کروی جمانی حاات سے شک ہوئی ے, اس کے خیرت کے تضو رمس تمل فر اورا کے 
ہارے ادرا لیں۔ 


: (Conscious and Unconscious) ا2ر‎ (I.1) 
جھم سے بہتکی ایی ت سرزدہوئی ہیں ج نکو م1 ہا کے چیا یں کے _ ورال چم‎ 
شس ےکوٹ یبھی اپ ےآ پک پر طرں یں ا۔م بات ہے ےکہ مارک شی تکا تز حص‎ 


@ نوجوانوں ےتصوی م اتل شای سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


جمارے ارادے اورا ار کے یں ا سکیقی کو ییا نک ےکیلئ مام ر نشیات کے خی تکو 


روضٌول یں سی مکیا سے مینیشمتوراورااشعورشعوران اما لوک گیا ےن ک ںیم ہواوردہ 
ہمارےاخخیارش ہوں۔اس کے رغلاف اشحوران و اعا لک رکچ ہیں جو مار ےم کے اخ جار 
رت میں اوریشن برای تابو ہوتا۔ 

شعو ر متنا ے میس لاشو خی تک بڑاحضہ سے عورا ت رک ری اور لاشو رکوزی رح کا حص 
مچھاجااہے۔ شورس شی او رین کے سار ےج بات دن ہوجاتے ہیں ۔ اک لو ک تین تا چارسال 
کی تم رٹیل کے داتعا تکو پاک ل بھول جات ہیں یا نکیا یک مو ہون ہی یادباقی رق ہے۔ اس کے 
اوج داوال ری کے ب با تٹخصی تک نٹ ما کہ رااش ڈا ے ہیں- 

ہمارے احماسات اور خیالا ت کا محرک ااشعور و یکی فذازائی موف ہے۔ اس یس بھونے ہو ئے 
واقیات اورد لی مول خواہشا توا ری ہیں اورخنلف خیالا ت اراتا لک شل اخقتیارک ق ہیں۔ ہر 
وہ خیال جو جما ر ےشمحورکونا بن د موتا ے ااشحور یس وبا دیا جانا ہے لا شعو راپ ای ول بردوقوت ے 
جس سےانسا نکی عبت فرت یاہردوس ال متا ہوتاہے۔ 


(ır.r)‏ جز با ی اور ینٹوونا 
(Emotional and Sexual Development)‏ : 

شی کے وور ےڈ اورم انی کی کے بال دورکک ہی تر لیاں مون ہیں۔ بیتبد یلیاں 
عم رپچ ار رق ہیں ہگ زندگی کے پیل ول سال مش ہے ہت تیز موی ہیں۔زندگی کے پیل چندسال 
ےر بات ےکیخعبی تک بہت متا کر تے ہیں ۔ سب سے یلو خذا کے صو لکا مل درز ہوتا 
ےکم انیم ایک سا لکک متسب ےیادہا جھم ہوتاہے۔چے کے بمو کک لان خ ا کےمزے 
اور چو ےۓے ےن این اص ی و ے۔اں کے سات ساتھ ما ں کی وچ اور لپھنا ا یکی ایک ام 
ضور تک کیل کر ے ہیں۔انتشفیا تک مو جھدگیا خی رموجودی چ پا م اقوش وڈ ے۔_ 

تن اور پا ال کے درمیان ایک اور یچ ےکی دب یکا مم بن جا ہے ووش کے ن 


کس کر لتا ہے۔ ماں اود باپ ٹل فر قکیوں ہے؟ ابال س ےآ تے ہیں؟ ان سوالات کے 


(mM وجوائوں نص وی مل -شا دی سے پیل شاد ی کے بعد‎ En 


جوابات جن طر) دے جات ہیں اور پچ جوابات ےجنس ط رح متا موتا ے دوا ری موی مین پہ 
اث جھوڈڑتے ہیں۔ماں باپ سے بی بترا ی کا۹ سیر ہچ لک را ے ہھجنسوں اورجس تالف کے ساد 
تعاقا تک فیادہوتا ےب لفات دنر چے سے ماں با پ کا٦‏ تندہ کے اعاتا ت کیل حشر اول ب 


جاتاے۔ 
چو ےصف ا پآ پ رت دک رک ٹیں۔وہ ووسرو ںکی تج ےل کر ےکیلئ ر۸ 
لطر یت اضتیا ر ے ہیں۔ 


پادہ یس کے بعر کیاں اودلا کے اسآ پ پر زیادہ قیجہ دےۓ اود انی راکش وز اش سے 
یکا انبا کے ہیں ۔اپنے اعضا ےت سل وس کے ہیں اورخوول زیی (Masturbation)‏ 
یش بل ہوجاتے ہیں ۔ اکٹ ہاں باپ پچوں ےکی محاملات پروی کر کے ۔لفرکیاں اورا ےکی 
اترا مک لے ہی ںکا نک کی دی مال با پک خشتوو یکابا ع یں نچا ال باپ اورپچوں کے 
درمیان خوول ن معرن لکنغشگودی می کی 1 اور وہ ایک راز ی کر دہ چا چ اگ ربھ یکو ہو یکی و 
چ وڈ رایا دھکایاجاتا ہے۔ حال اکر خوول ری ( مت ) سےجسمانی طور نصا نکد باکر ای کے راز 
اورم جم ہے سے سے او رگناہاورشد بی نتصا نکی خلین خن ا من کاب حث بن ہا ے۔ 

۱ بس کے بعر ہاو رغ کا دویٹرو ہوتا ہے جس سا کے ورلڑکیا ل ایک دوم ے سے بت اورلوجہ 
کاا اکر کک ہیں جن ال فک خوبصورثی شش اورحبتاکوں اورلڑ کیو کرک کرک ے۔ 

اکآ پلڑ کے ہو ںآ پکا دوس رےلرکوں ےک یک اراس پرہونا ےک ہآ پ کے او رآپ 
کے اپ کے د رمیا کین رولت سط رر با۔ اک رآ پلک ہیں ق دوس رک لکیوں ےپ کے٥‏ یکا 
مارآ پ کے ماں سےنعلقات پہ ہے ۔آ پ کے دنا راب خاندا نآ پ کے اورآپ کے دوستوں ے 
تاق جو خیالات رک ہوں یا جھس م تک تعلقا تکوگوارا رکھتے موں» اس ےکی آپ کے بابھی 
تحاقا ت نٹ ونای کے ہیں ۔ڑ کے اور کیاں ا ےط رز لک کی لے الد ین کے روزم رہ برتا کو دک 
کرکرتے ہیں 

نو جوانو ںکی ھت ہوک خودختاریی اودفگ رو ل کا تور اس دو رکیل کول ان انییں با ححت منر 
نٹ دز کی ب ایک نظانی ہے. اس کے ا کی حوص لج کد سکرن چا ےکر مروا راو ںکا بو چے رف رف 


En‏ نوجواوں تع وی مسرائل -شادیی سے پیل شادکی کے بعد 


بڑھانا چا پل از وف بہت بھارکی مہ دار یو ںکا بو کیل دینا چا بیے۔ اس صورت میں نو جوان 


جو ہوجاتے ہیں ان یش سے چنوٹھوک بی ں کیا کر ےکر سے بے تر یک یہہ کرو متا زل ےکر ے 
کے قال ہوبی جات ہیں اوت ای دورش ناکم ہوک رہ ری رکیل کوٹ کی ذ مروا ری تیو لک نے کے 
قاب یں ر ے۔ 

۱ پھرنی ہوئیشخصیت بلوغ کے دورس او بیان کے گے تام دارع 4 جوم ہوئی ے خوخ تی 
کا ظا پر اورک خال فکوراخ بک ر ےکی نل ایی دگووں می اسچھا نے اوراس ےآ پکورش بنان ےکیلے 
کوش کی نا س لے پل یکواپنا مرک توجہ بناناء یہ سب تیار ےآ تند ہ سف زت یکی » ج بلآخز 
ازدواناورغاٹا نک کل س رونا موتا ے۔ 

اسآ پکوا کی عطرح بینٹ کالخصارابترائی زندگی کے تعاقات پتحص ہے شال کے طور ی 
لڑک ےکا ط رزگ ل بڑی ر کے ایک لڑ کے کے مات ابیانی ہوگا جیہاکہ بڑے بھائی کے اک ہے۔ اگ 
بھی ےحبت یانفر تک ہو اپنے ے بد عم رکے ہنس کے اھر کی کل دی گا یش اتور ہر ہار 
اض کی خوشگواری یا ناگوارییادداا ےگا _ 

اامیٹرادر پوڑعوں کے ساتھ یرتا ونی ہوگا جووالد بین کے سا تح تاء جوف کا ا سے باپ کےحخت بر 
رزگ لکا کار موہ ا ے بفاو تک ےگا جوا لکواپے زیر اش رکنا چاہتا ے لا اتاد 
فی اض یا اکم کوک دہ اپتی تتا صم کیلع ی دا لکا اتا لگا ےکا 

آپ پراب بدا ہوگیا ہوگاکہ رل میں انان تعلقا توکس تد رگپرارشل ہے ادر اکا کا 
نامر بان ےکس لف ہوتا ہے ۔ دوسرے لوکوں کے ری کی بیاشخصمیت بیس ببت پیل پک 


پچ تپ 
وون ے۔ 


: (Individual and S0 ها‎ ٥۷( تیت اور ماحول‎ (ır.) 
شخصبیت اور احول شش ا اش ججارگی ربق ہےءددایک دوسرے سے پمیش رہق ہلک نی ریت ٹیں۔‎ 
شخصبیت اور ما حو لکامقاہلرکر نے ےت نط ریت ہیں ۔‎ 
)می ےروگردائی‎ ( 


EM‏ نو چوانوں کےتحص وی مسرائل -شادبی سے پیل شا دی کے بعد 


(ب) مسا ل کاڈ ٹکرمتقابل/ا 
(ج ری مصرا لت 


(الف) مرا ےر وردان یافرار (Avoidance)‏ : 

ن س کآ پک بادآ چا ےک ہپ ےی دن ا کول جانے سے اس ےکر کیام وک ای 
روز اھان لیا جانے ولاتھاء کیل آپ تیا ری تے کر وال ر عکو ا کی وجہ پھاری بنادی ہو۔اگر 
آ پا ل پ غو رک یی نو ہوا ہوجا ےک اکآ پک مطروضہ بہار اتان سے ی ےکا ذد بی ۔ 
آ پکائل الما تا جی اہ بے شارلوکگو کف مسمائل س ےکر ہک ےکیلے ہوتا ہےء ا نکا مقر 
مکل سے فرار کے سوا ٹیس ہوتا۔آ پک متت ایی ایی ےکا م سے باک ڑا ونا اجو پک پین رس 
ا ٹین اوگ کی ایک اکم یا مہدارک سے مچ کیل کان با خی کا بہا کے ہیں یا متا سب تقجہ 
د ینا نکر دنن یں لوگ ا ہے ف رار کےزیادہ عاو ہوجاتے ہیں اورا سکااستعمال ہہ کے ہیں- 
ولو کسی امن یا ست کی موجورکی مک یٹ یا شرا ب لوٹ کا ارہل یں ۔ ان یس ےش 
ییات حافت رکو ت ہیں اور چنخ وش کر لیے ہیں ۔اییےانچاپہند چنر ی لیگ ہوتے ہیں رہم میں 
سے اک کی نی مریگ فرار ضر ورکا میں 


(ب) مال کا الگا (Accepting Challenges)‏ : 

شخصی تکا ایک ردک بی وکنا ےک مہات لکا ڈ کر مقابلہکیاجائے نت صورتمال ی تو رل 
جا ہے یاتا ہکن ہوجانی ہے۔ جماعت کےکرہ بس در ےکی طال ب مع مکوٹیپ پارڈ یجان ےک 
ذ مہ دارگی وی ء ایک اورلڑ کےکو برا علوم موا کہ ےکا م دوسرے کے پر کیو ں کیا گیا جماعت کے 
دوس ر ے کو ںکی طر شیپ ر ہیا رڈ نامو سے سنے کے ہا ووطرع طرںح ےل ہونے لگا رتا 
کہمدری نے ا یک وکر ے سے باہ رکردیا۔ و راڈ رای بات ب گا یگغتاراورلڑنے اورخون ر یوی کے 
واقھا تھی ا سکی شای یں ۔ 

ا بل کا رول ت اوقا ت وٹ شی سکی شکل انی رک جات ہے۔ تاداع سے الگا ضد اور 
نی مقاب کی ووسر یکی مو ہیں۔ج بآ پ اپنے والد بین ےوک اختلا فکرتے ہیں تان 


En‏ نوجوانوں کے تصومی مال شای سے پیل شا دک کے بعد 


کے۔ اتی مسل اختلاف اعت راض یاک ی کرت ہیں باان کے م رک سے اختلا ف ی رخا لکورد 
کرد ہیں۔ ماب کا ےچ ہر اکر ہت یاد ہاو رفلدوموا تع پراستعا کیا ہا ےو خرو احا ی 
ہنا ہے جرائم پیشرافراوا ا سک ایک برت ین مثال ہیں جنگ اورا نقلا ی واقعات کی جذ بابک 
انچا ی یں ہیں۔ 


(ج) میریم صا ت (Cooperation)‏ : 

پ نے ایگ پڑ اک پک خوا ی اور ماحول کے درمیان اختلاف ا گرا کی وج ےآپ 
حطر ا ہفراد با انگل تتاب ہوا ے ہیں کرای موا تک ایک اور لبھی ہے ج سک بجرے 
آ پکودوسروں کے سات تخاون اور حول سے؟م بآ پک ہو ےکا موتح متا ہے ا سںکواخترال پپندی یا 
مال ہیں گے۔ اس رش ل کا مقصدآپ کے اور ماحول کے مطالبات کے درمیان ایک ٹن جن 
مورت پیر اکنا ے۔ شا آ پکوچ کے روز کی اتا نکی اطلاع می اذ ارد یکا یک دن اتان 
گی تیار یکیل میس ہے جج سکیل آپ نے پیل دوس رے شف ہکا ظا مکی تھا۔ برس کے اس مطا لب ہاور 
آ پک خاش گرا ہآ پکیلے ناگوار ہے۔ ای صورت یری مصا حت بی ہق ےک ہآپ 
ان مقر رکرو وشغ میں ہرح کے نیرا ت ارکوسہہ پو بک امتقا نکی ارک رش 

اعترال پہتہ مصا حت میں اپٹی خاش اور احول کے مطال کاب حص مہہ کنا خی کی 
زمہداری ہوثی ہے۔متوازن اور پخشخیت ہی الیا فم لرک ے جوس بکیلے تی قبول ہو کی 
وشوا رست رکیل دوم ری ضرردرت ںکومت و یکر کے وسرائل می عکرنا با کی اہم ضر ور کی کی لکیل ای کم 
ضرور تک کیل ےکر ےکآ سے دن کے پت کاراشداعمال ہیں ۔ز می کے برق رم پ ایانم لے 
کی صلاضیت جس کے ٹج م وی پاتشفیات حاصصل ہو ںشخصی تکی مک یکا بترن مظا وتا ہے۔ جو 
لک پاب دائی سناس کے وہ بیش بی ر ے ہیں تق اورسل طور نشو ونا پا ہوک یشخصیت ہی 
مو ں کت ےک کا میا ب زنک یکیل ڑل می یری ما لح تمس ططر کی جاے۔آ ئن جھانیارال 
کیا جا ےک بل می اس سے زی دہ فدہ ہوگا اور ی وار مہ وار یکو اس اس لے تو لکیا 
جاۓ او کر کی ج کک دوسرو لک خواہشات کے معان نایا جا اکآ سنہ کہ تس یتشفیا تل 
گھیں_ 


EH‏ نوجوانوں کت وی سال -شا دی سے پیل شاد ی کے بعد 


(Mental Health) 6S (1.7) 

ان دنو ںلڑ کے اور ڑکیاں جمانی کت ےک نی م ریک واف ہوۓ پں۔ از ہ موا اور 
ورز شک ابیت ٢ای‏ ف اک ضر ورت بردش تکھاناء منا سب تین و یرہ کے بارے ٹیل جات ہیں ۔ ڈان ما 
کتک بھی لوگو ںکوج بان طور کت مندرکنے سے ہے۔اس کے اصول اوراہمی تکومکٹکاہمارے 
کک مم ابھی شحور پیا یں ہوا ے۔ چان کر کا اتا رمتا > پوت سے مچا 5فز ااور وراشا مکی 
گندگی سے ات کے ذری کیا جا تا ے۔ ای کے نج کے طور موم لوک بہت سحت کے ات زیادہ 
فدلکک جیے کے قائل مور ے ہیں ۔اس یی رفت میں جلومتول اور بل یا تک جاب سے فز ادودیء 
پا ادرعامصنائی اک کان کےافظامات اہم ہیں۔ اس کے بیس ڈانی اورجذ با صح تکیلئے داو ظا مم 
سکوئی نصاب ہاور تک رارمحا شر ےق را ابلاغ بھی ا سںحللل ی لکوئ کا مکی کے ہیں۔ 

کش حیات کے ہار ے میں علو بات ہو ں تو زندگی ۲ سودد ہناگی پاک سے اور بہ تک نفا 
الچھنوں سے با گن ہے نی معلومات دربا تآ پک تیت کے مسا وکا کے ہیں ۔ ڈاخی کت 
اتبا ر ےآ پ اپنا جا نز وب فب لطر یتو ےکر کے ہیں : 


: (Self Confidence) Jol (i) 

خیشوال اورمنوازن زنر یکیلے اعتاوضرورک ہے۔اپنے اندرسکونء اپنے دوستول» ررس ۋمے 
دار یں یاو رر یکام می کو ور کر اوا تا دک ہیں ۔ ج بآ پ پ رکو ن ہوتے یخوش ی 
کمک ےک صلاحی ت شو ںا کرت ہیں نآ پ پر بیثان اورمترددہوجاتے ہیں ۔ایے واقعات یل 
آ کے ٹیں جک نکی وج ےآ پکا بر اراس شرت کاڈ جاۓ ۔ لن صورنڑں یں بے اع د ینس وں 
کر کے ہیں ۔ کی دم ہوک ےکآ پک انرا آ پل پندڈ لا جب یکھیل شت 
کیل ےآ پکوو کڈ بلا نآ پ یہد ہے کے ہی ںکشای دیس بآ پ ے یزار ہو گے؟ 

گھ می بھی اتل ہو کے ہیں ءاپ نی فاط رتا کی ہنا پیا ای ےکی )کہا پ سے دالدین 
سے اپتی عبت کا انہر کر کے ۔گھ ری تحلقات یں غا یکی وجآ پک ہو گت ہیں اورددسرےگگی۔ 
ایک صورت ٹل ادر 8 نس سے ور ءکرن چا ہکا وک و ل کر ےکیکیا یکن ےا کرم 
زندگ یک کیو ںکامقا کر ےکی ےک ریس معیاری ماحول ہوناضردری ہے ۔ 


En‏ نوجوانوں کے تصوئی مال شای سے پیک شا دک کے بعد 


دوست احباب پراخمادنہہونا انکر کیل بابخ ہوتا ےکی کرو ہکیلے بل قبول ہونااور 
انس ں این اہی تکشسؤ لکرن م س بکیلے ایت ضرود ری ہے زنر یکی اور بہ ی قاب لی ر چچڑوں 
کی طرں نیت خو وکود پیا یں بہوجانی۔ ووت یکات لی سے گن وقت دوستوں ہیں اعماد پیرا 
کر ےکی بہت و رکا رمو ہے اورا کیل ےکا ل اعقیا رک ض رورت کی مون ے_ووستوں کے اتر 
1آ دوگ یکا احا کی ایک اہ معن رہے۔آ پگ ایک ہی صلاحیت۔ ایک دی نان اور اسیک بی طرح 
کے قم کےلوکوں ہیں خو وکو سوو وشو ںکرۓ ہیں ا پ دو م۔ حا کے دوست پیداکرنا 
ای ںادان ی م :1 مرن اور رز زندکی دیردے؟مآ کی پیداکر نا ضروری ہوجاتاے۔ 

حول اع یلتو رسا زک رو رک ہے۔ ہرعاقل وبا کوخ د پاتتا د پیداکرنا چا ي یگ 
کارییکاماہرمعاشی انتا وکیل جما رک ہیر ی لکا سپ وہ م ےکا ےکہہریاہ دنہ بن پچ کی جا سے 
اورا ری بی تکوایک بی ج فوط کیا چاے اکآ پ کےکفو اکرو اا کا ایک کرک وج سے خہار ہش 
آ جا ےآ پ دوسرے بے استفادہکر کے ہیں جذ بان اعتاد کی ہے بات صاد تق٣ن‏ ہے۔اگر 
آ پکا و بآ پ سے ہے اضتا لہ ےآ پکاگھرا ہآ پکا سہارائن کا ہے۔ اگ رایک رہ ںآ پ 
کون پندکرےو 1 پ دور ےپ یکر کے ہیں ا تاودن بح کیل ازع ضروری ے۔براتتاو کار 
نل شکلوں می اورط وبل مر تکک ارک ر اذ اعصاب پر بارب نک صلی تک پیارکرد بت ے۔ 


(11) زندگی صب ا نک امیت (٥)نا‏ ۶ہ he Gas‏ ) : 

اکر زندگی میں کامرالینتقصودہے نے ہیں انی متو ل کا۲ نکر نا ضروری ہے ہت را سے سے کک 
جانا آسان ےش لوک ی وور ے ا یس ہوک رمزرۓے ہیں f‏ وہ اځ غانران پ اصان 
کرد سے ہیں ا کول نصب شیا نکی ہوتا۔اگران پروی اترا کر ےذودفرارہوجاتے ہیں ۔ ج 
لو کسی کام یا موتح کا مین عر فکرتے ہیں دہ نے والی ڈمردار اول سےعہدہ برآآل ہوتے اور 
اپنے فص ب اتی نک طر فک میا ے بے جات ہیں ا نلوا ی طل ب کا گم ہوا ہے اوردہ تیش ایک 
ندم کے نکیل تیارہوتے ہیں۔ 


En‏ نو چواوں کت وی مسل -شا دی سے پیل شا دک کے بعد 


: (Sources of Satisfaction) ol تشفیات کے‎ (iii) 
ھی شح کیل زندکی می فیا تک تصول ضروری چ کی ض رورت یا خوا ہش کی‎ 
کیل سی مقر کے حصو ل کی شن اور یکا مکوموافعات کے باوجو وپور اکر نایک شک مو جب مکنا‎ 

ایاج لوی ممل میکس وباک ر بتا۔ 

ئی سای حیات کے مقاب میس ایک مو سہاراہوٹی ہے۔ ہم س ب کو ے مال اور ذمہ 
دار یو ںکا سام اک ناپڑنا ے حصو لتشفیا تک صلاحیت سے ایک اسک قوت پیدا ہوٹی ہے جس ے 
مرائل ومشلات پرقابؤنکن موتا سے ۔صر فیا خی کی زنر یادسا لک نات ماک کی نخماطرداری 
ین یک باع ث نی ہوہیں نیقی شف یکا اتا رآ پک انددوی خوابشا تک اک شی ےکن ے جھ 
ا پ کے معاشرے اورانقاوا تکس قابلِ قبول ہو۔ ایی ڈنک کی ےآ پکو بی میکھنالمازم ےک ہر 
کم رشن یکس طرح حاص لک ہاگن ہے۔ اہی ے لوک خو نعییب ہیں جو ہرموقع ےپ ای طرح 
نیٹ ہی ںکرددا نکیل یکاہ عش ہو- 

2 حول خووا عتتا وی خو رمتا ری اور وسال کے پیر اک نے ےر می علق رکتاے۔ ہش 
تی دوسرے پک نکیا حد کرد کر نے پرھیورے ہخفوادد دحبیتء دک بالق ردان ی پند یدگ 
کیلع ہو ائ اض کا سہاراضردری سے ۔ لیے سہارے میں اگ رو ہو شتی کے میا ے نقصا نکا با عث 
بوجاتا ہے۔اگ رآ پک ذمہداری یکو یوراک نے می شی حاصل کرد ہے ہہوں وآ پکیلے تین تا ول 
کک موق ہیں ۔(ا) ا پل میں تدب یک یں( ب ) ا مل س ےکنار ہش موہ یں ۔(پ ) 
یش نل کے تخل کہ ر ے قور وک سے یمعلو مکر ےکی کو کرب کر پہوا ےل ےشن یکیوں 
یں ورک ے۔ 

گیا آپ نے کی نی ذمردارقکوقو کیا خواہ وتز سکیا دگ تکا اتظام و یا کی بڑے ت 
ادارےکا قیام؟ آ پک نیما ذمردار یکا 1غا زک بیی۔ سن ےل بک بترا ا کول کی تقر یب 
یں ش رات کی ای ےکا مآ پ بین دک تے ہیں :تھا یا یک ش کت میں رو حکرناء رضا میا رانطود پہ 
کی خا سکام مس حصہلینا آ پکیلے دپ وات مہ اکرسکنا سے ضر ریک ڈت کا سفرماکوئی 
الریے ہی بد ےل ہوںء پل کس دراو یل یآپ :کی ےتشفیات مہ یر کے ہیں بشرلیلہآپ میں 
صلاحیت بواو رآ پار ورن 


En‏ نوجواوں کت کی م آل شاد ی سے یپ شاد ی کے بعر 


کیا آ پ پڑ ع ےک لزت ےآ شا یں؟ کیت طالب م ےکآ پک یغ موی موخ 


ال سک تہایت پر مخز سا یفک »مزاج یا اد یتب میںہ جو ھور ین کی تلبق ہوںہ بڑھیں 
اوران سے استتفادہکریں-آ پ ا کو ل کر کے ہیں :ا تم کے رسانے او رکب موجود ہیں جو 
معاراورۋوق بے موزوں ہو کے ہیں مطا لہ نی معلومات ماگل ارنے ء دوسروں کے ہج بات ے 
مستتفیدرہونے اور یں پیر اک نے کا اتر ذر لے ۔ 

کیا1 پ ےکی زی قککوش کی ے؟ مصوری, شاع ریت وار یاک تیر یکم 
شف یکا باعث ہوتے ہیں مم وہای کچھ وٹا سای ل کی بول ذمددار کو دیپ بنانے یس رودا ے۔ 

کیا آپ پت مشاخل سے دی رک ہیں؟ خالی وت صر فکرن ےکی ےکوی ایک مشظلہ 
(ا ط٥ )H‏ یتین ذریعہ مرکا ے۔ چونکہ زندگی میں ہت سے ناگوارل ضروری ہیں اس لے 
فاررغ وت اپ یش یاتشفیات وا کے اعمال میں صر کنا ماسب ہے۔ ابی مشافل مار کے تہول 
ہونا ضرور ی یں بای حت مر یکا اکصا ر اپٹی خواہشات اور ابی معلا لیات کے درمیان نازک 
وازن پل ے- 

کیا پ کے دوست ہیں؟ زندگ یکی ہی مرو کا اتا راک پر ےکآ پکا دایار ووسروں 
کے مات ھکییسا ے؟ ایگ روس تآ پکیلزیاددےڑیا ٹین یکا ژر لیم وخ ہیں ۔معبوبت کے وقت وہ 
سب ےز ہا دہ م وش سہا ران ہیں ان شس بلا پکانماندا نی شال ہے بیآ پک یسب ے 
زیادہ ہش رما یں اوران کے سا تھالیمابی متا کرجا ےی وق ایک دوطر لق ہو ے۔ 
بسک کا کر ار رکٹ اور بڑھانے ںآ پ یوزیادہصہیناپڑے- 

کیا پ ان لوگوں یں سے ہیں جوا ںات مکی لکرتے ہیں ؟ کیا آ پ کی مددکرنے میں 
پل تدم اٹھاتے ہیں؟ بت سے لوگ اس مکی مھ کے میں کے ہیں۔ دہ ڈرتے ہیں ہیں 
دوس ر ےا لرا و باورا او زک اھان پڑے۔ دوست دارکی ای کے وو یک برق راررکھنااں 
لئ مششکل کراس میں سل ایکوش کا مطالہہوتا ہے :یس کے ہکم لوک مادک ہوتے ہیں۔ 
اس کے یمم ہو ےکآ پ دوق میس بے اتتا کد ں کر کے اور نہ یآ پ دو یکا شال مصر فک ر کے 
یں ۔آ پ ددن یں جس ت روت دی ہیں اس سےزیادہ عسل کر ےکی پھیش نے کی کر کے اوریے 


En‏ نوجوائوں نص وی مسرائل-شادبی سے پیل شادکی کے بعد 


بھی فشا سکرس ےک دوا ںآ پکود یا رہےگا۔آ پ دوستو کا از لی لک پ کے دوست 
کے ہیں؟ 1 پکاان کے تح کیا ساس او رکال ے؟ اورا نکا آ پ سے؟ ہوکنا ےکآ پسوں 
کی ںک ہآ پ کف دوست ہیں کن ہ ک وہ مناس بم کے نہ ہول اود بی یلکن ہ ےکآ پنے 
دوست بنانے لجا کو 27 کی ہو۔ 


(۷ا) یر (Conscience)‏ : 

عر شی می آپ دوسرے اطفا لکی ط ر کل طور پے خو وم ے۔ کے کی ےآ پ بد ےآ پ 
نے یسو ںکیاکہ ڈیا یلپ تی دامر آلآ پ نے ایغ دال ہہ سے بہت سے اتال نا 
شرو سے ۔آ گے ب لک رآ پکواپا ق ب کی بلنا پا اود اس طرں آ پکو ای رکی صور تک ری 


شی شی تکا یک نہایت بی اہم جو وا ے۔ ج ب کو ایال کرک جوکرن چا بے آپ 
اپ نےکوخطاواشو ںکرتے ہیں خی رکا برا وراس تاق اصسا گناہ سے ہوا ہے۔اگ رپ ےکوی 
نامزاس ب ترک کی لوفو رانا لت اورا ماس گناہ ٹل بجلا مو ہا ے میں ۔ 

یرلا شحو رک خواہشرا کو بڑکی ج کیک اوس رتا ہے می ریقوت کا اھ رآ پ کے والد سن 
کےکردار اوران ےآ پ کے تعاتتا تک کیت پر ہوا ےہ پ کے وال بی کس ند رخ تک ربالا یرواہ 
جے؟ دوس تز راو رس طرں عحب تکرتے ت ھے؟ ا نکااپنا معیارخطلف اعمال می لکیتھاوغیرددغیرہ- 

کے تی ےآ پکیشخصیت نٹ ونا پا ہے د بے دوہی ےآ پ کے اند ایی اخسا فیقوت پیدا موی 
ہے تاکہآپ اپ ماحو لک بول حرو ذمردار یو ںکوقو ل کرک ۔ ج بک کآپ اس تاب ل یں 
بد جا وال ہنا اس ذمہدار یکول راک ے ٹیں۔عا مور تچ اپےوالد نا کے ولول سے دوسرے 


لوک ںکو جا ہیں۔ 
ماع آپ کے والدی نکی رع آآپ کے اعما ل کیلع شط ریتوں پر پابندیاں ماک رتا ےج 


کوتانو نک کل دی جانی ہے۔معاشرے میں ر وال برف رد یا توا ن تو ای نکی پایند کے یاان ے 
را فک خیازہ یگنت ۔ کی ادار ےکی اناف طورطریتوں اورا خلا قی اق رکا کرت ہیں جن پہ 
٦‏ بھی تعلقا تکاانمارہوتاے_ 


En‏ نوجواوں کت وی مسرائل -شادیی سے پیل شاد ی کے بعد 





با اوقات تم یکل سے فراراخقیارکرتے ہیں اور ج بتک ہمارااندروٹٰی سب ٭ ل 
کی یئ لئ ہوتے۔ ماری ذبانت لف چو ں کا مواز کر ےکی فل کا مکا جواز پیداکرلیقی ے۔ 
اگ رآ پک شی راییا ی یہ اکہہونا چا ےا د ہآ پک دمر کنا ہے۔دہآ پک ہرچھوٹے بد ےل 
س نیم لک نے میں مدوکرتا ے کی تعلقات یں کی٦‏ پک نمیبراورذبات بی مل کرت ہیں۔ 

اکڑاوقات بم لکن مکل موتا ےکک یک ہے فاش چیہ یآ پکوغلمعلوم ون 
ددرو ں کی گادیش دہ و یں اود کا ٹین ہے ۔ا کا مناسب انمد رچ یل چ: 

( )کیا پا ےآ پکو ہلا خرنقصان بنا س ے؟ 

( ب )کیا آ پ کی اوراونتصان بن س گے؟ 

( ی )کیااک کوس س ل کر ےکی ےکوی خباول او بتر طرق ے؟ 

الآ پونقصان مئ ےکا ان ی ہو اا سل سے دوسرو ںکونکلیف رر ء لوی ب ان کت کا 
خطرہ ہو عم ہاو ہکا م فاط اجا ےگا۔ 


: (Social Interaction) دوسرےلوگوں ےتعانقات‎ (۷) 

دوسرےلوگوں ے خوشگوارتعلقات برق راکنا پ کی خوشھالی اوراہعی کیلے ضروری ے_ 
آ پ دوسروں سے جس ت رنہ تک یی کے ات یآ پ مب تک جا ےگ ۔ ہا ل ہت اپنے دم 
مم میں استعا لک یگئی ہے لین زا ندانی شفقت ذخو اغلاق اور اپ ےحبو بکو چا ہنا ای 
دو م۔ ےچ سے جوا کے ماع کےخلاف ہویش ری حدت ک نف تکرتاہے۔اکرنفرت پرقال بنا 
ولوا ںیت وشفقت سے مان رو ری ہوتا ے۔ 

آ پ کیل بت ایک فط ری ل ونا چا ےآ پنومولو وی حثیت سے بال سے ہہ کر ے 
تے۔آ پ نے ب تک نا اپ دال رہن سے سیکھا۔انہوں ےآ پ ےب تک اور پ نے جواباان سے 
م کر نکی ۔ اگ پ لرن میں ت نیب د مون ہو آ کوچ کر ی اور فی ٹک نے ین 
1 پکودقت مول ہوگی۔جبک کک 31 کک راک ےے لول اورشا ول ڈ ر لچ رتملا مو ۔ اگ رملائگی ہو 
بک ی تمل طور پرعحب کر نے کے قائ لیس ہو کے _ وہ تچ جن سے اکان محب تک جا ے ایک 
ذبا غلا پو پا ے ہیں ۔ا نکوحبت پان ےکا مو ہیی تا ۔اں لے دہ رف رفنۃ ا ےآ پ 
ی کم ہوجاتے ہیں۔ ابی تھا پن وجا ے ہیں۔ 


En‏ نو جواوں کےتحص وی مسرائل -شادبی سے پیل شا دی کے بعد 


آپ انا مطالعدکرمیں اورو رک می یکر دوکون سے مال ہیں جودوسروں سے خوشگوا نل میں 
ماک ہیں کیا آ پ دوسرو ںکوک بین رکرتے ہیں یایند ید یکا مظا رہ مکرتے ہیں؟ کیا پلک نے 
کے مادک ہیں؟ دوس ط رح اورک کیا آپ ضردرت سے ذز یاد دوسروں پیرکرتے یں ؟کیاآپ 
کے ناندانی افراداوراحبا بآ پک وفاداری پل ا وکر کے ہیں؟ کیا1 پک یکام شی اپات حص 
یا ای ےکی زیادہاد ار ہیں؟ جہا ںی ںآپ اپے یں کی شو ں کر ے ہی ںکیا دہاں ان عقاد 
اویل میں تی ب یک یکپشش کے ہیں تق او رسس ل کوش ے ہش ر زل نو اہ اورک می 
بڑکی تبد بی لاسکتا ہے اور ایی تید یلیاں پیر اکر کیل کین کے تلام داتعا تکاضلم لاز میں ۔ مرف 
ا سے مات اوراعما لکاشورضروری ہے 


: (Balanced Personality) تیصث٠خن وازن‎ (1۳.۵) 

ذبا ایی مکی ایک اہم نصب اتن ہے ال کے حصو لکیل ہار ی ر ورکار موف ے۔ 
معتز لص تک تصو میات ضب فلل یں : 

(ا)ھاص٥‏ لک نے کے مقاب مس کد ےد سے سے زیاد شی ہوٹی ہے۔ 

(ب)پذہ اق اعم دی دا دک ول ے۔ 

(جع)تعلقات میں دودوسرو کیل شف یکا باعث بن سنا ہے اوراپنے ےی م س لک رکا ہے۔ 

(د) فرصت کے اوقات میں ننیی ری مشافل میس مصروف ر ہنا اور ا سے مددرسہء خاٹدان اور 
پڈو بیو ںیل مغیابت ہونا- 

( )ایا اپ یکا میا بیوں ا ورغاطیوں دوخوں ےتا اورقا وھ س کرت سے 

(و )ورا بمنوں او رتا سے متب مفوظار بتاے_ 

() زندگی کشیب دفراز ےکا میالی کے ساتھ متقاب رک ے مو سے تر یکی منز لکی طرف 
باعتا جانا ہے کی اورکاملی کی طر اتی کی بھی ایک اعلی نصب این ہے جن سکیلے رش 
کو لکرسکتا ےگ رکوئ یھی پور یکاملی تج نیس بنچتا۔ 


En‏ نوجواوں کت وی مسرائل -شادیی سے پیل شاد ی کے بعر 


(۱۵) غانران 
(Family)‏ 


خاندان واف اس انسانوں ےی مقرروقانون ےی ت ککھ ا کے نشج کےطور بر وجودیش 
ڑاے۔ نمائدان اس اتبار ےار کا ایک ئچھ وٹ کوٹ ادار و ےجس مل حبت ء رفانت اور ویر 
یذ با کان ٢و‏ ہے۔ا ط ر خا تدان سا کاک بنیادہے۔ ادا نکی مکی اسا کس یلق 
سے جوفدرت کے ممشیاء کے مطا ین مل حیات کے نظام او چا رک رکتا ہے ۔اگرانسافوں کے درمیان گنی 
خواہشا تک گی لکو ے ےکا م وڈ دیا پا و معا ش رکاش ہوگا؟ چان بھی :ھا غیرد 

خاندا نکی تر تیب اورارتا کا کک ےکا قد ےس ےک ہم ادان کے للف اتا اوران کے 
عقوق اور ذمہدار بیو ںکی نشا ترت یکر میں۔سمارج لاکھوں نماندافول کے کو کا نام ہے۔ ناندان اور 
صرف غائدا نی م او ٹوٹھالی پرافراداورقوم دوفو ںکی خوشھال کے 

خائدان ارج کا یک بنیا دک ادارہ ہے اورصد بوں کے بر با تک پیرادار ہے ایک شال خاندان 
ہاضتیارساخت ذی لک نصوصیاتکاحائل موتا چا ہیے۔ر پش صا فت ری ہواادرا ہم ضرور یات زنرگی 
کیاکی لکرنی ہو۔ ڈانی اپار ےکگفتد۔ اغلاق اور روعاف اختبار ے بل قبول ہہو۔ مالی اتپا سے 
م . افرادنانرا نآ یں کی جا بھی ذمردار یو ں وشو ںکرتے ہوں _ با بھی تعلقات رغہت ادرت بے 
ی ہوں اور ایگ وومرے سے وفادارکی کا اضماں رک ہوں۔ ایک اجیجے ناندا کے حاتای 
( وال روش سل )ی | م۴ وربنیا وی ضرورت ںوہ راکرنا بھی ضروری ے۔ 

خاندا نک مہ وار یاں مندرجر قل ہیں :وال وتت اسل نوم ولودی کے پھال ءا نکی یر رک کم و 
ت بیتہ ابی ثافت سے ا کو گا وکرناء زت ر یکی تالف مہ دار یو ںکیل ا نکو تا رکرتاء کی اور ویر 
مقر رہ ای اقا پیر اکر ناء جذ بان اختبارے ال نکیل الیماماحول :نا کک یں ے با کی رفانت اورساح 
دوست میتی وجوش یں اورسابیتوان یکا ا را مکی اورزندکی 1 م ضروریا تل کیلک 


ھ 
کور پیرا ٠و‏ 


CD نو چوانوں کےتحص وی مسرائل -شا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


جسمانی نقطہ اہ ے جاراسفر اٹیل باوخ ء بورغ جوانیءالڈیٹرین ادد بڑھاپے سے ہو رکز ر 
ہے۔ با نگھرانوں کے چچہال کش خذااورمنا سب ماحول ماسر ہیں اف راو ایی جس انی نٹو ون 
کے مالک ہوتے ہیں۔ جہاں یم وت بی یک متاس ب بوتس مہیا ہوں وہاں ڈانینٹووغما بھی معقول 
میا رما لک تی ہے۔جس ق درو سا یکی تات ج سان نٹو وھا ورکیم کا نظام مو اک قررافراد 
غش مال ہوک کے کر یی ایک افسو تناک تقیقت ےکآ رح کت یاف ہوکر بی مافڑں پرتابو 
پا بے ہیں پہا ڈو کو چ کر را ست ہنا لیے ہیں مدز ورور یا نول کے دصارو ںکو پل کے ہیں اور ج پری 
انا ےچ رت اگیفرکام لے کے ہی گر بذ با تک دناس ایک بے نومولودکی ط ر ہار مان جا سے 
ہیں۔ جذ بات یی فدری اورطا قرو ےکواپٹی ہا لت سے ایی ےہر فک رن جی ےک ایک کی کیل 
واک زہارودگی چ زد ےدک جاۓ درس تئیں۔ بار ودای ککارآ مد یز ےگ چا ر پا سای کے چے 
کیک چر ہکرس 

نو چوان ال دور یں قزم رکتے تی میاں یوی اور کر باپ اور ما لک حثیت سے اہی تیا 
ق مہدارلوں ٹیل بشت جات ہیں برالفاظ دنک زو جواان ا طول وظیفکود پرا کے یں سکوان کے 
وال درن نے یں بی پیل شرو کیا تھا ۔اگرانہوں نے اپنے ماں با پک خوش می او کین ہیا ول 
کے ماحول میس متوازن انراز یٹ ت ببیت پاک یی تو دہ خوداپے مال باپ سے بش خخصیت بن جات ہیں 
اورا نکی اولا دان ےزیادہ ای اورارخ خی تکاروپ ل ےگتی ہے۔معاشرہ یٹ ترق او کہتری ای 
وفت لکن ہے یآ ے وا ام بھی سل سے بت رہ۔ ینو جوان وال ہی جب ان ادلا دک رور اور 
گہداش تک نکی ف دار ی سال لیت ہیں ذ اس وف تمر ماں با پکواپٹی ذمددارکپدگ یکر ےکا 
مسرتئوں ول ے۔ 

بیج بان نون کورچ بدرجرھناسب اٹداز س ہوثی رذ ا سکا ل ایک وازن میت 
ہو ے۔ زی ام کا دوس انام ے۔ ای کے دوران بے عدوصاپ پا بھی انمانی تعلقات ہار کی ر سے 
ہیں تاز ن کیتیں ان تعاقا کین ری کےساتھ پ درک ہیں اورب یکا میاب زنر ےن 
نمی تی غیرمتوازن ہوگی بابھی انمائی تعلقات اس ہی کے ہو ہوں گے اباو تر وو 
خوف وپ رای اورم م »زت رواج ر لن باد یں 


(MD نوجوائوں کت وی مال -شاد ی سے پیل شا دک کے بعد‎ En 


:(Islamic philosophy of family life) )ملام اورن نا ی زنر‎ ۱۵ .۱( 


چک خانران دوف اش ۱ ناوں کے درمیا پل یٹک نکی ناء پر وجودیش 7ت ہے۔اس لئے 
ای تاق سے نما نداان اورا کی تر بب کا ا سلائی نق کا سے ری جا تزولیاجاۓگا۔ 

خاندا ن کا ایس بی راودا کو پروان چڑ ھا ےکی اسلام نے چنیا دی ا نویا نیاے۔ 

ا دوف اعناف: من مرواو رگ رت ٢کو‏ پی راک ےکا مقص رتو راو بقا ےلو ے۔ 

۳۔ بتاے فو کیلے مرداورعورت کے درمیا ن کی تعلقا تکوگندہ او نپا کنل بللہ پاگ٠‏ 
تا مل تظم, ایک اہم ضرورت اورعبادت لی مکیا ہے معاششرہکواختشار سے پچانے اورزیادہ ےزیادہ 
مطحم رک ےکی ای ضا بط ناد بے ہیں جن کے چوک یی یک صا معا شر ہک غات موک ہے۔ 

۳۔ اس مل قوالدوتقائسل ے جولئزقیس دابستت ہیں د ہآ پ اپناانعام ہیں۔ ان سے استفاد ہکیلے 
روکا و یں گرا نکومتصدحیات نہ بنا ےک ق نکی ے- 

۳۔ باوجوداشرفتلوقی ہونے کے اناف پچرقام جانداروں س سب سے زیادہ ب ےلم اور 
بر لگ پرداخت اور بب تکاثاح ×اے- 

۵ مردکونا ندا کا قوام ( گکران ہن اکر ا ندا نکی حاتت اورا کو رط ”شم رک ےکی ذمہ 
داریسو گے۔ 

٦‏ نما نا نکی ڈمہدا ر لوں ےبد ہیآ ہو ےکیلئے زوش نکی حر وول مقر رک کے اختا فا تکو 
رن ری سے لک رن ےکیکوشت کی ہے۔ 

ےا تام احا مات یں اسلام ہی م رتا س ےک اھ اورمتوازن افرادتی ایک اجٹھ نا ندا نک 
اک سکر کے ہیں اجک اورخویشال خمانداوں کے کو ہیک نام معاشرہ ہے م میں عناص رابک 
دوسر ےکیلئے لازم وزم ہیں 

۸۔ماندان ای ککارنخانہ ہے جس میں فر دک صور تکرک مون ہے۔ نماندان جس ت رعش م اور 
صا ہوگا ای میا رکےافرادوجودیش یں گے۔الن افرا د کے وص سے ما ورہن ے۔ 

۹ عورت کے دارو لکو پروی انشا ر ےتفو ظا رک کیل پر ہک برای تق 

خائران میا شر ہک سب ےچ چون اکال ہے۔ بیادارہنہایت ھی ہاوراے اغا اوتا صد 


OD نوجوائوں کت ٥ی مآ ل-شادی سے یپ شاد ی کے بعر‎ En 


وچ ے انان زمدگی کے مرش ب پالراست باپ الوا اا اراز ؛وتااے- 

اڑل او اسلام نٹ سکی تز یں اورک کرای م کیا چرم رداورعورت کے فط ری فر اس اورؤہے 
وار ہو ںکانشی نکر کے دوفو ں یتوس و مہ وار لو ںکی میا 1 ور ی کیلے جر وکاک یکر وی وولو ںکو 
اپنے دائچشل میس آ زاوی د ےکر اختلاف میس اتی وی ایک ای او رتا ل ل مثال ا کروی ۔ چکگ 
خاندان نے صد بیو ںکلخرٹول ادر بات کے بع دارج کے ایک بنیا دی ادار ہک کل اختیا رک اس لے 
اکم کنا اسلائی احا مکی ایک اتیازیخصوصیت ے۔ اشک کیل کی رتام( گران) 
او رکورت کو زِوست بنادیا_ حا کا مناسب معا رر ر کے ہہوے بقاے وع کیلع بای کش 
اور وی ب یکومنا سب ابعیت وک ٣ع‏ ی1 وارکیکوروکتاموا شر دک بقا مکیلع ضر ور یکرواناءا ی اقپارات 
سے زوین کے ون اورذمہدار لو ںکان۲ نک تے ہو ایک دوسرے سے دات لکو شی نکھ یکردیا 
مدر چ فلل یں: 

ا۔نماندا نکیل روز یکنا ءا کی مایت اورھنا تق تکرنااورتمر نک عحنت طلب خد مات انجا م د ینامرد 
کافربیض ہوا چنا روریی س کاس کم وت یت الک م وکر دوا کی اف را کیل یادومفیربن کے 

١یوک‏ برو خانرداریی کے فراش اورک رک نرک یکوسکون وراح تک جت ینان گور کا 
کم چنا گور تک بترم و ےکا ہی اررض کیلے تی کیا جاے۔ 

ناتان مکو برق رارکت اورا سکوطوا نف امل ھکی سے میا کے کیل ایک ف راوتا ونی جود 
کے اندرضردریی اکم تہ اتی رات حال موں تک نما ندالن ایک ےرک فو بک نکر نردہ ہا سے ۔الیبافرد 
مرف موی ہوا ہے ءکیوککہ جورکن ما نوا نکر ورہواورن شک دا تی ا وی حالت پار باد ایام وار 
اورک ل کے ز مان میں بی ن رق ہودہ بہرحال ان اخقیارا تکواستحا لک نے کے قبلا ہوسکتا۔ 

٣تت‏ کے فام می ا تیم ت یت او شی مکو برق رار ری کیل ضرو ری تلات کے ہا 
کہ شل افراداپٹی مات سے مردوں اورگوراڑں کےعلقہ ہا ےل اورا صا تھی ظا م ددرتم 
ہم درک 

اسلائی نظام محا شر تکوپ راگن کی سےتفوظا رک ےکی ادرعورت کے تخلقا تک جد بتر یکر وی 
ے۔ ا بے مردوں او رو رتو لکو ایک دو ۔ ے پا مکرویاجول کر اورق ری اعلق رک کور یں 


GD) وجواوں صو ی مسائلسشا دک ے پیل شادک کے بحر‎ En 


شل مال اور ٹا پاپ اور ی پھائی اور کان یھی اور تیا پیا اور کی خال ہاور پھاشچاءباموں اور 


با یسو تلا پاپ اور یی سو مکی مال اور ٹا ساس اوروایا وخر اور پو سای اور ہجنوگی( یو نکی زندگی 
س )اوررضا گی رشٹروار_ 
(استتقاد هتاپ پرددمصنف مول ابوالالمووووی) 


(۱۵۰۲)مسلمانمیاں یوی اقات 
(Relationship between husband and wife according to Islam)‏ 
تق رآ نی ی مکی رو ے انسا نکا پہلا اوداو دن فش ہے ےکر وہ ن کو ا کا کن بچھاۓ اور 
مطاب ق فی کے سب کے تقون اوا کر ے۔ الام مل ازدوا پیش ایی مل موا پر هکیلاح ہے۔ یاب 
ایا اچھویرے چو ا بھی اغ را کے حت مرداورکورت کےدرمیان ہے پاتا ہے وہای زنک معاہرہ 
ہےاورفطری تا نون کے تقاضوں کے نظ را س کا نناد اس کی ےبمل می ں1 سی ہے۔ائن موہ رات کے 
نیاوی اصول اورط رتفا ہے تلق ہا ر ی تفیل تق رآ نک رکم ایت دا 2 انداز ٹل بیان مول 
ہیں ۔اسلام کے سوا مہب نے اتی عر ر ی کی اورشلوئ کے اتی رکورتڑاں کے اتی صر ل کی رورت 
پورس دیا انی نے انی اوا ین ےڈ رحاش تک ضا دی- 

ا لای ظا م شی کی نمایاں چی ہے ےک ابت اء یسور لکو جا ئیرادکی لیت اوراستعا لکا 
من عطاکردیاگیا۔ دہ تصرف ا نی ذائیءموددٹی اوس یھی چائیرادے رہ اروز ہو ۓکا پلا مرا لت 
کال افقیاررکتی ے۔ یلگا یک شوہرزندگی رال یکی تفاظت اورک داش تکا ضا نگگ رہتا ے اور 
شوہ رکے مرجانے کے بعد وپیٹ ہرکی چائیرادکامشتین حص بھی درش ٹیس پاق ہے۔ سار ےکم ما کک 
س ایق نون تر با چود صد لوں سے جارکی ے۔ ای کے بس اتان ٹیش یسوی ص دی تک کی 
عور کو چا تیا وک مکی کا یں تھا اور جب نا وندم رما حا ذکفئی بی بای چا تیر وکیوں تہ موا ی بے 
پا رک جیدہ بڑھیاکوایک کی یں متا تا اتان میس نانوی او ہا ییو ےکن می اون جس ہے 
ری سے یی ںآ تا تھا اس کے متنا بے یس اسملا م لوتر کی کے سات وبھی نٹ یکا تا کہا ہے ۔لونٹی ورس 
کے پچ نان ولفقہ اور تھ کے یرہ کے و ہے صقو رھت ہیں جلی اکآ زادخاندان رکتتاہے_ 


GD) نوچوانوں کےتحص وی مسرائل -شادبی سے پیل شادکی کے بعد‎ En 


چون کور تحصو انصاف شی مردکی ط رح آ زادہے۔اس لئ ووش رج کی متا بعت میں شاری 
مو 7 زاوم ان معاپر مک حیثیت ما سل rf‏ ہے بی کا شای 'دوسرے معاہروں 71 
رع ایک ماپ رہ ہے۔ائ کی قافونی حیثیت شو ہرکی قافونی حیثیت می کی طرں ماش موجان _ اس 
کے بلس دہ ےکی ط رح شاوی کے بحدھی ہراس عابس زادرائی ہے جوا کے ائوی وجورے 
یت ایک رد کے تلق ہر ہے۔ وہ اپنے شوہ رےکبھی معا ہدک ر کن ہے اورایک من بائ ورت گی 
رع زاوی سے ایی اترا رکو صر فک رسکی ہے۔ اس کے علادہ معاہدہ ازدواج کیلع فریقی نکی 
رضامندی لا زگ ہے۔ اس ستل پر دوفو فرتے (سکی اورشیعہ ) اورسمارے داستالن تقا نون ن یں ۔ 
ازدداگی معاہر ےکیلے فریقی نکا عائقلء با اور زادہون لازم ہے۔ نابانقوں کے درمیان دال دی نک 
جانب سے جوماپرہ سے پا تا ہے :جیا ہف ہما کک یس ہوتا سے :و دہ سی صورت میں اذامل ہوگا 
ج بک فرلیقن سن شعو روم کر ا سک نو کرو یں اور بش مباشرت سے پیا ضروری ے۔ 
معاہرے یس تیک روش کے علاد ہک شراک اندراخ کیا جاسکتا سے شلا دہ ا سے مقام باؤشن ےمقررہ 
طوں سے زیادہ راض ریش رہ ےگاء اوہ انی بیگی کے ان مو کی پ دن پھ یکر ےگا جوسا اق شور 
سے ہوں۔ بہرحال جو وش رازیط ہوں انییں ای ط رح بج ےک رف رق نک وآ زاوی کے ساتق د رضا مندییکا 
اظمار/ناچاہے۔ 

جولڑکی کی مرح شادی یکرت دوہ ایی رض مند یکا ا ناس راکرس بلاک یا اکھت رہکرکیکی 
ہے مین دوسری صصورتذں یس ابییاب وتو للہا ہونا چا بی :کہ یق نکیا جاک ےکدہرضا کارا ے 
اورعالا تک پورییطرں بھ(لیاگیاے- 

مسلمانوں ےش دبتتان خیال بیج ہک ےک ںکاییا ات رارقا نو نکی جاب سے مقر رکردہ 
ول کے فر لی کی ہوناچا ہیے۔ ہہ رکا معا بر ہی ضرو ری ہے جووہرکی جاب سے بیو یکواداکرنا مل یا 
مول ہوتاہے۔ورشردہم یش لک O‏ ہوجانی ہے۔ااس کےاخیرشادی نال رک ہے شادی کے پیا 
کے سے کی یدگ یکواپنامہرحاص٥‏ لک رن کات پرا وچا ےم ل (فو ری )اورم مول (معیاد) 
کاعام روا اک ڑم ما کک شس پایاجااے۔ 

چوکہازدداع ای کآزادمعاہدہ ے اس لے اک انشا بھی فریقی ن ی معاطلدرے۔ ہے 
اصو ل تیم ےک مدال تک مداخلت کے بی رطلا یکا اعلان ہوجا ےگا اور بررج ہو ری قا وع ے رد 


En‏ وجواوں صو ی مسائل-شا دک ے پل شادک کے بعد 


ل جا ۓگ بسن جب لان رک وجہ ےفر یی ن فن د ہوں _کورتڑں کے سات الصاف اورا کے سوک 


کے تات کے باوجو وشو پرسروا رادان اورازدداگی اتمادی ف رر مھا جانا ے کو اک کے ذ ریہ 
طلا یکا اعلان ہوتا ے۔ یوی کے اسرار برشو ہرمعاہدہ ازدواج شش اپنے توق طلاقی میں یو یکو 
مر ری یکر لتا ےاورا ا ںکوطلا یکا اختیاردےدیتاے- 

عام طود پرشوہراپنے اختیارطلا کو بہ تک استعا لکرتے ہیں۔خو دشار اسلا مکا ارشاد کہ 
طلاتی چا ےئن دتا نون جوازات ہل چرا ایظر ل بر ل ہے۔امسلائی ف کے سب سے بے 
امام ا وعیفنحا یٹ کی ےک لات ال دق تتک جا یں ےج بتک کا لکش د بوضرورتو- 

یو کی خوائش پناک کوش کہا اتا ہے اور ویک اپ ہہیا ای کے سی جز و سے 
دست بردا رہوگ راےعا لرن ہے۔ جب بیع با ضار ل می سآ جا نود ہکالعدممنیس ہوکتا۔طلاق 
کا کان فریقی نوم اص ےاوروال بین یاک اورفردیاافرادکی رضامت ری ضرور یں ا ےپ 
لت ے کٹ ہرگ چا ےل عدال کی براغلت کے ہی راپتی یو یکوطلاقی د ےک٥‏ ےاوررضامٹری 
ےکی دی جا اکم ہے۔عداات ےرجں اکر ےک لتا اس وتآ ن ہبہ یوی طلاق ناچا ے 
اورشو ہراس ے ا ا رارے- 

عداات جن وا تک بناء پر طلا کافیصل ساد درق ہے دہ جن اقام ےکن رکتے ہیںء ج 
می ء اغلا یا جسانیکہلاتے ہیں ۔ مرابی مز رک ہناء ےک ف ران کے مرن ہوجانے سے مان 
ہوجاتا ہے۔ا سکیل قافونی شی کی ضرور یس مون جن عذرات سے اغلاق ضر پا ہے ان س 
ےسب یل قانونی صل کے ر بطلا ق ص لک رت ےکی ےکن ہیں ۔ 

اکرش پرا ی بیو یکوک کرک پر کیو رک ے یااس سے بے نی سے لآ سے داش ناوک ر* میں اکر 
بساۓ یا بیوئی پر بے وفا یکا رام لگاے۔اگمران مس ےلو سورت کی پدا وچا ےل عدالت پہ 
بصورت وت طلا کا فیصلرد ینا لازم ہوجاتا ےجا نی پہلوک حدم کبھی تاتون ساوک طور پ رشت 
ہے اور بیوگی کے ام مفادکی حفاظ تکرتا ہے ء جب ای کوک قا ون عیساعیت می نیا پایا جا ا۔اگ رش ہر 
نامردے پاتا مد ہو چا ےلو فطری او رتا وی طور پر بیو یکوطلاقی لی کا تن حا ام ہے۔وہامی صورت 
می بھی طلا ق ےکن ہےاگرا سکا شو ہراس سے ب اکل ےکن ہوا مقر ہکسلرشوہرشرما مور 


ےکر وہ اپتی ییو کی راحت و٦‏ اش کا خیال ر کے اورا کی جسمانی ءاخلاق اور روعاف فلا ںکواپنا 


0) او چوانوں کت وی مسرائل-شادکی سے پیل شادکی کے بعد‎ En 


فرش کے اکر وہ اما نکر سذ ا سے اہی ییو کی اتد ما برطلا د ےد یتاچ ہے- 

اعلام ہیی کی نی تی ایی لاز اورددائی ایت رک والاعض بعتا ہے ای لے وہ 
ایت موث اور ہجو پرا سے میں شتی نکرتا ےکک عورت کے سات ایک مرک یہ کے سے 
مرو پرا ںکی اورا مکا فی سے کنا کی ا تین مدا رک عاد موچا ہے اورجوان ذمہدار یول ے 
ہو یں موک و ا بح لک موی اورغیرا میک کہ ا۔ 

الام نے ازدواع کے ڈ رہ جہاں حیاتائی بنیاوی صراقؤ ںکوشلی مکیا دہاں انانی فطری 
کور یو ںکوٹوظا رککرادارہازددا حکواس تر کیک وای اوراضا ف بنادیا ےکر یپا چود ص دک کے 
شا رانا بات کے باوجودوہ؟ ج کی دیا یکل امل اورتا ل قبول ہے جیاکہدہ اپ ایال دور 
فا تھا۔ا لک داد اود ہک تححوصیات برصاح بش ل لودو تک روک دب ے۔ 


ر (Women and christianity) ls‏ : 
عباتت نے عور تک فطرت سے لن وررنضورات ب یکر کے اسے ایک ولاو جورت 
شوت رارویا۔ روو ںکوان میات سے شی لی اورگورتڑں یس ا ہے ذا ت1 می زنصورات ے بخاو تک 
جزبہ پیدا ہوگیا حر تک کا فرشا دی شد ہ ر ہنار ہبانیت اورعیاشی دونو کا سبب بن گے اہ لکلیسا 
کے دی کی عبت با ګر تکا دوسرانا گناہ سے ۔' کور تک انی فار یں کےوام یں یں 
ورت یکول اعخمادتدکرنا چا ہے" اس ڈالی گنکرو جآ نرجیوں سے ٹوٹ کی اکا کیا سکی 
ماخ ہے اور ال کی سا رک بہار لا لیجنرائ یمک طر ہن داحد می پخم ہوچاٹی ورت ےک روف ریب 
ک کل ایل 71 ایل می دن ے ےک ععحورت مورت ES‏ ہرندم اک تاب 
واخنا مم سککھا ے جولو خداکا پیاراے دہ اپ ےآ پکقورت سے با ےگا۔ برا رآ دمیوں میس ایک 
خد اکا پیا راوتا ےکن تتام عا مکی کورنوں می ںای کور ت بھی ایی یں جوخداکی پیارک قر ارد یی ہو“ 
اسپارٹاءیونان اورچین شس کی ورتم در جو اجا تھاچنانچہ پونائی ا تہ نکی انا 
پک کے بعک عور تک فر بے کے افلاطون ےر یا ست “بس صرف بیس اکو لی وک ہے اور 

ای ےسا پور تل تم وریت ےکی مکردیاے۔ 
دیاکی دیگرقو مو ںککا بھی سی حال تھا نل نے تو عورت سے اپنینفر کوان تک بای دیا۔ 


(2D نوجواوں کت کی مال -شادکی سے پل شاد ی کے بعر‎ En 


”ي ذذ سے ساپ ٢م‏ اورموت سے بڑ ھکرصرفعورت کی ہے ۔کی عور تازا ےکی 
کیل کچ کان س ےک دہ می مر و کے اتا ن ویره ری موی درش ان الاجا کے“ 

ای کے اس ”نشی دو“ کے بعد اناف سابع یس پیردزگاری کا خظبور ہوا اور بیصن مو 
اطیاجاتلا اسیا نکیل دبیہا یآ بادکی نے شرو ںکا ژ کیا تچارت پیش افرادکی بالواسطضرورت نے 
تھ خانے اور جک کھول د ہے اش یکی ج یں مک ایشا کو چون مول مارج کےقلب میں اتر نے 
ککیھں۔و وتا نو کا سہہارا کے کر سر بازار جلت یں افلا طو نکی ط رآ رج ٹن ملا ے اغا قک پہراے 
کرزك فاح ش اغلاق عا ہکا راغا ق تب ےوہ دوشیزی اورگصم تک محافط ےکک ے 
مو ےلوچوانوں انی خواہشات وتاک کے شر یگ غانداوں انتک ا روا بت ے۔ 

عور تک کیک زور یک صمت اور موک چندز وی یا ہرجائی بن اہک عارصو رش ہیں جتہن ے 
نق ناز سے موجود ہیں اور مال مسوا فی یں ا نکی وج ے بڑااشطراب یلا ہوا ے ۔ پچ راخلاقی اونگ 
قوا نی ن بھی موی کے سا تد رمایی کے ہیں ۔ اس ناانصاثی نے بھی عور یک کعمس یک وکن صان 
ایا ہے۔ بہت ی کنوا ری اورشا دی شر دو نرک دنا راس لے انل ہو ای ہی ںک وہنا موی 
اتاد کے انا مکوبرداش تنا سک یں ۔ دہ سای ناانصماٹیوں ےک گآ کراییےعبادت خانوں یل پناہ 
تی ہیں جہاں ان ییار یو ںکودہبالٰ ز ند یکی ہجاے مجبوراساەکار یکی زندگی ارک اتی ے۔ 

فی کی اشاعت مس اوراسرا بک یکا م کے رخ ہیں کے ناکام از ددا جع مر وک خو رت 
اور وفاگی شچواتی ماحول ےکی اعصافی بان بڑھ جا نا ہے ۔عور تک ل یب نفاست ؛گنرااد بک 
مطالعہ می رولف سے مار ےلو جوان بے ابو ہوجاتے ہیں۔ نام تاد شیف لڑکیال او رو رٹ تہ زی 
پروگرا موں می لآ زاوی کے ساتم حص نے ری میں اوراپنا سب پج ھوک ہے کے ری ہی سک رانہوں نے 
اظہارڈا ت کا ادا /دیاے- 

ای طر پیش ورا نہ فشیات با زار ے ا دک رم میس وال مون جارہی ہیں ان شوق ضشیات س 
تش اوسیڑا ورہاۓگھراثوں کی اک الڑکیاں اورشا ری شروو تی ں بھی متا 7 ٹیں۔ 

ازوای زندگ یکوکامیاب بنا ےکی واحدصورت بی ےک فی ننس اور پٹ طور موز وں اور 
کت مندہوں رشن راز ددارع مرف ایک انون معاہر یں ےوہ اک پا بھی یکیفیت اوششی رباکا 


ام ہے.جس میں ولف اس افراوکی ڈ ماد ہا می کر رفا ت کورچ رم لک لق بی ۔ بیرفاتت 


(WW نوجوانوں کت وی سات ل-شا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


ا نکی مگہرکی اود ب چول تنا و ںک مکش ن کا موجب ہو ہے۔ پا مار ازداگی ب ی اتاد سے پیدا مو 
ہے۔اس میس تیان ج ہریھی ہوتاے برا نات یں ٹس سےا لی تقاضو ںکفظظراندا مک رجاۓے- 


(۱۵.۳)ازدوا گی تعلقات پراعادمث 


: (The marital relationship according to Hadees) 
اہ مال سے روات ےک تین اشنا کی نماز ایک لشت کی اوس جائی۔اک ووش‎ 
جو قو مکی امام یکر سے اور لوگ ا کو برا جا ہوں اور ووعورت جن نے اس حالت ل رات‎ 
گزاری )کہا کا شو پرا پرناراشل ے۔ اور وو سادا ال جو ایک دور ےکوی ویاو وچ ے‎ 

گچھوڑۓ ہوں۔ (این ماچ) 

بن لوست فان ء ہشام ہغزدہعبدال بن زمع سے روا کے ہی ںک ہن عک رہ نے 
فر ایا ککو یٹس اہی یو لونلا مکی ط رنہ مار ےکیوکلہ یہ بات متاس ب نویل ہ ےک اڈ لزا سے بارے 
کچ رآ ترون اس ے جا حصکرے۔ ( بفاریباب۲۳احریٹ۴۱۸۹ف۹١)‏ 

ا مال وشن عا کش صد پت ری اللدتمالی عنہا سے ردک ے ہکرس ول ایی نے فر ایا ورت برسب 
آ7 دمیوں سے زیاد ہت اس کے شو ہکا ے اورم دیا کی ما ںکا۔ (حاکم) 

حزن مود" موی ج حضو رارم ZE‏ مایا کج کرت غدا اک اطاع تک ے اور 
شوپ رکا ادا ےاوراے تی ک کا مکی پادلا کے اورا یگ مت اوراس کے مال یس خی ات شک ر ےا 
ال کےاورشہیروں کے درممیان جت س ایی در کا فرقی موگا_ پچھ را کا شو مر باایمان تیک و ےلو 
جت شی ا سک یوک ہوگیء وردڈ ہراس ےکوئی ا کاش ہرہوگا۔ (طبرانی) 

رت یدارک ری ال تھی عنہ سے مردکی ہے ہک سول ارگ نے فرمایاعورت مرش مرکا 54 
بی ہ کہا کےکچھون ےکونجچھوڑے( ہم بست ر ی کیلے روت تیارر ہے )ادرا سکیا مکو و اکر وھا سے 
اور را کی اچازت کے باپ رنہ جا اورالی ےش شکومکان یں دآ نے دو ےج کا 1 ناشوہروپنرنہ 
ہو- (طرای) 

امامو ن امسار ری اللدتھالی عخنہا سے مر وک ہےکرسول ارڈ نے ف ربا جوعورت اس حال 
یں مر کشو پرا تنا وہ جت میں اقل ہوئی۔(ت نی ) 


En‏ نوجواوں کت وی مسرائل -شاد ی سے پیل شاد ی کے بعر 


خرت ال ہر سے مردکی ےک رسول ارڈ نےفر ایا لدان مرداپٹی ییو یکو مو ہر کے 
اکر یکی ایک عادت مریم علوم ہو چا دوسرکی بین موی ئن تام عاوں نویس ہو ں کی ۔جب 
کہائچھی رہظ مکی بای ہو ں کی تو مردکو نہ چا کراب تی عاد تکود بتار ے بل برک عات 
ےم و یکر ےاورا کی عاد تک طرف نظ رر ے۔ ) ت6 ۳ 

حضو راک پک نے فر ایا میں ایج دولوک ہیں جوکورتڑں سے تھی طرں ی۲ یں 

) کن نار ہاب ۱۱۸ عدیٹ۲۲۴ص١۱۳)‏ 

بن اوسف فان ہمنصور, اہو وآ ی ع دربن م“سعود ے روا کر تے ہی ںک رسول اوی 
نےفرمایاککوئی ارت یک دوس ری ورت سے لکراپنے اود ےا کی ا ں ںآ ریف کر ے کے 
کہا گور کو اکل می د کور اہے۔ 

( تن ےی جلد ٹا ابوا ب سےا بخارکی جل داف باب لا تا رقرہال رو صے(٢.۱۵)‏ 

سلبان بین عبدالرجمان ل بین جج ری ین اہ ہشام بین عروحضرت عا کش سے رایت 
کرت ہی ںک کیاد ہکورتڑں نے ایک جک اکھنا ہوکر با ہم اقرا رکیل کہا سے اپنے خماوندو ںکا حال بیان 
کر یں کے کب ی قورت ن ےگا ی رما ونلاغراوئ فکاگوشت ہے جھ پہاڑکی چون پررکھا ہے ہراس بڈا 
کان ہے نہ چول چڑھاجاتا سے اورت دہ شت کیا تہ سے کرای کے لا ےکی نما طرمحییب ت کی ری 
جائے“۔ دوس ری کہا ”نی ا کی حالت نلاپ رک ے ڈرٹی ہو ںکہا لج کر کے بعد ہیں ا کو 
چھوڑنڈٹھوں ءاگرردوکروں نو با و ںی )کراس ںکیا عیب دہش ہیں یی وہ ےا ہک کے م می لہ 
ٹیس پیداہوئی ہیں ورای ہی سیوں برائیاں ہیں“ تی ری بوکی مرا اوہہ ڑکا ے اکر ای 
ک یکیفیت بیا ن کرو ںاو طلا قق کنا مول رہوں تو کےا چھوڑ رکھا سے“ شی نٹ ےکھا مرا 
خاود تام ہکی را تکی طر متوسط ہے نہ (یاددگرم ضزیادہ شھنراء وہ پیش سال ہے ت زیا دہ رتا بے 
ن کہت اکتانا انچ یں نے بیا نکیا ”می رانشو ہ راگ رگھ می ںآ نے نے چت ادد باپ رجا نذ شی رہش ریف ایا 
کک کر پچ ہواکرے وبا یی ںی سکرتا۔'“ فی ن کہا مرا شوپ رکا و سےکھانے کےا سب 
ج فک جائے ء جب سو نے ذاکیلا ہی پڈاررہے اورمی کی طرف اتک نیس بد ھا کہ دک یھ لو کے 
ساو کہا ”میراد ہرک مکردو راہ اور عابت ہے وہ سے سے دبانے دالا اورگورتکا ریب ا ںیل 


(as) نوجوائوں کت ٥ی مآ ل-شا دی سے پپ شا دکی کے بعر‎ En 


عیب ہےء اس یل سب برائیاں ہیں اکر پا کر ےل سس ربپچوڑدے اورز یکردے یا وولوں دی 
کرک سے او رگپرازشم کا ےآ ٹھو میں ن کہا می رےشو ہرکا چون الما ہے جیس رگنل اس ہوا تاوہ 
ناک ہے وشمبو ا ںکی ای ہے چی اک رن کی شو دو بہت بی نا زک ہے فو می ن کہا می راشوہر 
او یقیروں والاء لیے پر لے وال اور بہت کی ءا یک اگ رجا شوری کے تریب ےء وہ یا یراو رگھرار 
س ضو ہیی ن کہا می رےشو ہرک نام ما کک ہے ببھلا مال کک کیا ری فکروں ج وتخ ریف ذ جن شس 
1 کے دہ اس اکآ ریف ہے و ہاو ںکیلے ہبیش اونٹ ن حکراتاہےء چا گا ہے زیا دک ماف 
جع رکتاے اورکنٹھو ںکآ وا زر نکر با ا ہ ےکا اونٹ ف ہونے والے ہیں ۔ ان کے ہمان موچور 
ہیں“ گیار ہوم ن کہا ”نجرا شوپ رالو ز رع داہ وا ہکا کہناء مر ےکا نو ںکو زلور سے او لکردیاء 
میرے باز وو ںاو چ لی کرد یإادر کے ا ق درخ رک اکا کی دادد بی پڑگی ہے۔میراخانران ال 
نے ابیا باک جوکشکل چن ریک یوں دالا تاء میس ایک غر یب کی وہ کے ای ے خ وشیا ل خاندان مل لایا 
چوٹھوڑوں کی ہنہنا مہ کر نے دانے او رکا ےکی آ داز واک ہیں ء ان کے ہا لکھوڑے او بھی 
موجود ہیں ء ہین وا لے دی یھی ان کے مہا حاضرءان کے یہاں مس وی نو مرک عیب بن یکوئی کرم 
اودرسوثی و حکرد تی ء جب پان ق ت تبات ا ینان سے کی ابو زر کی ماں یں میرک خوش واک وہ 
بھی بہت لاکن عورتٹھی ۔اس کےصندو قب ربپورتھ ا کاک کشا وہ اورا کا با ابوزر خوپ ت ۔ 
ا یکی خا بگا ہی ےگورک شا نکی چک ہو ہے لشن یج رر ےکاخ راک اس ف در مک ایک 
دوست چچاد ماہ کے بکرکی کے س کا ا لک پیٹ گیردے۔ اپٹی سوا نکیلے پروقت باع :ضا ا سکیا 
ملازمہدوجگی تال ریف دوس ےلوگوں ےک کر مما ری پان لکونہپھیلانے وای اور ہمارے ڈخیرے 
م نقصان تک نے والیء جما ےک رکوس وخاش اک سے پاک کہ نے والی۔ایک دن اییاہواکہابوز رع 
پا کا دودح بلیاچار پا تھا اوراس میس ےکن کا کی تار ی ہوری 1 یس نے پا ہف کروی کے 
ایک عورت جس کےساتھ چک طر دوا یے سے ہیں جواس کے زی راٹل دوانارول (پتانوں )سے 
کمیل رہے ہیں٤‏ وہ دوول دودھ پیا ر ہے تاس کور تکو دک ھک رابو زر نے کے طلا د ےدک اور 
اںگورت سے بیاہ را لیاء اس کے بح جبوریٹس نے ایک ای ےآ دی سے نکا ںکیاجوتیزددٹھوڑے بے 
سوارتھائٹھی نیز رکا اء ای نے بہت ی یں دی اور رم کے مویشیوں بیس ے ایک ایک چوڑاہر 


(4D اوچوالوں کت وی مال -شادی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


موب یکا کے دیااورکہاام زر خو بکھا ۶او ا سے زیڈ واتار بکوکگی ذخیرہ چا 5 ادرصد تہ ورات 
کر ےک کی اچا زت دی اور ہت پم دی اگ یسب ودادوداشل ابو زر رع کے ای کچھ وٹ سے پش نک 
کیا ہچ کک ایک روات یس ہے رو پل نے حر ماک ےرا کہم تمہارے لے ایی 
موں کے الو زرائ ( با بسن ال معا شر و ا اگل رع اص۸۰ء) 

ااوایمان عیب الوا زاو اف رح ء الد سے دوای کر نے ہی ںک سول ایی نے فرمایا 
عورتکو لا اچا زت شوہ کے روز ارکنا جا یں جک دوگ رحا ضرمو اور نش ہرک می کی وکرم 
نے دے اوراگرعورت گم شوہ ر کے اس کے مال میس سے خر کرد ےا5 مال کے ایک ج ےکیلے 
زمددارر ےگ ورای حد بی اوروز ے کے بیان می الوالرتا و ےکی روای کیا ے۔ 

) ارگ باب١ااعدیٹ*۳(“۸۰١)‏ 

لوکوں ےکہایا رسول اڈ ہم نے ( جیب معام )دیما پک نے ای ج یھ چا 
اتھ بڑھایا رتم نے یھ اکآ بالگ یی ہٹ کے٦‏ پک نے رای ا کش نے جن تکودیکھا(یا 
بے جنس لعا یی )۔ یس نے اس سے اکور کے خو لی کو تی بڑھایائٹس نے لتا تج بکک وھا 
اتی رتم ال س ےکھاتے رب ء چرس نے دو کیا گ دجشچھیاء میس ن ےہر کے دع ے مُا 
مولح بھی یں دیکھا او راک دوزرغ شش رئۓےدالیاں س نے عوریں ونگھیں ۔الوگوں نے ب بھایا رسول 
ال یکیوں؟ آ پم ینہ نے فر ایا نکی ناشکر کے کےسبب سے کک کہ اکیا اش کے اتر 
کنر رن یں؟ آ پال نے فرب انیٹ ہا سے شوہرو ںکی تاکر یکرقی ہیں اوراحران فرا مو یکرقی 
ہیںءاگ رع گی کے سا بلا اکر پچھرودجھ سے پان نیف د بل ےا کے گے میں نے تج ےبھی 
چھلاگیئیں کی _ ( ارک باب ۱۸ا عد یٹ۳“۱۸۲١)‏ 

مھ بن مقائل :پراش اوا کی مب ا یکر اب کہ کہا رہن :بال ہک رہن ا۶ک سے 
روا تک ۓ یں کررسول الھڈپاھ نے فر ایا کیا کے ربس ن ادن یں روز ہ رکا ےاوررات 
را مکرتا ہے۔ یس نے عونت کیاکی ہاں (آ پکومعلوم ہے ) رآ پک نے فا اس طر ہرگ 
روز ہہ رگوبتم اطا رک یکرو را کوقیا مک یکر وسوی چا اکرو ای کے رت نع ماقم ہے 
تر کین ہے تر یو یکی تتھ ان ے۔( خاک باب 1۹اعد ^121۸( 


(4D اوچوانوں کت ٥ی مآ ل-شا دی سے چپ شاد ی کے بعر‎ En 


(۱۵.۴)مباشثرت :ران اورعد بی شک رون ش 
(Sex according to the Quran and Hadees)‏ : 

ہار ے لے روزوں کےز مانے می راتو ںکواپٹی بیو ہیں کے پا جانا علا لکردیاگیاےء دہ 
تمہارے لے لاس ہیں اورقم ا نکیل لاس ہوہ اللکومعلوم ہوک اقم لوک کے چ اچ آپ سے 
خیاختکرر ہے تھے ہکا نے تہاراتصورمجا کر دیا اورم سے درگ رف رمایاء ا بت ایی و ول ےشب 
پا یکر واو جو طف ادن ےتمہارے لے چا کر دیا سے اس مال کرو (سورۃالقر:آ یت ۱۸2) 

جبم مچ روں میں ملف ہول ییو یں ے مباشرت ا و (سورۃا لبر ہآ بیت ے۱۸) 

کے میس بکومعلوم ہیں جس ان مقر ینو میں رکف کے ات ردارر ہنا چاپے 
کر کے دران میں اس سےکوگیشہوا کل کو بی کو کی راک ی ت ےکی بات رز ونمو 

(سورۃ البقرہآٴ یت ے۱۹) 

0 رامک حالت یس میاں اور ہیوک کے درمیان کی تعتقا کی تع ہیں اورایی نوی ع 
ے جک جذ با تکابھارل ہو ) 

اورا کی نشانوں بل سے بی ہ کرای ےہار ے لت ے تہارک یک سے یویاں با یں 
کم الت کے پا کون حاص لکرواورتہارے درمیان حبت اور الت پیداکردی۔ (ال رآ ن سورۃ 
ا/مٰآمت٠٢)‏ 

جار یا کے ہی ںکہ پود یو کا کپنا س ےک ہاگ رکوک شو پرا ن بیوئا سے تچ ےکی طرف ر ہک 
مباشر تکرےنذائسی صورت ٹیل بھی بچ پیر ہوگاء چنا چیہ یت نازل ہوگی: ”تہارک یدیاں تہارک 
کیتیاں ہی ںقم اپنی خاش کے مطابقی ا یگھیتیوں یس چاو“ حضرت جابڑ کے ھو انے سے بے دیف 
دو ہے راولوں کے ذ راع ےگ بیان ہہوکی ےکن بعد بیث جذ برک کے ھ انے سے بیان موک ال 
یش برالفاظ ہیں٠‏ ' رکوک چا ا یی ہک طرف رہکریھی مہا شر تک رکا ہکان ما شرت مرف ایک 
را سے( ن انا مہا )سے ہولٰ چا ہے۔ ) 5 سکم باب۵۷۲ مد ا۳۳۹ صن۳۵ء) 

جنر امہیخت وہب الاسد بنا نکر ہی ں کس نے رسول اڈ کوفرباتے سنا ےک نیس نے 
اراد هکی اک دود پلانے وا عورت کے ساتح مار کر ےک کردوں ئن شیں نے دیکھا اب روم 

2ھ نوچوانوں کےخحص وی مال -شادکی سے پیل شا دی کے بعد GD‏ 


اوراہ ی ابراان ایی اک تے ہیں اورا سے ان کے بو ںکوگوئی نتصا ن یں بیت“ 

)5 سلم باب٦٦‏ احد یٹ٥۱۹‏ ےاا) 

عمبدرایشرمنشمرالسماءہ ےی ما کک :لن الس ءز ہرگ ۶ےد الوسعی رخ درک سے رای کرت ہیں 
کہ مال یت میں ہپ مکوقیری لو یاں شھیں اورم ان سے عز لکرتے تھے ہم نے سول اویل 
سے پ ھا ذ کل نے فرمایا جو رو وتا ںآ نے وای ے ووضرو رآ ےکی :تہارک ت ہیر ے 
قامتکک ہیں ہیا۔ ( نار با ب۳۲احریٹ۱۹۹ ف۱۱۹-۱۱۸) 

را بن ناد یع زر یق قاد ان بن ا کک سے زوا کے کم 
٦‏ رتو ایک شب جں اب تام از دوا مطبرات سے ل لیا (مباشرت )کے تے اوراس 
وق تآ پک بویا ھیں۔ ) ہفارگ۔باب٣احرمٹ‏ 1۳1۰۸ ) 


: (Sex with female captives) اوی ڑی ےم ینحاقات‎ )۱۵.۵( 

مکوح بیو یکی ط رع لوٹ ڑی ےکی کی تعاقات چائز ہیں اورا سکیل کا شر نیس بل ال یکا 
الک موتا کان ہے۔ وی ال عور تکو کے ہیں جو ینگ می ںکرفما رک کے حاصس لک جا اوران کے 
کا فرش ہراس ملک میں موچ وہوں جیٹس ے اسلا ملک تک جنگ مورہی ہو گرفمارہونے کے بعدان 
کے ئا تو نے مو کے ہا یں گے۔ ان لوڈ بیوں کے اتی بست ر یکی جات ہے خی فیا کے 
اور پیک کیا جا سک ےکا نکوڑیاںک کے بیو ہنا جا سے او رگ رم٢‏ ست ر یکی جا سے ۔ پگ رف راو رتیں 
سپ کی سب علومت کے ہام کروی جال ہیں _علوم تکوانختیار ہوتا ج کہ چا اك کر اگردے 
نے کے بے ی لمان تیر یوں کے تاد ےش اور چا ےڈا نکیسلمانوں س ك 
سادا صر ف ای لوطڑی "بست ر ی لکنا ے جوا لوس تک طرف سے پپرد کی ہو خر یکافر 
خا و ن لظا رک کے وہ رات تک یں کا کا _ 

جواولا دا لونڈڑکی سے ہوگی دددوسرکی ادلا دک ط ررح چا ئ گی جا ۓگ اوراس کے تقو بھی برابر 
کے ہوں گے۔ لوی ڑ یکا کی اوررسے کا ںبھ کیا جا سنا سے ۔ اس کے بعد ماک ککو ینیقی شر ہوگاک اس سے 
مہاشر تک ےگر با یگ رکا کا مکرا ےگا 


En‏ نوجوائوں ‏ تص ہی مسرائل-شادکی سے پپپل شا دکی کے بعد (ے) 


جب لونڈڑکی ے اولا د مو ہا ےو ا لکوفروشت تہکیا جا گا اور ہا کک کے اتال کے بعد وہ 
وآ زادہوجا ےکی ۔ یسے یا کے او نآل کے بع دای کے گورت مر وکیلے جا ئز موا ے اکا 
طرح ةنون نعل ےخوا ین جک تیر لف افرادکیلے ہا ترق رار ےدک جاتی یں ۔ 

گر دا کی ش راجت مالدا رل وگو ں کو بے ساب لوٹڑیاں غ برک عا کر ےک اجاز تگڑل دت 
ہے ورال بین ایک بے جانا دہ ے جوشس پرستلوگوں نے تا نون سے انمايا ےتا نون مہاے 
خوواشانو ں کی ہوا کیل بنا گیا تھا۔ اس کے یں بنا کیا یاک لوگ اس سے اط ناداتا س ۔اں 
کی مشال بال اہک بک یی ش ربیعت ایک راچا رکک جیدیاں درت ہے۔اوراسے اق کک دیق ہے 
کاپ یوی )طلا د ےک دوسرکی یوی ل ے1 ئے۔ انان اناف ضروریا تروط رک ھکر متا گیا ۳ 
اب اراو شش عاش کی ارب ربیقراختیارکر ےک ہار بیو یو ں کپ دت کوک رطلاق دیتااوھر 
ا نک جردو سی بی یو ںک یکھیپ لاا چلا جاے ء او تاتون کنیا ں ے نا رواذامدداٹھانا ہے جٛ کی 
ذمرداری خودا یس پ ھا ہوگی نہک خ دای ش رلت پہ۔ ال طرں شریعت نے جگ فار ہونے 
وا ئورتو لکوہج ب کا نک قو م سلدان قید یوں سےا نکاتبادلہکرنے بافد یرد ےک رمچٹرا ےکیلئ تیادہ 
ہو ءلونڈریی ینا ےکی اچا زت دی ءاورجن اشن کی کیت میں وخوم یک طرف ےد ےدک ہا س 
ا نکد ین دی لکا کورتڑں ےت (مباشرت )کر میں ءتاکہا کا وجو دمعاش ر ےکی اخلاقی فا وکا 
بب نہب چاے کون ا وں یی سگرقارہونے وا ےلوگ ںک کو حرا رن د کن یی اں لے 
قا اس ام رکیپھ یکو حدمقر نی ںکی جاک ق یک ای یں بیک وقت ککتے فام اورت لوڈ یں رکا 
ہے۔لونڈریوں اورفلامو کی تر یروف روخ تکواھی اس بنا پ چا رکی کیک اکر کی لو ڑی باغلا مکاخباہ ایک 
الک سے ہو سکاو و کی ووسر ےکی لیت می تقل ہو کے اورایک بین سکی وای لیت 
با کک وملوک دوفو ںکیلئے مزاب شہبن جاسے۔ش ربجت نے یسار ےتو اع اناف حالات وضرور یا تکو 
اظ ر رک ھکر بائۓ سے ۔ اکا کو بال ارلوگوں نے عیاش یکا ر ہی بالیا تہ اکا الام کک پر ہے ہک 
رھتپ 


En‏ نوچوانوں کےتص نی مات -شادی سے پل شاک کے بعد 


(۷) ا 


(Marriage contract) 


اکا ںکروج یں پیند ہیں کورتوں سے دودو اورشن تن ادر ار چا راو راگ یف موک 
انصاف تک رو ایک ے۔ (الت رآ ن سور ہالشاءآ ہے٣‏ ) 

) ٣١ ابال کر وا ی کورنوں ےہار ںکرو۔ (الٰ رآ ن سور الور یت‎ ٣ 

٣‏ ۔عپرایڈر بینم ودرشی اٹ تیا عد ے موی ےکر رسو اوڈڈپگ نے فر میا اے جاعم 
س جکاں 1 استطاعت رکتناے داب اکر ےک ای عور تک طرف کے سے لگا کور و کے 
والا سے اور شر گا ہک اظ کے والا ےاورں یس نا ںکی استطاعٹتیں وہ روڑے ر کک 
روز دقا ع موت ہے۔ ( باریس لم ۔ابودا ود تر ری نای ) 

۔ حفرت انس ری اللتھالی عع سے مر وک ےک تضوراق يف ماتے ہیں جوغخداسے پاک 
صاف ہوک لناچا تا ےو ہگوراڑں سے کا کر ے۔ (ائین ماپر) 

۵ حفرت ال ہرد شی ابد تاٹی عت سے مردکی ےک روہال نے فر مایا جومیرےط رب کو 
بوب کے وومر ست پر اورم لسفقّتدناںٛے۔ رحیق) 

حر تپ راد بی گر تی اتال ی عن ہے روک ے تو لہ نےفرمایا دی اتا ے 
اوردا کی کر ینتا کرٹ ے۔ٗ() مل وذائی) 

ے۔حنخرت اإواما و شی الل تھی عنہ سے مر وک ےک رسول ایا فر ہے تھے قوی کے پور 
مر کیل کیک یوی سے بت رکو چ ڑ یں ۔ اکر اس ےع مکرتا ہے دہ اطاع تک رق ہے اسے کےا 
مین کرو ے اورا ا بن ےو کک یکرو ےکہیں چا جا ذ اپنےشس اورش ہر ے ال س 
بلا یکر ے۔(ابین اج ) 

۸۔حضرت این تپا ری ال تھا لی عن ے مر وی ےک رسول اںڈلگھ نے فر ایا ے ہے سار 
3 یی اےدیاوآ خر تک بعلا ی ۔ ولک رگ ارہز بان یا خاک نے دا یءبدن یلا ےصابراورایی 
بیو چوا ےس اور مال یں خیات کے“ (طرانی) 


(4D نوجوانوں کت وی ستل -شا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


۹ حضرت انس ری اللہ تھی عع ے مروکی ےک ضو ہے فر مایا ھے ابد نے کیک یدک 
تح بک ال کے تصف ورن پراعانتفر اتو صف باق مل اٹ ےڈ رے۔ (طبرالنی اکم ) 

١ا‏ ضرت الو پر ہے ہی اتال عن سے مرو ےک رسول اٹپ نے فرمایاعورت سے اح 
پارا تو ںکی وج ےکا ہا ڑا مال صب( می نادان ) جمال اورد بین ءاورتزد ینک دے۔ 

(ہخاری۔س لم ۔ابودا ود نال ۔ابین باج ) 

١ا‏ ححفرت ابد ہریرہ رشی ال تھا لی عع ہے مردکی ےک رسو ارڈ نے ف مایا ین اشنا کی 
الل تھا ٹی دوف رما ۓگاء انل کی راہ یس چیا رک نے والاء مک تب کے؟ٴ زا رک کا ارادہ رگۓ والا اور 
پا رای کےاراددے اب اک نوالا“( تر نرگی۔ابن حمانع۔ ام ) 

٣‏ ۔حفرت “تل بن یا دی ال تھا لی عدر سے مردئی ہ ےک ای ٹس نے رسول او کی 
خدمت یس حا ض ہوک مرن لک کہ یا رسول الہ ٹیس نے ع زت ومنصب اور مال وای ای کعورت پاک 
راس کے ہیں ہو کیا یں اس سے کا ںکرلوں _حض و یھ ے تح فر مایا پچ ردوبار و حا رہوكر 
حر ضکی _حضوی ایی ع فر مایا تی ری براض رہوک پچ رع لکی تو ارشادفرمایا۔ ادیک ورت سے 
U6‏ کرو جوب تکرنے دالیء پچ نے دای موک ہار ے ذر بی دوس ری امتقوں پ رکز ت طلا م نے 
والا ہوں۔ (اوداد_ےمائیٰ۔عا م) 

این ال عاتم اون سے مردی ہےکانوں نے فرب کال کے جن یں لیا کم فر مایا ہے 
ا لکی اطا کردا نے جو اک ےکا وعد ہکیاسے دہ ورا رما ۓگا۔ الد تاٹی ےر ایا ےاگرووفقیر 
ہوں تو ارا نل تک کرو ےکی رور یات پور کرد ےگا)۔(نبہایش ریت ) 

۴۳۔ ابوت باڑسے ددایت کہ جب تم یس ےکوی کا ںکرتا ہے شیطا ن کہا ے ہے 
انوں اہ نآ دم نے جو سےاپناددتھائی دہ بچالیا۔ (حدمٹ) 

۵۔ایک روات ےک حضوی ای فرماتے ہیں جو اتتا مال رکتنا ےک ہہیا کے پل مکاح نہ 
کر ےوہ اہم میس سےئیں۔ (یہایٹرعت) 
٦او‏ تکا لیے اورمعاالٹرا ندلیشرزناہاودرہ رد تی ن رت رکتا ہو فا واجب ے۔ (ررثٹتار) 

ےا۔ جواجڑی عور تک طرف کہ اشن سے رو نہیں سکنایامعاذ انش اتید ے( ن ہیں زی ) 
کا م لاڈ ےد نان واجب ے۔ (ورفتار) 

En‏ نجوافوں کے فص یی کل س-شادی ے پیلغالےبعد ‏ سے 


۸ اکر فان م وک کا کے سے زناواقعہہوجا ےگا و کا ک ناف ے۔ (درمتار) 


۹۔اگ یائ یش کر لکا )کر ےکا فو زان لفق رنہ و سے کا ی جوضرو رکب یں ہیں ا نکو ودرا نکر کے 
گا ٹا کر دہ اوراگراس بات کالیقن ہو کا ںکرن ترام رکا رمال ہوجا ۓگا۔ (درتار) 
۱۔ نا اوراس کے تق ق اداکرنا اواولا وک ت بیت شی شخول ر ہنا نوائل میں مشخول رۓے 


سےہرے۔ 


: (The purpose of marriage) ما کےخاصر‎ )۱٦.۱( 

(ا) یی تعلقا تکرک رتا اک الات اورعف تک تفاظت ہو کے_ 

نجس ابی ورتوں سے ٹیا کرلوج ہیں پیندہوں'“۔ (ق رآ ن پاک۔سوروضاءآیت٣)‏ 

انی نگ جماراط لی اور جوا ل سے من یہر ے دم یس یں ہے۔ 

(دمٹثریف۔7ذی) 

”جب کو ایا شل پام یا دے جم کا دن اوراخلاقی پہند یرہ ہوں تذ اس سے یا ںکرو- 
ورنز م۲ن یل فتددضماد یلگا“ (حربیشریف۔ابن ع رن القعوار) 

”وراو ںکوا نکی پئ رکش پروں ے ہیا کا5 (حد یش شریف۔ ام ) 

”فا كاملا نکر“ (حد مششریف۔مترا) 

ى منیرہ بن شع نے ای کور ت کو پنیا م کاں دیحو الگ نے فر ایام ۱ کور تکودکیواواں 
کے بعد ہےکہالفت داتھادفائم ر“ (حد یش شرف ت زگی) 

)٣(‏ ےکا مکی تعلقات ٠ز‏ نااوراس ےکا ق بک روک تام ے۔ 

٦ (‏ نکم سور الورک بر۲ ۳٢‏ ) 

)٣(‏ زین اپن مطالیات کم اورک سید ن کا ابا تم تراز سک ریں۔ 

(قرآ گم سوردرنم یت ) 

(۶)ہتااورکشیڈسل ہو کے۔ (سوردالورآ یت٢٢۲۳)‏ 

(۵) ای ٥لت‏ نکی ہناءبرایک دصر ےک تما سط رب یٹاک نے وال الیک ماسب پوش 


اور یت مو کے _ 


(ZN) اوچوانوں کت ٥ی م آل -شادی سے پپپ شاد ی کے بعر‎ EM 


ا یس بیا مو رسب ہیں :اعلاشی ھون کاں سے پل خلب ڈت کو سا خطہ رہوگ رہن ےک 
عدبیث سے موچ ر می ہوناء چم کے دن ءگواپان عا ول کے ہا ےکور تع رصب مالی ءعزت س 
مرد ےکم ہواورچا لگن ءاخلاق تک اور یال( ن خوبصورتی یش زیادہہو۔(درفتار) 

۶ور تکوچاپےک ابی مرد سے ایا کر ے جود یی رار خوش مالا راورکی ہد فا اور پرکار 
ےکی ۔ 

جوا ن کی کا بوڈ ے سے نا کر ے۔ 

یجاب وقبول: ج کپ کب نے اپ نےکوت کی زوجحیت ٹیل دیا وہ اچاب ہے اور جد ورا کپ هک 
س تو ل کیا و تول ہے۔ رو ر یں ےک کر تک طرف سے اریجاب ہواورمردکی طرف ے 
تبولء بارا ںکاال تی ہوا ے۔ (درفتار ددالظّار) 

عورت نے مرد کہا نے چچھھ سے انا کا کیااک شر پ رک کے اغتیا ر ےک جب چاہوں 
اپ نےکوطلاقی و ےلوں مرو نے قو ل کیا و فا ہ گیا اورعور کو اتی رر اجب چاہے اپ کوطلاں 
دےنے۔ (والگیری) 

تک رال سعیدہ ابو ہریرہ ری الیل تھالی عنہ ے روا یکر ے ہی ںکہرسول اونگ نے 
فر مایا اوت نا عور تک چار ب یں کی جات ہیں مال نب :خواصورتیء دن تھے دیجدارکوحاص٥‏ لکرنا 
جایے(اگ رق ضمانے )نز تہ ر ےدولوں ما ا کگآلووہوں۔ ( بفاری ہاب ۴۵ عرمثٹ۸۱ف۵ء) 

یران کیراب ما ۳م ی ابر بن عبدایڈڑ سے ردای کے ہی ں کہ رسول انوا نے اس 
بات سے فرمایا اکہکوکی ردان بگا کی بای یا ی سے میا )کہ ے۔ ببحد یث داد نع کون ے 
ی سے اک نے الد ہرم سے ردای کا۔ ( جا ہخار باب ے۵ حر یٹ ۹۸“ف۸۲) 

رال بن اوس ما لہ نان ء ای ن ع ر سی سے روا یکر نے ہی ںک۔رسول الله نے اح 
شفار ےئ فرمایاے ادر دہ یے ےکہرمرداپٹی جن یکا ال شر ےکا کہ ےکردہ دوسا اتی بن یکا اس سے 
گا حگکردےاوردوفوں کے درمیا ك ریو ہو ( بناری۔باب۵۸حدیٹا۸۲“۰) 

با کک بن ام“ ء این عبد صن بن گن او اس کے بای عبرالا ے روایی یکر ے ہی ںکے 
خر تل نے این عباس کہ اک رسول الله نے جیگ نم میں مکاح حتاو رگ سے کےگوشت 


En‏ وچوا نوں کے تحص ہضی مسائل-شا دک ے پیل شادک کے بعد 


رای ) ارگ با با۷ عد ی پ ۰۸ا2 ۸) 

سی بن سلما این وہہ پار اھ بین صا عدیٹ این شاب عروہ بن بحرت 
عا کے روا تک ہے خی ںکہز مانہ جاہلیت شی چا رر کا وا تھا۔ ایک کاں فو بی تنا جو نجکل 
لو کک رت ہیں۔ ایک دک دوسرے کے پا ال کا ولیک ہنا متا تھا اور سے مہرد ےکرأے بیاہ 
لا تھا۔ کا ا ط ری یکی تھاککوکی مروا نی یوی ہرد یت تھاجب تو ایام سے پاک ہو جائے تو 
فلاں مرو کے پا پگ جانا اوراس سے فا تد جاک کر لین چرخ پرا عورت سے جدااہوجا تا اورا 
کے ریب نہ جاتا تاج بت کاس مر دتمل ظاہرنہہوجاتاء جب ا کل کا رمو اا تو ا کا وہر 
جب ول چا ہتاا ی کے پاش چلاجاتا۔ رسب پاس لی کیا ہا ا تا اکہپیرا سالک پیدا ہوسا ماب کو 
ڈیا استبفاں کیچ ۔تسرےلیا ںکینحم بی یکہ چنآ دی (ول ےکم کح مو ری ک عورت سے 
صحب تکرتے تھے ء جب ال رہ جات اورا کا بچہ پیدا ہوجاتا اور ےکی دن ہوجاتے و ود سبلو 
باوای ان شش ے کل یطانت ن مول کرد ہ نے سےا ارک دے۔ جب سب ہوجاتے ذو تی 
تم س بکواپنا عا معلوم ہے اورھیرے ہا ہراچ پیړا ہوا ہہ اے فلال بی ترا ییا ہے جھجرادل 
چا ےا ںکا نام رک( کے اخقیار ہے )۔ دہ پچ را یک ہہوتا ما اورے اکا رکمرنے کیا مال دون ی۔ 
چ مک کا یتاک رت ےآ دی ای کعورت ےب کرجا کرتے تھے اورو ہیآ نے دا کاو 
مع کن تی دداصل پیر یا ںحیں ۔انہوں نے تقاف کے واسے دروازوں پرججنڈ ےنص بکرر کے 
کج چا ان ےک تک رے۔ جب ان میں سے ے کیک پیٹ رہ جات ادر یہ پیراہوچاتا ووو سپ 
ہویم تیا ف کے چا سے دانےکوبلاتے ‏ دوجس کے مشاب ہوک ال س ےکہ رد یت تی ابا ے۔دہ 
ا ںکابیٹا ہوچاتا اور وہ A:‏ با ہہک پارا چا اور وہ مر وای سے اکا زیی سکرسکتا تھا۔ جب 
آ خضرت کل بی ہو ہو ےو سب مکی ہا جابلی تک شادیاں با کرو یں ۔صر فآ 
کلک شاد یکا م روص ربت چا رک گیا ے۔ ( ہخاریی۔ باب۱۹ عد یٹ۱۹ )۸٩-۸۸‏ 

”تم پرترام ہیں تہاری یں تماری بٹیاں اوت ہار نٹ اور پچھوھیاں اور خالا یں اور 
یں اور بھانجیاں اورتہارگی دہہاں جنہوں ے ہیں دود پلایا اور وود ےک کاش اورتہاری یلیل 
گی ا یں اورا نکی بیٹیاں جتہار یگووشں ہیں ان ییو یو ںکیلکیال جن تم کاک کے مواورا کم 


(A نوجوانوں کت ٥ی مسرائل-شادکی سے پپ شاد ی کے بعر‎ En 


نے ا سے مما کیا ہو ا نکی مڑیوں می گنا یں اورتممارے ان میڈیو ں کی بیدیاں ہا سے 
صلب سے ٢ولاو‏ پرترام ہ ےکہ ایک کا یں دوہہنو ںکوئ کرد ےکک اٹ کے دالا ربا ے» 
اترام ہیں شد ہردالی عورٹ علاددا نکافرو کی ورش چو( چک میس ) تہارک ملک می آ ہا یں ۔ ہے 
ال کا وشنہ ہے اوران کے سواج ہیں وتم پرعلال یں کہا سے الوں کے کوٹ کا کرو پا مال رع 
ےتک زت رت ہو“ (الق رآ ن سوروالفما ء1 یت۳۲۳٣)‏ 

رک کرو ے میا نکر وج بک کک دہ امان نہ ےآ میں ۔ بے نک مسلمان باندی 
رک ےکر اک چ ہیں لی معلوم ونی ہوں-۔ا ورٹروں ےا بی گورنو ںا ہا کر وجب 
کک وہ ایمان نہ ےآ میں ء بے کیک ملمان فلا مرک سے کات ہے اگ رج یں ہاچ معلوم ہوتا 
ہو۔ یدوز کی طرف بلاتے ہیں اوراللہ بلاتا ہے جن اورمخفر تک طرف > اپ عم سے اورلوگوں 
کین نشاہیاں نا رفرما تا ہے اک لوگ غیت یں“ (ال ر ن سور دالنما ءآیت۱٣۳)‏ 

ودا ورنصرام(عیسائی کور ت ) ے سلا نکا کاں (ye‏ ےگ جا یاس )ہوک ای سے 
بہت ے ماس رکا درواز و کھت ہے(ما ری ویر )کر جوازا سی ون تک ے جب دہ اپ | ر2 
ہب بزودیت یا عیسماحیت پر ہوں اور اگ رصرف نا مکی بیہودیی با عیسائی ہوں اور تیادہ ریہ کو اور 
ہب (کیوشٹ ) کت ہوں کی ےآ ر کل کے میس تیوںکاکوگی بز ہب ہیں فو ان سے اح ہیں 
یکا۔ (ہارٹریف) 

ں کور لوزن تمل ےا اس ےناپ ہوک ہے پل گر ایک ول لوڈ بھی کے 
اوراگرووم۔ ےکا او جب کک بن وڈ چا یں (ورفتار) 

ں کور کل خابت السب ےا سے یا یں ہوکتا۔ (الگیری) 

ترام ہے یو کی اک ری خاس وتک کیل کا کیا تو ینا کی ہوا اکر چردوسو یں 
کیل کے (ورفتار) 

حطر رت امن عپائس ری الد تتاف عنہ سے روک ہے ےک رسول ایی کک خدمت س ایک کل 
حا ضرمو او رت کک ای کے باپ نے ہکا کر دیا اور وہای ٹیا کون پیٹ ہکن ے حضو لگ نے 
اسےاتتیار دیا چا کار کے یااے ت کروے۔ (الوداود) 


(AD نوجوانوں کے تصوکی مسرائل شای سے پیک شا دک کے بعد‎ En 


عورت بالفہہ عا اکا نیا !خی راا کی اجازت کےکوئ یکی سک رکا ت ہا ںکا باپ نہ بادشاہ- اکا 


رب عردبا نآ زادکا عقر کا بلا ا سکی می ک ےکوی ای ںکرکیا۔ (ما بری۔درتار) 

عورت سے اجازت لے گے اک سے کہ اک رک اور سے ہوتا فو کہت رتا ءا گار ہے او راگ اح 
کے بعد تیرو ای اورورت نے وون اقتا کن بول چا ہا ےگا (درختار) 

حضرت الو رو ری اڈ تھالی عنہ سے مردی ےک رسو الہ ےر ای جب اہین پام 
یں ےق ددی نکوپپنرکرتے موت میا کردو اکر کر و کےا ز ۲ن پ درواو م ہوگا۔ 

(ترھی۔ مام این ماپر) 

ایی تا مو تی ںبھی رامق ارغ ی ن یی دو ے کے مکاح میں ہہوں۔ الع کے علادہ 
تا مکورٹوں ے ناچا ری ال قکوتا قر اردےدیاء کاب کےاجکام کے ذر ییک ی تعلقا تک ایم 
کرو یگئی نس کےا ات مارک معاشی اورمع اشر زندگی کے ہرشع بیط یں ۔ا ی ط رح خاندا نک 
ایس م کے بحدمرداورگورت کے ہا بھی تق قی اورڈ موا رلو ںکا کی ی نکر دیا ۔ 

اس یں متظ میں ن ندائی زنر یکی تر تیب تلق ہم چندا ہم اسلائی وا نین اور احا مکا کر 
کب کے جن سے یواسم موا ےگاکہاسلائی احا مکی ررقت پہندکی ہین اورفطرت اناف 
ےک مطا شی ہیں۔ 


(۳.) ما( شا دی )کا ہر 
(Gift to wife at the marriage ceremony)‏ : 

وراو کوان کے رخو وی سے دو چک رار وو خوش وی سے اس یل سے پا ہیں والیی دے 
دی وا ےکھا_ (القرآ ن سورہ النساءآ یت٣‏ ) 

تم پہ بد مطالیینڑس اگرخم عورقو ںکوطلاقی وول اس ےکم نے ا نکو تی کا ( یی بسر د 
یا )ی رمق رر ہکیا مو گرا نکو پچ استعا لکرن ےکودو۔ مال وار پرا کی حثیت کے مطا بن :صب 
رستتوراستتما ل کر ےک ی زی داجب ہیں بعلا والوں پر۔اوراگرقم نے پ تر کا ے سے مین مس ری 
کر نے سے ) پیل طلاقی دے دی ادرا کیل وہ رمش ر رک کے سےا جقنا مقر کیا ا کا نصف داجب 


(AD نو چوانوں کے تحص وی مس رائل -شا دی سے پیل شای کے بعد‎ En 


ے۔الا ےک کرس معا فکردیں۔( تر ہے کہ دہ زیاددے جس کے ہاتھ میں اح اک کے 
( من شر )- اےمدوگہارازیادہدیتا ہیزا رک ےز ادر 4 ہے۔آ میں س اصان کرنانہ 
بجوو پیک ات ہارےکام دید اہے۔ (الت رآ ن سور ہالبقرہآ یت۲۳۷ی٣٣)‏ 

حطر ت۶ بدابڈر بن م“ستوڈسےسوال ہواک این ے کا ںکیااورہ یگل بترا اوروځول 
( سجن بست ری )یل ا سفن کااتظال م کیا این مس وڈ نے فر ایا ور تکوم شل نگ ( جن اس 
کے نادان می ج ووی روا نج وا اس کے مطاب )م شہذیادہءاوراس پرعدت ہے اوراسے می راٹث لے 
کی :قل من سان ی کہ اک برو بت دای کے بار ے می رسول اونگ نے ایا یرف مایا 
تھا۔ یک نکرابکن وڈ خیش ہوئے. (ابودا ود تر رھکی۔نمائی۔داری) 

حطر ت تب کن عام سے مر وی ےک نو الگ نے فربااد دم کہترہے جو1 سان ہو۔ ( اتی ) 

جضت ب ے مرو اے ووی ZE‏ جوش کرےاورثیت یر وک گر تکا 
مرل مئھونددےگاء زاف مرےگا۔ ابوت رر ) 

ہرگ تک دی ددم ہے(۵۵ اروپ )اس سے یں موک _ (مالگیری) 

اپ میس دی درم ا ال ےگ ر باثرصا گیا تو دس ورتم داجب ہیں اورزیادہ بان دس اگیا لو ج 
مقر رہواوہواجب ے۔ (مسون) 
کور ت مار ااا ںکا حص متا ف کرک ے۔ بش یکو ہرنے د سے انکر نکیا ہو- (ررتار) 

رت مک ہوا ے(ا تل : یخلت ( لی یپمسنزری )یڈیل یناموت ہے۔(۴) مل :اس 
کیل ۓکوئی مقر ر مون ے( ٣‏ ) لق : بست ری ال اور مقر مع ادکک دیناضروری ہوتاے 
) بال جب چا ےد ےک ے) 

پیک وکا ےک بی نل اور بن ملق ہو ےر لصو ل کر ےکی ععورت اے و اوبست ر 1 
سے رو کے ہے خواڈنل مل ہوا | پگ حص شو راوحلا ل کد کور تلو یہو رک ے چا ہے اس 3 
کور تک رضامٹ ری ے“ بسر کی وخلوت م ویک مون یق کور کو یش حا اگل ےجب ک٠‏ صول 
دہ ے۔ امیر اکرش ہرف ری نے جانا چاہتا نے ہیل دصو ل کر ےکیلے جانے سے ایارک 
ےا یں ال ملق ہواوروپا لکا ریدے کے رش سے حم ستریی یا خلوت سے 


(AD نوجوانوں ےت وی مسرائل -شادی سے ایل شا دی کے بعد‎ En 


پیل تی اداکر دی جا ا چا تادان میں تنا خاوت یل اد اک ےکا روا ےا کم ہر کا ے» 


ین اس کے وصو کر ےکی بست رک او رس ےش کر کن ہے۔ اگ رم نول ہے اورمعیادییٹری الا 
موت یاطلاقی بوصو ل کر کان ےق ج ب کک طلا ن یا موت وا تع نہ ہوضصو لک سک رق ء ی ےک موب 
مار ے با بیع ریت کاردا ےک وکل سے بھی مھا جا تا ہے۔ (ماگیری۔ درتار) 

اسم ہن عبدال رشن با کرت یں مس نے حضرت ما کے پچ یاک اند کے رو پا 
کیا موتا تھا؟انپولں نے جواب دیابارہمفیائش او ایی ناش پچ رانہوں نے پا پچ اک تم جات موالیاش 
کاہے۔ یں کہا یں ۔انہوں تن ےکہا راد تہ کے نصف ہے۔ جو پا مود رکم کے باب ہے اور یردہ 
ہہراجورسول الوا از واج مطہراتکود یاک کے ے۔(۵۰۰ درم = ۵۰ےے رو ) 

ر6 سلم باب ا۵ھ ے۱۹ے عد یٹ ۳۳۱۸) 


(۱۹.۳)شادی اورو لے کنر بات 
(Receptions at the Marriage Ceremony)‏ : 

مرروی ین فل الد بن زان ری ب وو عضرا ے روا کے ہیں کر یکی 
موی تو رسول اش یر سے بست رآ کرا یط ر یٹ ھ گے جی ےن میرے پاس جیا سے او ره ول ول 
لکیاں وف بچاب اکرشہراء بد رکا تیک ےک ۔ ایک ان یس سے پڑ نگ مک ہام مل ایک نی ہیں جھ 
کلک حال جات ہیں (ک لکیا ہوگا )1 بل نے فر ااا شمر وچو داوج بی کہ رر یں دوہی 
ما5 ( جح بخاری باب ۸ے حر یٹ۳۳ )٥۵“‏ 

فضل بن بعتو نہ بن سا بت اسرانکل ہشام بن عر وڈ ترت ما کے رای کے ہیں 
میں نے ایک کم یکوایک انار ین کے ساتھ بیاہدیا لو ایی نے ب چھا۔ ےا کو 
تمہارے پا ی سرود( چو ں کا گان )کیا یا کیو صا رودا چیا معلوم موتا ے “ 

) ہار باب۹۲ حریثٹ۹۹“۱۸) 

بن لوس فیا ن صو رہن صر مہہ بع کے روا کر تے ہیں >ک سول اه 
نے ایی بد یو ں کول صر ف۳ ری ںکردیاتھا-( نارگہاب٭٠احدیٹ۳۳۱۵۸٠۱)‏ 


CD) نو چوانوں کے تصوی متشا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ EM 


عپداڈلرجن پوس ما کک مان دا اٹری کے روا یکر نے ہی ںک؟ خض تپ کا ارشاد 
ےک می ںکوکی ووت ول کیل بلا ےو ضرورجا ۶“ 

) ارگ بابا٭اعدیٹ۳“۱۵۹٠۱)‏ 

عبدایڈ بن اوسفأء ما لی امن خا بء ابد ہریڈ سے رواب تک ے ہی ںک یں ولیہ میں 
امرا ہک دوت ہو اورغر پاء تہ بلا سے چا ںو و ہکھانا سب سے ز پاد ہما ہے اور چو وکر ول مو 
چو د ےت گو ا اس نے ایکا وراس کےرسو لپ کی نافرمائ یکی _ 

) کی ار باب٢٭اعدریٹ۷۳“١٠۱)‏ 

0 

)1.۳( ی کرای ہک شادیاں (The Prophet's marriages)‏ : 

اے کیک ہم ےت ہار ے لے علا ل کر وی تہاری دہ بی یاں دجن ےت نے ادا کے ہیں اور 
دہ ورٹی جوا کی عل اکر وولو ڑ یں یں ےہا ری کیت میں7 تی اوتا رید پھازادہ چکگ زادء 
اموں زاواو رخال زاویئپٹ جھوں نےتمہارے سات پر تک ہے اود وہ من عورت جن نے اپے 
آ پل یل کی کیا ہو اگ یلگ ے ناب شس یناچا یں ہے رمات غالعتاً تہارے لے 
ہے دوسرے موموں کے ہیں سے مم رو معلوم ج ےک عا م مومنوں اك 11 پہولوں اورلوڑ یں کے 
بار ے می تم کیا عدودعا ند کے ہیں یں ان جدود سے ہم نے اس کے یکی ے )کہ 
ہار ےا وړاو کی نر ہے اورانڈنقورورٗیم ے ت مکوا تار دیاجا اہ ےک اپٹی یو ہیں میس ےج کو 
چا ہداپنے سے الگ دوہ -ے چا ہواپنے سات رکواور کے چا ہوا لگ رک کے بد اپنے پا بلالوء ال 
معال یتم پ یکوک مضا نی ہے۔ اس طر زیادون شع ےکا نکی یں ھنڈرکی ر ہی گی اوردہ 
رید ہ نمو ں کی اور جو یکی تم ا نکودو گے اس پر وہ سب رای ر ہی ںکی۔ اللد اتتا ے ج ھت لوکوں 
کے ولول میں ہے اودرائڈیم یلیم ہے۔اس کے بح دتہارے لے ووسر ی شور حلا نیل ہیں اورتراں 
کی اچازت ےکا لک جاور یویاں نے1 وخواوا نک نمی ںکننای پٹ ر ہوا لبڈ لون ڑ ہیں ی ہیں 


اجازت ےء ال مچ زی تمباg‏ ہے“۔ ( سور ہ الاما بآیات۵۴۵۱_۵۰) 
May Allah bless him with eternal peace.‏ 0 


En‏ وجوائوں تحص ٥ی‏ مسرائل -شادی سے پیل شاد ی کے بعر 


)( ا کوچا ر سے زیادہ بیو لو لک اجازت: 

(١)پررگل‏ جواب ے ان لوگوں کے اکت ڑا شک کے ےمم دوم ےلوگ ںکیلے نو 
نیک وت چا ر سے زیادہ بد یال رکنا نو قر ارد ےت ہیںگرانہوں نے ہے پا نچ یں یوی کی ےک رکی۔ اس 
اعترا لک نیاد یت یک صرت نیڈ سے میا کے وت نول کی چار یویاں ہوجو ۔ ایک 
ححضرت سووٹڈ یس سے ۲ل ججرت می ںآ بل نے کا کیا تھا۔ دوسرکی عضرت ما کن سے 
شیا تو ن٣‏ ٹل ججرت میں ہو چکاتھاگرا نکی رست شوال سار ی یس ہوگی تھی تی ری حضرت 
حفص ن سے شا نک ن “اہج ری می سآ کل کا ا ہواء اور چیک رت ام سی ہیں ص ووی 
نے شا ل مج ری یس زوجی ت کا شرف عطاف ایا۔ اس طرح جرت نمب بل کی بانچ یی 
بیو یتھیں۔ اس پرکفار وش رین اعتزائ کے تے۔ ا کا جواب اللدتھالی ےد ے دا کہاسے 
یہار مہ پانچں جبیدیاں یں ہرد ےکراپن کا یش لا ہم نےتہارے لے علال 
گی ہیں ء دوسرے الفاظ یل اس جوا بکا مطلب بی ےک عام مسلمافوں یس چا رک تی رکا نے وا ےکی 
می ہیں اوراہے یٹپ وکوا ڈیر سے سو کے وا ےکی چم خود ہیں )کروی دگ نے کے از 
ھ1 راس ا تشاک میا زیو ں یں ہژں_ 

(۴)پانچو می بیو ی رض ووی کیلع علا لکرنے کے علادہ اللہ تھا لی نے ال سآ یت میں حض روا 


کوچند مز یاقا مکی قورتڑں ےکی ما کی اجازت عطافررالی- 


(الف) لوڈیاں: 

”و وگوریں جوالل کی عط اکر دہ لو ڑیوں مس ےآ پیل کی یت می سآ میں ۔اس اجازت 
کے ماب نض وول نے غر و یت بط کے بای میں ےححضرت ر با غزددبفیاصطلق کے ہیس 
سے حفرت ج بے خزدہ خی رکے سبایا ل سےحضرت صت ی اورت س مص رک یکی ہوئی حضرت مار 
قطیہکواپنے ےکور یدانس سے مقدم الک نکوآ پک ےآ زاوکرکے ان ےکا ںکیا 
تیا ن حضرت مار بے ب ہنا ے لک کد ت فرایا۔سان کے بارے می ھا ا ےکا بل 
نے ا نکوآ زادکر کے اع ےکا کیامو۔ 


(AD نوجوانوں کت وی سال -شا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


(ب) رش ے دارخواتین: 

پیک چجازادہماموں زادہ پھوچھی زاداورخالہ زادہنوں یں سے ووخوا تن جنہوں نے 
کرت می سآ پیل کا ساتھ دیا ہآ یت ںآ پ کے سات ار ت۷ر نے“ کا جو ذک رآ یا ے اک 
مطلب کہ دہ رت کے سر سآ پل ےسا توری ہوں _ہطلب ےتا اکرو دای اسلا مکی اطم 
راو دا یں انج تکرپچگی ہوں موا کو اضتیا روا گیا اک ران رشن دار مہا جرخوا ین میس ےکی 
آ پک نس سے چاہیں ماں )کہ کے ہیں چنا ناس اجازت کے مسان آ پل ےک ےگجر 1 
میں رت ام حوی یڑ سے اکا فر مایا تا ا ںآ یت میس راح ت کی س کہ پیا مامولء یھ وی اور 
غالک بیٹیاں ایک ملا نکیل علال ہیں ۔ اس ساسلے یس اسلائی ش ریت سال اور یہودگی دولوں 
مرہیوں ہے لاف ے۔ یما تیوں کے ہا لی ا قورت سے ہکا نمی بہوسکنا جس ےرات پش 
کک مرکا نسب تامو اور یوو ہیں کے ہا کی بھا او ری ےکا جاتر ۔ 


(۵) بلا رکاں کر نے ب ریخا تن: 

ووم رورت جا ےآ پکون کرای کیل پیھک ےن بلا برا ےآ بپکوحضو پچ ے 
کاں میس وکیل تیار ہواورتضو وای ا ےقجو ل کرت پت رف رہ یں اس اجاز تک بناء پآ پا 
نے شوا لن ےج ری میں منرت میم ودای زوجت س لیاسا نآ پک نے ہے پد کیا اکہرے 
ران کے ہبرے فاکدہ اھا یں ۔ اس لے آ پک نے سی خوائش اورمطا لیے کے بخیرا وہر عا 
فر مہا بت ضفر ےکچ ہی ںک نوا کے میا می سکوئی ہب بیوئی نی مگر ا کا مطلب دراصمل 
بی ےلآ EE‏ وای ییو یلگ مرد ہے اخ رت رکھا- 


(r)‏ ای اورعاممسلمانوں می فرق: 
کک دوسرے سادا نکیل ہے جاک کاو عورت اپ کا لکیل یہک سے اور ودبلا پرا 
سے یا اکرے۔ چارے یاد کاں مرن ےک رما تصرف و پا کے ہے عامسلا وں 
کیل یں ےا سآ یت ے بات گا معلوم ہوئی ot polen‏ کیلع ناص ہیں جن میں مت 
کے دوسرے لو گآ پ کےسا تدش ری ک ہیں ہیں ر رن اورسنت کے ای ےتعرداحا مک پد چتاے۔ 
HM‏ نو جوانوں کے خی مرا ۔شادبی سے پیل شادکی کے بعد 02 


آ بقل کی اد رآ پل کے نماندان دالو کیلع صدقہ رکو لوا رام اورک دوسر ےکی دہ 


را یں ے۔آ پک پگ یا رات یم نمی یر باقی مرا ت کیلے وہ احکام ہیں جوسوروضماء س 
باك ہے ہیں۔آ بک کے چار ے زیادہ یو یاں علا لک یں ۔ یووں کے درمیان عدرل 
آ پک داج بکد لکیاگیا۔ سے شک یکر نے دائ یکوت سے بلا ہرککا کر ےک یپاک 
اجازت د یی اور پک وذات کے إعرآ پل دک بی یالں تام امت پرا کرو یک ۔ان 
مس ےکوی تصوصیر یکی ای یں ے جوتضو اللہ کے ملاو وی لرا نعکوحاصل ہو مفس رین نے 
آ پک ایک تصوصیت ہی ہیا نک ےکآ پکیل تاب ورت سے کاب متو تھاء حالاکلہ بای 
ام لے وہعلال ے۔ 


(۳) یی دک شاد یو ںی صلحت: 

جس ہناءپرامتاٹی نے یکا کو عام لیا کے عا قاعرے ےی فر مایا کی نر ہے کا 
مطلب یں ےک نحو بادآ نکی خواہشا ت نشاف بت بوک ہو یں اس ےآ پا ھک 
پہت کا تید یا کر ےک احجازت د یکی اکآ پک مرف چا بیو و یک مر وور ہے مس کی کوں 
تفر یں ۔ اس فھرےکاریمطلب دوہی نے سکنا ے جوتعصب مس اندرھا وکر ای با تکیھول 
جا ےک یہ نے ۵ سا لک عرس ایک ایی اتون سے شاد یکی ج نکی عراس وقت پس 
سال گی او پو ے۲۵ بی ںکک ان کے سات ہابت خووا راز ودای نکی برک ے رہے۔ تچ رجب 
ا کا اتال م وکیا ایک او رن رسیدہ خاو ن حت وو سے اکا کیا اور پور ے چا رسال ت تپا وی 
آ پیل دک یوک ر ہیں ۔ا بآ غ رکون صاح ب شل اورایا دا رآ وی یصو رک کنا ےکا ھا لک عر 
گ زر چا نے کے بحد پک سیک صو ویک کی خواہشات نشاف بق پک اور پاپ وزیادہ ےزیادہ 
ویو ںک ضردرت ٹیش یآ ےکی ورال ”کی ہر“ کا مطل ب کک کیلع ضرورک ےکآ دی ایک 
طرف نذا کار یمم اوکا ہم ر کے سکی و مہداری ارڈ تتا نے پک کے اد پ ڈا یی اورددسریی 
طرف ان خیالا تک ےجس میں یکا رنیم اخجام دی کیل ےآ پ دک امو رکی کیا تو ۔ حصب سے 
ذ نکو پا کک کے جو بھی ان دوفو نیش کب ےکا دہ نوی چان ےکک بی یوں کے مما لے 


(MN) نوجوانوں کر ٥ی مآ ل-شا دی سے پل شاد ی کے بعر‎ En 


ںآ بہپپھ کو اجازت دن اکیوں ضردری تھااورچارک تیرمآ بن کی کیا نی 

نول ےپ روجک م کیاکی تاد ہہت اکآ پاٹ ایگ ان پٹ دوتو رکوہ جا لای نوو رے 
بھی ات شید تی ء ہرشع زت ری می کم وتر میت د ےک ایک اع در ےکا مزب وشا کست داور پا رزه 
توم بنا یں ۔ اغ کیل مرف مردو ںاو میت دبا کال رتا اکور ں کیت ہیی اتن بی ضروری 
تھی کر جواصول تہ یب وت ن سکھان کیل ہآ پ ما مور کے گے تھے ا کی رو ے مردول اورگورت ںکا 
آ زادانرا خلا متو تھا اورا قاع ےکوٹو ےر پ کی گور ںکو برا رات نز بیت د یکن دہ 
تھا۔ااس یتاء پرکورتڑں کا م کے کر ف بی ایک صور تآ پ کیک ن 10 کلف روں اورڈق 
صلا یتو ںکی تاف خوا تن ےآ پیلک کا نکر میں ءان جوان اور بوڑی» پمک عودرتوں سے دبین 
ھا نے اوراخلاقی کے ے اصو لمچھان ےکا کا میں ۔ 

اس کےعلادہن یکر مہ ےپرد ےغمت کی کی کہ پرانے جا لی شام زن یکول تم 
کردیں۔ائ خم تک انیا مدکی یس بای ظا م کیب رداروں سے جیگ اگ ی اود یش یک 
ا ہے کک می پٹ لآ ریک جہاں بای رز زندگ ٠‏ صو روایات اترا تھا۔ الن حالات 
دوسربی نر اہی ر کے سات رآ پکیل کی ضرو ری اکہآ پ قتف خان دانوں یل اح کے بہ تکا 
دوستو ںاو پخنداور یہت ی مراواو لکش م کر یں چنا من خا تمن ےآ پک نے شادیا ں کاں۔ان 
کے اتی اوصاف کے علادہ ان کے اتاب میں ہک کی کم ویش شا لی ۔حضرت عا کٹ اور 
رت خف ص ہر کے مات کا کر کے پ نے ححضرت ابوب راو حطر گر کے ات ا سے تحاتتا تکوم زیر 
گپرااو رشح مکرلیارحفرتأم لاس خانان کی ی یں جس سے اب یجول او رخال ہن ول اکان تھا_ 
حت ام حا بوسفیا نکی یں ۔ ان شاد ہیں نے بہت حدتک ان خانداو کش یکا زورٹوڑدیاء 
بام ج سے ات حضو ا کا زوا ہونے کے بحد نذا پوسفیان پا یھی عض ووا کے مقا بے بدا یا ۔ 
رت صف جوب ہاور یائ ہووی خانداوں ے یں _ انی ںآ اہک کے ج ب تسوپ نے ان 
سے کا ےآ پ کےخلاف پہودیوں ای سرکررمیاں ٹھنری کی کیرک ای زہانے ک۶ روایات 
کےمطابی جھ کش ےکی تی یہی بٹی بیاہی جا نی تی و صرف لی کے نادان یکاننی بک پپرے 
تی ےکا داھک ھا جانا اور داماد ےل نا بڑے عا رک بای _ 


En‏ نوجواوں کت ٥ی‏ مسرائل -شادی سے ہل شاد ی کے بعر 


معاشر ےکی اصلاح اورا یکی جا ہلا نہ سو مکونوڑ نا بھی7 پل کے فراش یی ٹیس شای تھا۔ 


چنا ایک نا1 کو مق دک ےھ کر ناڑا جیا کرای سور ہا اب انل یا ہو چا ے۔ 

مع اس با تک متقانو اتی سکب یك کے لیا کے معا لے می کو گی با در جاے 
تک جوکا نیمآ پ پر وکیا گیا تھا لک اض رود بات کےا ط ےآ پ ین کا ںکرناچا یں کرک _ 

اس ان ےا لوگوں کے خیا ل ی یکی وا مہا ہے ج بت ہیں تخر داز دداح مرف 
چند ام تی ضرورت کی اط رت جات ہے۔ ان کے اسواکوئی خر انیس موک ۔ نما ہر بات ہے 
کک کرای نے جو ایک ے اکا کے ا نک وجہ سے بے کہ بیدک بارش باب کک یااولاد 
نز یی یا یمو ںکی پور کا مل ہدریش تھا ان محددششمی ضروریات کے اخ رآپ نے تام کات 
انف وی ضروریا کیل سے بااصلاج مھا شر هکیل یا سیا سی داتا کی مقاص رکیل ۔عوال یہ ےکہ 
جب الڈرنے خودتعدداز دوا کوان چت صو اخ راف تک :نج نکا آ رج نا ملا جار اہ ووک رکھاءاور 
ال کے رسو لیے ان کے وا ہت سے دوس ے مقاص رکیل تعر وکا کےا وکو ووسر اکان رکتا 
ےک ہنفافون بیس این طرف سے چٹ غود بو کے او او ہے سے مہ دو کر ےکہ ہے صد بندیال دہ 
رجت ابن کرد ہے ددائ٥ل‏ ان سار عدبد و ںک خر ی شل ےکآخروازووا ازخود 
ایک برائے ای الک ناء پر بین رر ی پدا ہاکہ ٹل تام ہے؛اگریھی علال موک کا ےل عرف 
شیر اگ شرو یا کیل وکنا ہے۔ اب اس دد رش رول پراسلا مک جم ی شمپہ لان کی چا ےی 
شش شک جاۓے ق رآ ن وسضت اور پوری ام سل ماس سے تطعا شاے_ 


(۴) بیو یں میں عدل: 

تہایت قوی روابات نے اس با تک شھوت شی کیا ےک اخقیار کے بد کی حض ولگ ترام 
ازدوا نع کے پا بارک پاک سے جاتے تے اورسب سے جلسال پرتا وکر ے تھ۔ بغاری سم نای 
اوراپودا وو تیر رت ما کت تو ل کے ہی ںکی اس1 یت کےنزول سے ب توب کا طریقہ 
ییک دہ اک ہآ لم شی ےسا یدک برک کے دن دوس رکی بیوگیا کے ہاں جاتے فو ای سے 
اجازت لےگرجاۓ تھے ابوب حصا نعردہ بن ز ہرک ایق لکرتے ہی ںکحضرت عا کٹڈنے 


En‏ نوجوانوں تپ کی مسرائل-شادکی سے پل شا دکی کے بعد 


ان ےرا اک رسول اشوا ار ہیں کیم میں ہم میں ے یکو پت درو سے تے۔اگر چم 
کی الیا تا اکا په سی روزا بی سب بیو لوں کے ہاں شرجاتے ہوں کر بیو یکی پار یکادن 
پت تھا اس کے سوا کی دوس ری بیو یکوکچھوت ےکک شر تھے ۔ ہے رواب کی عحخرت ما کٹ یکی کے 
جب موک نی 1 خری یرک می بتلا ہو سے اوقل ورک پل کیل کل موی و آپ نے 
سب بیولوں سے اجازتطل بل کہ مگ م کو کے پال ر دواو رجب سب نے اجازت د ےوک 
و آ پل نے1 خر ز بحرت عائٹڑکے ہاںگزارا۔ این الی حاتم امام ز ہرییکاتو لت لکرتے ہیں 
کیک ری کا بیو یکو بای کروم نابت ال ہے۔ اس ےہر ف حط ری ووی ہیں 
جنہوں نے خوداپنی ارک وی اتفرت ما کے کو شس دی IT‏ روگ یں۔ 

ا مقام پر کی کے دل بس برشبہتدر ہنا چا ےک اللتھاٹی نے معاذ الٹ راا ںآ یت یں اپے 
د کے سات رکو ے جارعایت کین اوراژواخ معطہرات کے اح یکا معاملہفرمایا تھا 
ورال جن خی صا کی خا ط رک یکی کو بیو ںکی تخ راو کے معالے میں عام قاع سے ےی 
کیا گیا تاا کی مصا کا تقاض بھی تاک پکوخاگی زند یکا کون کیم ایا جائے۔ اوران اسیا بکا 
سد ہا بکیاجاۓے جآ پکیلے پر بیشن خا ط رک کے موجب ہو کے تھے ۔ازدداجع مطبرا ت کیلے ایک 
بہت یداش ف تک اہی ی کرک ہاو می بز رک تین ہت یکی زوجحیت حال ہوگی اورا سکی پر وات 
ا نک موتح نعییب ہو اک دلوت داصلا کے ا شم الشا نکم می 7 پک تکارش جوراقی ریا 
کک انسا نکی فلا کاڈ ر یی نے والاتھا۔ اا متقص رکیل جس رح میک پا خی مول ار وتر بای 
سےکام نے رسے تے اور تام صا ہکرام اپٹی عد استطاعت تک تر بائیاں دے رسے ‏ ے اىی طرح 
ازدواج مطہرا تک کی پیش ت کہ ایا س ےکا م یش اس لئ ال تی کے اس نی ہکوقمام ازددار 
رسول کھت نے وش قو لکیا۔ 
کناب پردہ 
از ول غ ابوالگل مودووی 


En‏ وچوا نوں کے تح ہضی مسائل-شا دک ے پل شادک کے بحر 


(ا) طلا 


(Divorce) 


طلا( کے اع درجت ہو کے دو پارکک ہے پچ رپھلاکی کے اتی روک لینا ہے ب کی 
کےسا تح چھوڑ ییا“ _ 

(ال ر ن سور ما ہت۲۲۹۰) 

”نپ اگ رد بارطلاقی دہینے کے احرش م ر ےکور تکوتیہ ری طلان وک نذا کے بحدددکورت ال 
کیلع علال د موی ہج بتک دوس ۔ ےش سے کاں کے پچ گر دوس ےش رن اتی دے دی 
تڑان پ کٹا کر دونو ںآ پوس میں میا کر یں ۔ اکر ہی کان موک ارک ص اوتا رک گے اشک 
مد ں ہیں جوا ن لوو ںکیلئ بیا نکاگئی ہیں ج مرا ر یں“ (الق رہن سور اتر ہآ یت ٣٣٣‏ ) 

”ج بت عورت نکوطلاقی دواورا نک معیاد پور ہو نے کےا نیس بعلا کے ساتھھ روک لویل 
خی کے اتر چھوڑ دو۔ انی نقصان پان ےکیلے ہروا وک جد ےگ رجا اور جوا اکر ےگا ال نے 
ایی جان پک مکیاءادرا نکی 1و کا نراقی نہ بنا 5او ربھول نہ جا ک اشد نک اھت کی ےت مکو فراز 
کیاہے۔ دو مکح تکرتا ‏ ےک ج وتاب اورحست ال ن ےت پرناز ل کی ہے ا کا اترام مو ارگھوء اور 
ال ر ےڈ ر کے رہواورپجھلوک دہ ہر کو جانا ہے“ (الق رآ ن سور ابقر ہآ یت )۲۳٣‏ 

”جب عورنو لکوطلاقی دے چاواورا نکی معیاد ہرک ہو جا ےڈ پرا کورتو ںکواپنے ز تچ یز 
شوہروں سے کا کر نے سے شروگوہ ج بل یں یں موا فی شر ںارضا مئر ہوہا یں ےا لیت 
گیا جا ہے جم یں سے اللداورقیامت کے ون تین کتا ہو یہار ے لے زیادہ اور پاکجڑہ ے 
اراش چات ےت میں جات“ (القرآن القرہ1یت۳۲٢)‏ 

صخرت ما سے مروبی ےک ضور اف زرل نے ف رمیا اے معا کول چ انل نے غلا مآ زاو 
کے سے(یادہ پہند یرہ رو ز ۲ن پر پیرا نی سگیاء اورکوگی س رو زین پر طلاقی سے زیادہ نا 


پند یرس _( وان ) 


En‏ نو چوانوں کے تصوی مس رائل -شادبی سے پیل شا دی کے بعد 


حفر تع بدا جن عر نے اپٹی یوی وتش کی حاات ٹیس طلاقی دے دی تھی ۔ حر تعمڑ نے 
رول ی ے اس وات ذکرکیا:تض ولگ نے اس خر مایا اور یارشادفرمایاکرال ے رجت 
کر سےاوررو ےر کے یال ی کہ پاک ہہوجائے۔ پ شآ ے اور پاک موچاے ای کے بحداگر 
طلاق دیناچا ا طہار تک حالت یس ماع ےل طلاقی دے۔(بخاری کم ) 

طلاقی د ینا ہا کے کرش ری وج ہو مرا با :ت صوروں میں سب ہے۔شلاعورت ا اوی 
دورو ںکونکیف انپا ہے پا نما یس زصق ۔ حبدادڈر نسحو ونی الد تھاٹی عدر ہے ہی ںکہخداکے 
ددپاریٹشس پےنمازییکوطلاقی د ےکر پیش ہونا اس سے بر کرای کے سا تن نکی بس رش ہکا جائے۔ 
صورتڑں می طلاقی د ینا اجب ہے شلا شوہرنامرد یا یڑا ہے پاک اوروج ےم سر یکر نے پر 
دی اورااس کےا زا ےکک یکول ور ت نی سآ کی ۔(درفتار) 

طااقی کے تخل ٹب راسلام پل کا ارشاد ےک جا کہ چزوں شل سب سے زیا دوکر ول طلاقی 
ہے۔(مکگوۃا لصا ئا ب شع ولطا تی رع۲ص۲۸۳) 

ازدوارج می ایک ا گنت صو رش پیدا مرک ہیں جن سے از دوا گی تعلقات )گار ہو جا س _ 
یر امام ونیم او رمدا تو ںکی سار یکیشل اکا م وجا ےو طلاقی یی ایک اگ مکل ہوسکتا ے۔ 
طلاقی کے ذر بی رکا کش ہی ایی صورں یں ازدداٹی زنر یکی ناگوار یکشخ رن اورک رش 
کار کور وک ےکا ذ رای موک ہے ز وشن ٹیس خطا وارخوا کوک ہددوفوں ایک ٹاگوار بین ےنات 
کربت ردواب ی تا کا ساما نکر ےکی ےآ زاد ہو کے ہیں۔ اس انقتیار کے سمال کے اتی اسلا 
قوا نین نے طلا کے جوا ز اورا سکی دیکرتقعبلا ت مشلا مرک ادا کی مرت اورا کیرات کی 
روق ڈالڈے۔ 
( ملا حظ ر موسو ر و لقره اورسور «طلا ل ) 


En‏ نوجوائوں کت ٥ی‏ م آل -شاد ی سے پیل شاد ی کے بعر 


: (Types of Divorce) طا تلاقام‎ (I.1) 


اسن : 

عورت کے سساتھ پاک کے دور می ںبھی ہم بست ری ند کی ہد اس می طلاقی رحق ویر ےاور 
چو ڑ د ے پال تک کور تگڑرچاۓ- 
۳أ 

)یوی ے پا کل “بست ریا کی ہہواورا ںکوطلاقی دی ء چا ےئ کے زوں می دگی۔ 

(ب )جس یوی “بست یکی موا کوت نگہینوں میس تین بارطلاقی وی ہواو رک طپ رین 
پاک کے دورش )بست ریا کی اور رمش کے دوران ست ر یکی _ 

(ج )سی بیو وتش کی سآ ا او رین ماو یس تین طلا یں وہ شا عامل یا اس عرش ج پش 
خرو ویٹرہوچاتاے۔ 
برق : 

( )ہر( پا کک مرت کے دوران )شی دویا نن طلاقی د یر ے۔ الغا تن یاددیا ایک نی دفہ 
م کے ہول او رچ ہ تن بارطلا کلف ہیا اس ےکہ دی اک ےشن طلا قیں د ےد ہیں ۔ 

(ب )اک یط بست ر یک او ربچ رطاا قی دی( شر الوقا یڈ رع ۲ص٢٦)‏ 

( )یوی سے ممل بست ر یکر چا ۓگ رطلا مش کے ز مانے میں دیا۔ 

(د) مہہ( تن کی می طلاقی دک کرای سے پیل جوش آ یا تنا اس می “بست ر یکی یں 
تش میس پمجستر یکی _ 

( )ہر( ن کی )شس طلاق بای( دووف طلاق) (درفتار) 

( )ج ولدگ اب قورت ںک ہمت کا یں اوران کے پاک اپ بیان کے ہو اگواہ نہ ہوں ڑا ہے 
یگوائی یی کہ چا د اگوی دے ال کے نام س کرو ا ہے اود پا نچ یں باد یہ کی ےکا رک انت ہو 
اس راک رجو )واورگورت ےم زالوں ےکی )کہو ہاش کا نام ےک چا د پا وای د ےکر دھواے اور 
پا چ یی باد لوں کک ہک ورت پرا کا غضب اگرمر دچاہو۔“(الترآنسور,الورآیت١ے-۸۔۹)‏ 


En‏ نوچوانوں کے تصوی مس رائل -شادبی سے پیل شادکی کے بعد 


(۸) لع 


(Divorce due to wife) 


کیو یکی خا پرمیاں ییو یک کا واا ےت کہاجا جاہے۔ 

”نشی علا لیو سک جو ھٹور ںکوو یا سے اس میس سے پپھواٹہں لوک جب دوو کواند لی ہوک 
اشک حدر تا ء1 رر یں کےقذان پر ےکنا یی )کات اس شو راو پر میا NRE‏ کل 
کر ے۔ ال کی عد یں ہیں ان ےتھاوز نکر و اور ولوگ ادلرکی حروں ےتھاو رک میں دو ظا لم یں“ 

(ال ر ن سوروالقر:1 یت ۲۲۹) 

حطر عبدراڈ بن عپاس ری ارڈ تتاف ع ے روک ے ہک ثابت بک نت کی یوی نے مضور 
اکرش کی خدمت میس حاض ہوک مرن کی یارسول انی ثابت ب نکی کے اغلاقی اوردی نکی ہت 
کے برف ایتک رول ا نکی طرف ما کیل ے۔ 

انشادف ایا ا کا با ( ج رمس چھوکودیاتھا) تو وای کر ےکی کی ہاں حضو لگ نے 
ثابت تس سے رابا لےےاوادرطلاقی دےدو۔ (بغاری م ) 

اکرش ہرک طرف ےز یاون ہونخلع بر مطل عو لہ اکھروہ ہے اوراگرعور یک طرف سے مولو 
جقنامہریٹیس دیا ےا کی سے(یادہ ددےء ری اگرزیادولیا وقھاءچاڑے۔ (مالگیری) 

ہت بی عورت نے اس شمر سےا کی زیا ونی کے لخ تفع لیا نو اس پاش بلاک اور سب 
لوو ںکی لحت ہوک“ 

مخ عغکوکھیل ہیا نے وا ی ورس منا فی ہیں“ 

عورت اغ وپ ب ل صورتڑں میں استعا لرک ے:- 

اورت اپ شو پروی طور ناین درف مو 

٢‏ دض یکو ا سکالیقن ہو جا ےک یئک نئیں_ 

٣‏ قوق ال کے مرو ہو کا ا ند یش ہہو۔ 


En‏ اوچوالوں کت کی م آل شای سے پل شاد ی کے بعر 


(۱۹) عت 
(Period of avoidance of subsequent‏ 


marraige after divorce or death of husband) 


طلاقی ییو ہو ےکی صورت یس پک مر گور تکوا ناک رن پا نل اس ک ےک دوبار دنگاحں 
کر کے تہاری ئورؤں یس جوت ےن امیر موی ارم کو نو ںیک موتا نکی عر ت تن مین سے 
اورا نکی 2ہیں اک ی یش یی ںآ با ہے ا رحا کرت لکی عدت پیر ےک اپنائمل پی راک میں“ 

(ال 1 ن۔سورالطا نآ یت٥)‏ 

حضرت مور بن مخ سے مروگ سب ےک سوبعہ اعام کے شوہ رک وفات کے چترون بعد پچ پیا 
ہوا۔ نی اک مکی خدمت می ما ضر وکر کار کی اجازت طل بک ض ودای نے اجازت دے 
دی۔ (بارل) 

ارا ون عم رن الاب سے مردکی ےکروفات کے بع اکر پچ پرا ہوا مواورشو ہرک میت 
پار پل پر ون عدت برک موی ۔ (امام مالک شاف کی ) 

”اے یلگ لوکوں سےفرمادوکہ ج بکورتو ںکوطلاقی وولو عر تکا شماررکھواورابڈ ےڈ روچو 
تہارارب ے۔دعدت مںکورتو ںکوان کے رن کےگھروں سےکالواورتہ دوخ ڈنلیں مگ ےک دوک 
موک حا یکی باتک میں“ (الت رآ ن سور دالط(ا ق1 يت١)‏ 

”طلا والیاں ا کو ن تین یک رو کے ریس اورا ریعلا لفن سک جو نو خدانے ال کے 
ڈول می پیراکیااسے پچھپاکیں ۔ اکر وہ اراو رتیامت کے ون پرایمان رق ہوں ۔'“ 

(ال من سوردالق رہ1 یت ۲۲۸) 

”نتم س جوم رجاتیں اور بیویاں تچھوڑدیں دہ (خوا ئن ) ار ماہ دس دن اسآ پکوروکے 
ہیں ء برجب ا نکی عدت پو رک ہوجاے تم پر یز مواشذ وک ا سکام س جوورٹس اپ میا لے 
یں شرغ کے موا کرس اورال ہار ےکا مو ںکی تر ہے“ (الق رآ ن القرہ1ٴہت۴٣٢٢)‏ 


En‏ نوجوانوں ‏ تع کی مسرائل-شادکی سے یپ شا دکی کے بعد 


دا وونمائی اوران ماجہ نمحخلف سندوں کے سا تح رح رت مسور ہ خخ م سے روای کیا ےکہ 
مل نے خووسعیہاسل می کا ہے با ق کیا س ےک ہیس ححضرت سعد بن خو کی بیو یی ء جن الو داع کے 
ز مان بی می ر ےش رکا انال ہوگیاء جب کی جامٹھی۔دفات کے چئرروڑ اعدم سے ال پچ پیدا 
گیا ایک صاحب کہ اکم چا ہے دس دن سے پیل کا ہی سکرگتیں۔ میں نے اکر رول 
الله سے ب چا نآ کک نے فی دی اکسم ونع تمل ہو کے بی علال ہوچگی ہو اب چا ہو درا 
U‏ )کن ہوا ی روا لوینار ی بھ یق ا قل یاے۔ 

اہ کی رتداد سے ہیی مک قول ہے ۔امام ما کٹ ءامام شائ رعبدال رز اق این ال شیب 
اورابن الم نے روابی تک ےک ححخر تعبدااشرم کر سے عاملہ ییو ہکا ستل و چھاگیانذانہوں ت کہا 
کہا لک عدت دش تل کک ہے۔ اس پر انصار ٹیل ے ایک صاحب بو ےک حر ت کے ت یہاں 
کہا اکیٹو پراکی نکی نہ ہوا ہو بک ا سک لاش اس کے بسر پرایا مواورا لک یوی کے پال یہ 
پدا وچا ےووہ ووسر ےکا حکیلن علال ہوجا ۓگ ۔ بی را ے حت ابو :حت الس وڈاور 
حثرت ما گی ہے اورا یکو ات ار بعراوردوسرے اکا فقا نے اخقیارکیاے_ 

شاف کے ہی ںکہاگر حاملہ کے پیٹ یل ایک سے ذیادہ چے ہول ڈ٦‏ غری یچ ےکی دلادت پہ 
عات ت لوگ ء چوا مر وہک پیا ہوا کی ولا وت سے مہ ہوجا ےکی ۔ است ایڑگ لکی صورت میں 
اگردائیاں انف نیک دو سے پیل ںکہ بین خو نکا للا تھا بلاس ں۲ د یکی صورت پال جا ی با 
یو شی پآ د امس بی تا نکاقو ل قو لکیا جا ےگااورعدتٹخ ہوجا ےکی _ (مفقی امج ) 

تنابلہاور خی کا ملک کی اس کے قرب قریب ہے ہگ استفاط کے مھا لے ٹیل ا کا مہب ہے 
سب ےک ج بکک اناف ہناوٹ تاپ رنہ پا جا ےگ دائوں کے اس بیان پ کہ یہ دی یکی اکل ہے 
اتاو کیاچاےکاورای سے عدت شہہوگی۔ (بد ال ااصناع۔الانصاف) 

ین موجودہ زمانے می بی خقیقات کے ف ہے سے بیمعلومکرنے می ںکوئی مشک یی نہیں 
کک ج چزسا ا موک ے وو وای انا ن مم لک فوعیت رم ی یا کی سوک یا سے ہے فو نکم 
سی ۔ اس لئ اب چہاں ڈکٹروں ےرا ے ےس لکرنئمکن ہووہاں رفصل با٦‏ سا ٰکیاجاسکتاے 


En‏ نوچوانوں نص ٥ی‏ مسرائل -شاد ی سے ہل شاد ی کے بعر 


ریس چتزکواستقا ط٠‏ لکہاجا تا ےوہ وای اسقا تا یں اوراس سے ع مو ایی الہ جہاں 


ایی تین کن نہ مووا تنا مہ او رحن کان مہب ہی زیا ووی براحطیاط ہے اور چائل دائوں پراخباد 
کرنامنا سب یں ے۔ چنا رھ ملیگورتو لک عات یی کا نکا ض گل ہ+وجاۓ۔- 

اام یتام ب یع مکااہجاع ےک مطاق اور حا کی عدت پش عم لکک ہے نین اس امرش 
اختلاف وا ہوکیا ےکآ با مج یحم اس عور تکابھی ہے جن سکا شو ہرز مال میں دفات پاگیا ہو؟ ہے 
اخلاف اس وچ ہے ہوا ےک سور ہبقر ٥‏ ت۲۳۲ ال کور تک عدت چا رش ادن پان اک ای 
ےکک ش ہروفات پاجاۓ ادددہاں اس اع ر یکو لص رح نہیں سک یگ مآ تام بیو رتو سکیل 
عام یا ک ورت ںکیلے نا ی ہے جوحا مم تہ مول _ 

حطر تل اورح رر تکالہ ہن عپا س ان دوو ںک جو ںکو ملاک ہے انپا کے ہی سک ہک عامل 
مطل ل مرت دخ ل تک نی ےگ ییو حا لک مر تآ خرارصلین ےن مطاقہکی مرت اورعاملہ 
یا عت می ے جوطو بل ہووت ا کی عرت ےل گر کاچ مین یں دن سے پیل موجائ ےلو 
اسے ارمیپ دس دن پور ےو ےکک عدتگز ار ہوگی اور اگ راہ ساپ مل اس ون تک نہ ہو 
را یکی عت اس وقت پپوریی ہوگی جب ول ہوجاۓ بجی ہب امام یکا ہے۔ 

حت قالش ن سو کت یں ںلورہطلائی 171 ي بیت سور و ار گآ یت کے بعدنازل مول 
ےا لئے بعد کے م نے ہیآ یت کے مکونمی رع ملہ ییو ہکیلے نا کر دیا ے اود پرا لک عدت و 
مل میں ل کروی ہے خواہ دہ مطائزہ ہو با یوہ۔ ال مل کک رو ےکور کا پل ےش برک 
وفات کےفورأبحعدہوجاے یار چا ر ہی ول دن سے زیا دہ طو بل کچ بہرحال بپچہ پیر ہوتے کی دوعرت 
سے باہرہوجال ےکی ۔ اس مک ککی میرحت ای ب کرک ردا تک نی ےک دوفرماتے ہیں٠‏ 
چپ سور و طلا گا 2 یت نازل مول نوش نے سول کر پک سے لا اگیاب۔مطلق اور بیوہ وولوں 
کیل ےمضو پل نے جواب دیا پالں۔دوسری روایت مس تضو لہ 28 تال( 2ج ) 
نہ رعا کا تک عد تک مدت اس کے و ل تک ہے (ابن ریہ ابن انی حاتم این مج رکچ ہیں 
کہاگ چائ لک سند یش کلا مک یکنانشی ے کار چوک تنہددسندوں ےق موی ہے اس لئ انا ڑا 
ےکا لک لوی اکل ضردر ہے۔اس ےکک زیادہ یڈ کر ال لک مضبو با تا تیر سبع اسای کے داقر ے 
مون ے جورسول الگ کےعبدمیارک یس می ںآ یا تھا_ وہ بوال مل وہ مو یں اورشوہرکی 


En‏ نوچوانوں نص وی مل -شا دی سے پیل شا دی کے بعد 


وفات کے چچندروز بعر( غ روایات س۷۰ ون مین "دس۳ ون مین می لہ ون بیان ہو ے ہیں ) 
ان کاو تل وکیا تھا :حضو لگ سے ان کے مما لے می فک چھاگیا نآ پک نے ا نارکا کا 
اجازت د ےدی_ ای وا 2 ہار اورم نے JS‏ لوںلں سےفضرت ام سے روایی کیا لت 
( ای واق یکو یغار یم ابام اد ا دک بن ق رہ ما کک ہشام ہک کرو روہ مورب گر م سے رواببت 
کے ہی ںکہانہوں نے بیا نکیاکہسیعہ اسامی کوان کے شو پر کے اال کے بح رش ٦‏ گیا و وہ 
آ حفضرت کل کے پاس میا کی اجازت لیے حاضر ہونٗیںءآ پل نے ا کو اچازت دے دی 
چناغےانہوں نے یا ںکیا)۔ ( باک باب۹۴ احدیٹ ۲۹ غر ے۱۵) 

عپدایڈر بن لوست ا کین ءعبداول بن ال یڑ مھ بی کرو بن تل مید بن خاش ناب بت ایا 
سے روای یکر کے ہیں رسول ایی ھکوفرماتۓ ہو سنا ےکک عور یکیلے جوا راو قیامت 
کے دن پرا یا کت ہے عل لم کن دن سے زیادہ وگ متا ے علادوشو رکا وگ جو چا رم یں 
دنک ے۔( ہفارگ باب ا۱۰حدیٹك۱۷۰۳۰) 


En‏ وچوا نوں ہے تی مسائل-شا دک ے پیل شادک کے بعد 


)۳( دہ 
(MODESTY OF DRESS)‏ 


عور تو چا ر دلوا رک شی ین کر ےکا نام بردو یں تش ادوار ٹیس معا شرف عالات کے دبا وک 
وچ ے بے اخقارکیاگیاءیراسلائی پرددئیل ء پرد ہیل اسلام نے تر پیک کروی ے جوم داور 
کور وولوں یرن ا تم لاگوے۔ یگل دہ ہے-عور ت رورت ب پر کے سے ع ہیں 
کیاگیاءپرالنا دن گور کے ہا ہلگ ل کرک پردہ میس ری ہےاورکھ ری چاردیاری یں رہکرنگی 
بے پردہ ہی ے۔ 

فرت این سحو کے ہی سکہ (ایک دن ) رسو ل کر اٹہ کی نظ ایک عورت پر پڑیی لو وہ 
آ پل کات گی ء چنا یآ کل (فور ام امون ضرت سود کے پا تخرف لائے وہ اس 
وت خشہوتی رک ری یں اور چ رکو رس ان کے پا سی ہو یھی ران کورتوں غو کروی( ن 
حطرت سور کے 1 سے اکر باہر؟ گنی ) پھر پ لے ایی ضرورت پر یکی ( ن رت 
سو وڈ ے میا معت ف رای )ا ورف با اک ”جس مدکی کی ادیک عورت پنظریڑجاۓ جواسے ابی کے تز اسے 
پاپ ےک وہ فو راا نی ہوک کے پا ی چلا جائۓ (اوراسں کے ری کی کین ی م کر نے ت اکا سک 
کی خوا ی ہرک ہوجاے اور ےخیالات ٹیل بتلا نہ ہو ) کیوتگ راا لک یوی کے پا بھی ددی چز 
ہے جو ال عورت کے پا ی ے۔ (رارق) 

اے ا موک مووں س کہ رد دک اظ ریں ہیاک رکا اوراپنی شرمگاہو ںکی نات 
کمرمیں۔ ییا بے زیادہ مزه ط تہ ےہ جو پک د ہک کے ہیں الد ال سے با ترد پتاے اور اے 
ب مر نگورقوں س ےکہ ےد وک اپ تریس با اکر یں اوراپٹی شر مکاہو ں کی تفاظ تک میں اورانا 
نا کار نہ وکھا یں ہزال کے جوخودظاہ رہوجاے اورا سے یتوں پراپتی اوڑحدوں ےآ تل ڈالے 
رإں-وہاپتا سکھار نہ خکا ہرک میں علاد داع ر څے دارولں کے سامئۓ :شو رہ باپ: نشوہروں تک باپء 
اپنے بی ہش ہروں کے یی ھا ھا تیو کے یی ہنوں کے بی اچ کل جو لکی ورس ءاپنے 


زرا ست مد دی 27 کیض ر رک ہیں سن وس وصاح‌غا 6 ووس تاکر ہوا ورس 


(e) نوجوانوں تو ٥ی مآ ل-شا دی سے چپ شا دکی کے بعر‎ En 


کی اتی ہمت نم وک کورتڑں پرٹگاہ ڈالی کے ) اور وہ تچ جوورؤ ںی إشدہباآں سےاکھی واقف تہ 
ہو ہوں- دہ اپ پا کلذ لن پر مار مول نہ چلاک ر کہا نی جوز ینت انہوں نے چھپارنگی ہوا کا 
لواو ں کم ہوہاے- (التر ن سوردالورآ یت(۰٣-٣۳)‏ 

ا ےلوگو؛ جوا یمان لاۓے ٤و‏ لازم کہا ےلوک اورتہارے و تچ چو اک ی شلک مرکو 
نی یچ ڑں۔ تن اوقات ٹل اہاز ت ےکرتمہارے پا ںآ یاک ری مکی نماز سے پیل اوردوپہرکو 
جب لم کے اتا رک رک دتنے وء او رعشا کی نماز کے بعد- یشن ونت تہارے لے پردے کے 
وت ہیں ء ان کے بعددہ بلا ا جاز تآ تی فو یت پا یگناہ ہے نان پہ یں ایک دوسرے کے پااں 
ابا رآ نا ہی ہوتا ے۔ ا رح الۂضہارے لے اپنے ارشادا تک نو شی کرت ہے اور ووم کم سے 
اور جوگور٘ی جوانی ےک ری سی ہوںء وکا کی ایروا رنہ ہو ١د‏ ہاگ اپٹی چادد یں اجا کر کے وی تو 
ان باو یکنو یں بش یگ رز ینتک ناکر نے والی در ہوں متا ہم ووکگی حیادار می ر میں تان تن 
ںا چا اورائڈرسب پگیتا اور چا تتا ے- (الق رآ ن سور والورآیت ٣۰-۵۸‏ ) 

یپ 71 یولوم عا مرک ر یں ہو کرم الد سے ڈرنے وای وتو د لی ز بان ے بات 
شی اک وکو لک خرا یکا تلاکو را م پڑجاۓ ء باصا ف سیر با تکرد اپ ےگھروں میک 
کررہواورسا ہی دور جا ہلی تک ی نی د ہکان رو (الث رآ ن سور مالاا بآ ہت۳۷-٣۳)‏ 

اے نیا ؟اپٹی بیو یں اورمیٹیوں اورائل ایما نکیا عو رٹل ہرد دک اپ او پاپ چادروں کے 
پل یکا ل اک یہ ہے ز یاد متاس ب طریقہ کہ دہ پیا نکی جا یں اورستائی جائھیں- ابارت ی غور و 
رم ہے۔ (الش رآ ن سوردالا ابآ یت۵۹) 

اے جب تمہارے پا موک جو رٹ بیع تک رکیل یں اوراس جا تکاپ دک اہ 
دال کے مات کی کش ریک شک ری ںگیاء چو ری شک ی یکی نمی کی یکی ای اولا وو تک گا 
ا چٹ اح پاک کےآ کاو تان تک کر لای ں گی اورک اھ مروف میں قاری ناخربانی نی کی 
کان ے چت اوران ےق میس ال ےہا ے قر یکرو ( سور کی آ یت٢۱)‏ 

بی کوس تی ےنم کرو ہمہ زین ہو ب دیکھو کے کک ہار ے اترک عداوت 
(HEY mr‏ 

”نے لوگ ؛ جوایمان لے ہوہ نپ کےکروں میس بلاا جات نہ ہآ یاکردہ کا ےکا 

٣ا( وجافوں کےفخصی کل س-شادی ے پیل شال ےبد‎ HH 


وتک تا کے رمو پاں اک می ںکھانے پر بلایا ہا ےل ضرو رآ وہر ج ب کےا )کی ونو شق رہ وجاوہ اتل 
کر یں نہ گرہوظہاری رش یرکف ر 1 یں روشک وچ ےہ اک“ 

(ال رآ ن سور الا زاب ۵۳) 

با سم عا مکی ہیر ہے چولقر ہیا یک سال کے بح رسورہ النو رکآ بیت ے٣‏ جس دیاگیا- ف مم 
زمانے می اب عرب کلف ایک ددس سے کےگھروں جس لے جاتے تھے سی یس سے ماڑا ہوتا وہ 
وروازے ړک ے وم پار نے اوراچازت كرا تر چان ےکا پاد ٹہ تھاء با ندرچا اک رکورنؤں اور 
ول سے ب چ لتا تاک صاحب خانگھ رس ہے پا یہ ابلاط ر یق ہہ ی خرایو کا موب تا 
او اوقا ت اس سے بہت گنا نے اغلاق ماس رکا کی۲ ناز ہوچاتا تاس لئ پم کے 
گر میس قاع رہ تر رکا کیا اا۵ اښ خوارقرمی دوست پا ددر ے6 رش وار یکیوں دا پل 
کےگھروں میس اجازت کے !خر واقل نہ ہوہ پھرسور ولور می اس قاع ےکو تما مسلرانوں یس را 
کر کا اگمدےدا۔ 

وڈ ابوا ہا رن اور ہشام اسما ء بست اوی ےر وای تک کے ہی ںک سے ز ہیرڑنے جب شادی 
کا ضہان کے پا مال تانز من ادلو ڑی خلام ےہ کززپال ی کے دانے اونٹ اورکھوڑے کے ۴ 
ترتھا-ز ہی رک ےگھوڑ ےکوی چان تی انی پلا فی شی ءا نکا ڈول یی اورا ٹاک یی -ال بترو انا 
ھی آ ا تھا میرک رون انصا ری پٹ وی پکاد کر ںوہ بڑی کیک بک ت کو رت ی -ز ہیر اس 
زین ےجا حضرت ینگ نے ا نکودی ای لا پریچھوارو ںک یگٹھلیاں اٹھا اکر ای -وه متام دو 
یل ددرتھا- ایک دن میں اپنے مر مٹھایاں ر کے۲ ری یک کے خض رکال ےآ پل ے 
راہ دا بھی ےآ پال نے کے پا رآ کے اپنے ھا کے اخ ا کہاکاں کے 
مردوں کے ساتھ جل ےش مآ - یی رک خیرتبھی کے بادآ گی -آ خض رتل نےمحسو ںکرل اک 
اساءکوش مآ ن ہے چنا ہآ پ کل پڑے- زیر ےک کہ کے را ے س۲ خض ر ہے ے 
میرےس یر لیو ںکاکٹھ تتاو رآ بالگ کے ہمراوصھالی ےآ بالگ کے ٹا کیل اون فکوش ایا 
و کے اس سے ش مآ کی اورقہاری غیر تلویھی میس اق ہوں- ز یڑ ےکہا رشحم کے ےرپ 
گمٹھلیاں لات ہے یھٹا آپ کے ساتحوسوارہوچانے سے زبادو برا معلوم ہوا اس کے پر نضرت 
اوک نے ایک خا مک دیا ناک و مکو ڑ ےکی مک بای بیس میراساتحد و ےکوی انہوں نے ےآزار 
کروا- ( کا ہناد باب٣۱۳‏ حرمٹ ۲۰۸ص۴ه۱٢٣)‏ 


(PD نوجوائوں کت ٥ی م آل -شادی سے یپ شاد ی کے بعد‎ En 


تی بن سید میٹ ء بیز یڑ بن ابی عجیبء اموا شی رعقب بن عا سے روا کر ے ہیں ارول 
نیہ نے فر ایا عوروں ےکم( تھی بس ) جانے سے پرہیزکرد- ایک انصا ری حاف ےہا آپ 
ویو ر ےتا قرا ر ں کیام ےآ پگ نے فرمایاداو تق موت ے( ن اس ےز یاد چاچ ہے ) 

) کن فارگ باب ا۷اعد یٹ ۲۱۹ر ۳ ) 

ان .لن ا جب ہکبزہ,ء شا ردناب بت امم ےروایی تک لی یں کم ے 
گور میس ایک یڑ تیا اور رسول اللا مر ےک یں موجودتھے۔ اس نے ا مکی کے بای عہراٹہ 
بن ای امّہ س کہا کک الد طاک کوٹ مکردےفو میں کے دنت غیلان دکھا و ںگی- وہ اتی موی ےک 
جب سا ےآ ہن اس کے چویٹ شی پڑجاٹی ہیں اور جب پیٹڑموڑکر ہا ےا ر سلو 
دکھائی دت ہیں - بی نکر پٹ نے فرمایااے یول؛ خث (نیگڑے ) تہارے پا ںآ وہ 
نے ہامیں۔ ) ارگ با ب٢۲۳۴‏ اعت ۳۲1۹ا ) 

یبن عمبدائل سفیان ءز ہرک سام ان لد سے ردا کے ہی ںک ٹیک رہل نے ف مایا 
ج بات ٹس س ےک اک یدگ ریش جانے کے ےت سےاجازتطل بکرےاذتم مع ندکرد۔ 

) کی ہنارگباب۲۴احریثٹ۵“۲۲۴٣)‏ 

بن لوست > فان ہمنصصورہ اہو وک عپ اٹہ بن“ وڈ ے روا تکرتے ہی ںک رسول ای 
ا وگ عورت اپنے اون کے سا سے ایی کی لے وای کی ا ی ط رع ریف کے شی ےک دہ 
ا کور تلو سل میں د کور اے- ) ادبا ب امش۲0( 

اہ بن افعال اعضاء جا خی ںکہ ہمارے ظا میں وق کت سے روزم رکس رع کا م لی چاتا 
ہے۔ جوا سخ ہکا کی رک ہو بھی یک معلو تقیقت ہے اس لے پردہ کے اسلائی اجام س 
مات إصارت »شام ڑا اوس اعلق ےا تام ہیں- یرد ے تاق مر پاٹ مر امام 
اوراحاد یی اجالاد ر لل یں : 

کر ںورس ہیں میا کی امیر تہ ہوہ ان ےکوی کٹا ہیں اکر وہ اپے او کےپپڑے 
اتاردریں ب شی مق رآ رک کی فر ماک چ ووا کی یداتوا نکی ہت ے“- 

( رآ نگم الو رآیت۰٥)‏ 


۳٣۴ نوجوانوں کےخص وی سال -شادبی سے پیل شاک کے بعد‎ HH 


5 عور تھی رٹ کی پچ ہے اگردہ با یہد دبا ہکن اذ شیطان ا سلا 21 لتاے“- 


(عدمشثریف-7زی) 

”می عوروں کےساتھ با یں کے سے پ بی کر وکیونکہ جو ا و یکی کی ای قورت کے اتد 
خلوت میں ہواوراسکورت کے ساتھد کوٹ یغرم شہہونذ وہ مروا گور تک طرف مال ہوک“ 

(حدبیے شریف۔ بخاری۔سلمستیری) 

” ج بکولیعورتعطر اکا ای کے پا س ےک رن ےتا الوگ ا سک وشو ں ر ر لے 
عورت گی یکا“ (حد یٹ شرف -بغاری کم تر ړی) 

”ں۶ ورتڑں ےہ صا کرت ہوں“ (حدمشثریف-رزی) 

”نی نے اپنے بعدمردو اونقصان بانچ نے والاگورتڑں سے زیادہکوئی ترس چھوڑ ا“ 

(حرمشٹر/ یفگ-کارگ) 

عپرالڈ رم نٹ بشا USDA‏ :روہ ضرت عا کٹ سے روابی کے ہی ںک ایک مر ہکا داق 
ےک چن ہن یبر یکا ےکھیل ر سے تے اوراپنااپنا پیک بش دکھار ے ےہ1 خض رر پل بھی ا کو 
لاحظفرارہے تادرجھے اپنے ب ےکی ڑکیا ج بکک مرا کی چا ہایس وکت ری پچ رآپ ہا انکر 
لوٹ آ کی سن خض رتل نے لع کیا اب اس سے انداز ہکراوک ہی ےکس ن ل کی شی و کی لکو رکے 
27 ) کن بخاری باب۴ااحدیثٹ۵ےاص۱۰۹-۱۰۸) 


(۳۰.۱) مرواو ررر تکا فطری دارمل 

: (The natural duties of the husband and wife) 
ذبا انار ے مرواو رگورت یل بدا فرق پیا اتا ے۔ موکوا ےط ری وطا ئن فک کی لکیلے‎ 

زیادونگ ود وکر فی یڑ ےت اک مادک تر یکی ذمددار یاں بدر چہا تزور یکر کے ۔خورت ا صو 

ڈہددارإں کیلے فط ری طور موز وں ینای ےتا اکرو ہگ میلو زٹرگی :چو ںکیگہداشت اورت یہی تکا 

ا انام دے مسب ردا پاچ دئل موی اپ رض بضع وخولانام دے کک 

ہیں۔اس دا مل زنک وج سے ای ککودو۔ ے دلوت ما 4ل ہے اورشردہ ایک دور ےس 


EO‏ فو جوانوں کےخص وی سال -شادی سے پیل شاو کے بعد رو 


کم تر ہیں۔ موا وہ نہایک دوسرے کے فراکھخ لکو ابی طرح انچام دے کے ہیں اور تہگھرانے اور 
معا شر ہکوتصان انپا ے !خی رذ مہدار یو ںکا تاو کر کے ہیں- یہاچ اپنے دائز ل کے ذ مہ دار یں 
عورت اپے گھ ران ےک ملک اورم ردا تم نکا یرود کر نی معا شر ہو روان چ ھا کے ں- پہدولوں 
ابی فش رفانت اورزو جح کو لوراک کے پالواسط ایک دوسرے کے دائر ول اورصلاجتول مل اضافہ 
کر کے ہیں ہے تون ٹل بی سے وع اناف اور ارتا ے تر نکا پاک را من ہوتاے۔مولانا 
ابوالاعلی مودودیی ا فی ”ےوہ یں فر ے ہیں: 

”ووی ل ے جوخووفطرت نے انسا نکی دونو ںصشفوں کے درمیا نکردی ے۔ حیاقیات٠‏ 
ضویات یات اور راتات کے تام علوم اس شی مک طرف اشار کرد ہے ہیں- ہچ چن اور پ ےکی 
غرم تکاعورت کے کپ ردہونا ایک ای نیما تقیقت ے جوخو وکو وا نمانی تن میں ا سکیلئ ایک دائرہ 
گ لتو کروی ہے اورک معنوئی یرمس ہے طلا تک سںکرفطرت کے اس فیس لاو برل کے- ایک 
صا دن وی ونکت ےک جاو اس فیس کو جو کاو ں قو لکرے اورپ گور تکواس ےی متام پر 
رک ھک را سے معا شر ے میں عز ت کا رتب ہے ای کے جا زرل اور مھا صقو ن لی مک ے۔اں رف 
سگھ کی ذمددار و ںکابارڈانے اور پبردن نما نکی ڈمدداریال اورخاٹدا نک قو امیت مر د ےپ روک ے۔“ 

اعلام نے مرداورعورت کے دائ ول کان نکر کے موو چندذمہردار یا ںتت لین شک ہیں-ان 
ذمردار یں کے اتر اتی اس کے صقو کک یکنا و سے ہیں سکم یل اورمعا شرن ظا مکوبدر ہا یہت چاری 
رک ےکیلے ال کو ہلاخ ارات کی دے دبہے ہیں زوین کے درمیان ان ذمہ دار ایوں ء موق اور 
اتقیا رات تلق ےک سل ل اوررڈل ہوتار ہتا ہے- ون ہکوگی ددانمان کیال پیا ہوۓے_ 
اس ےب بھی نعلقات س ایا ینعی تک اختا ف رین ال سے کھ ریو زندکی اورمجا شر مل مر 
کک منوازن رک کیل ایک دوسر ےکوا را ام اورایثار پپنر یک شن کی ے۔ شی گرا کا 
باحول ا تین اور بی کیل سا زگ رتا گر وور ہا ضر عور یکی 2 ہوئی الفرادیت اورمعاٹی 
خووفقاریک اش نے اسک نکودرہم برت مکرداہے۔اس لے زیادوضردری ہوگیا ےکم تلیمات 
اسلا یکا اور مطالع ےکر میں اور م لک بل کہم ان یکیلو اورمعاشرنی زندگی ‏ اسلائ اصولوں 
سے استنفا وہ کر کے ہیں پانہیں- 


En‏ نوجوائوں ‏ تص “ی مسائل-شا دک ے پل شادک کے بعر 


)٣١(‏ شوپ رک زمہواریاں 
(Responsibilities of the Husband)‏ 


ا وپرٹپراواکرے- 

٣-یو‏ یکودیا ہوا ہروا بی ن نے :الا ےک ووخ دما فگروے- 

٣‏ سخودپ ییو ی کان لمر ے۔ 

۴و دلوقة ام ھے۔ 

۵ یوبی کے سا تھا چیا لوک اور برتا وکر ے۔ 

٦‏ اپپند ید ییو کی کے ساتحوصب ر کے اتیک اروکرےاورافیام ویم سےکام نے 

یوی پل دکرے- 

۸ وی بت یی اولاد پیر اک کو مق ر کے 

۹- کی ےغلو ت رائی ےک بتک ےکن یوی صرف وس کافکا رت بھاے- 

١ا‏ - ال ل وعیالی کے سات راغلا اور زی برتئے- 

١ا‏ سی الع موق ز وجہت اداکرنے ےد ریغ دارے- 

(ان ذمردار بیو ںکا ۃکرسور ونا اورسور وبتر ہل وضاحت کے سا تھگیاگیاے ) 

ایحا ےےشحرداعاد ی وآ یات مما رک مر یر بر یک ف ہیں ۔ان یش سے چنددرنج فلل ہیں: 
(الف)- سب شرطوں میں ان شرو کا پوداکرنا تم پر ز یاد ضرورک ہے جن کے باعث ای گورت 
تمہارے میا میں علال وچا ہے( کن مراورنان وت وف ری2د) (ززی) 

(ب )ستم مم سب ےک بتر وو ہے جوانی بد یکل بترمو( ئن یئ کے اتا چھا رتا کرے ) 
(اہى‌اچ) 

(پ)-وہ( بیو یاں )ت ہارالپا س ںاور ( اون )ا نکالپاس ہو (سورویقر:ے۱۸) 


(RD نوجوانوں کت وی مل -شا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


)٢۱.۱(‏ شوہ رکون 
(The rights of the husband)‏ : 

ا کا سے چیہ ہو ےلو عور عکو یھنا - رسول بو لاه عرو موا بے ہے بات 
فر یک می سے ج بکوگی فیا کا ارادہکرے و کور تکو وکیے ے۔ اس می لکنا ہیں ہےخواہ 
ور تاوا کی اطلاع ہو یاشرہو گن ےا ل سے دوفوں می القت اورانقا یک ابٹزاءہو- 

٣-یو‏ ی شو ہری اطاخع تکرے- 

۳۔ زی الیب سحن شو ہرکی غیرموجودگی ہیں اس کے تطغ ا سک نسدت اوراملاک وغیرہ کا 
خاش یک ے۔ 

٣‏ کور پخ ر کے اورا سے شو رایرک رے- 

۵ - شو ہرکی چات نار صی سے ےکی ہرانک وارد 


)۲١٢(‏ اولادکی ۋمرواری 
:(Responisibilities of the offsprings)‏ 

حر ت تروب شجیب سے مرو ےکی س حضو ران رك کی ضرمت میں حاض رہوکر 
عو لک یاکرٹیرے پا مال ہے او رم رے والرکوھیرے ما ل کی حاجت ہے -فرمایا تق اد رتا مال اچے 
با پکیلے ہونتہارکی او لا ہا ری ع ہکا ہے- اپٹی ادلاد یکا کیا 5-(ا ود وران باج ) 


(f2) نوجوانوں کے تصوئی مال شای سے پیل شا دک کے بعد‎ En 


)۲٢(‏ یو یک قم داریا 


(Responsibilities of the wife) 


ا- مدکی اطا ع تک ے- تنب راسلا مگ کا ارشاد ےک راک یکچہ کر ےک اجازت 
مون میں ور تارم دیا اکردہظ ولوچ مک ے۔ 

۲- گمرکااتظام- 

۳- پؤ ںلگہراشت وتر بیت- 

۴- شوہ رکے مال واسباب اورتقو قک یا ظت- 

۵- شور ےت تکلا ی کر ے- 

-٦‏ کغایت شعا ری اورقاع تک زندکی ‏ رک ے۔ 

ے۔ ر ضرو ری کش و راک کا مطال تدکرے- 

۸- شوہراورجریموں کے سو اسیا کے ساتے اپن یآ اگ سکخایاں کر ے۔ 

8 کے ہے سن دجمال مشں ٹر کرے۔ 

١‏ - شوپ رک مز ت اپ دال بیع سے زیاہکرے- 

1> کل سخ یرت شاو نے 

۳- رضاع تک مار یو لکول مریگ پ راک ے۔- 

ا خیش میس چنداحادیث در ذ بل ہیں : 

می مکو رتا ئوں انا نک ربن اس ما یکیاہے؟ کیک بیوگاء جب ا کاو را ںاو بے 
ووا لوسرو رکرو ےاورا یکر مائبردارءاویٹو کی عدمم جو دی سکس اوردول کی ما ہو- 

(عدمڈٹریف۔ااوداٗر) 

”عورتکااپنانٹو ہرک رم تک ارک ن ابی ص ہک نے ےکم میں ہے“ 

(حد يث شریف- وین مر ) 


(A) نو چوانوں کے تصوی متشا دی سے پیل شادکی کے بعد‎ En 


سب سےزیاددورت وق ال کے شو ہرک ہے مردوں پرا کی ما کا“ 

(حدیث شر ښ- عا (f‏ 

”رسو لک ری سے سوا ل کی کیا اک لی عورت تر ہے؟ پا نے فرمایا کرو مگورت جب 
ال کاو پرا کو کےا ا کوس رو رک ےاور جب وہا لکوم د ےاو وہ ا کی اطا ع کر ےاوروہ ا سے 
فورش پٗ کے مال کے بارے میں ا ےمم کی حخالفت شکرے۔'(حر مےشریف-میراھ) 


: (Rights of the wife) رات‎ lêl کے موق‎ J (۴ .۱( 

ا- شو پر ےن سو کک میا - 

-٣‏ نانف امطاب 

۳- اعاوہ 

٣‏ اپ چائٌرادٍقاررہو- 

ماگمزمرحالا تک وجہ سے جس طرح مردکوطلاقی ےڈ ر بیرکاں کات ہے ای طرں مامات 
یں کور تاوشح کان د گیا سے اہی ل پہ کہ امن یا کی عا رکرو یکی یں کہا کے نا مناسب 
استمال کی مدر روک تام ہو کگے- یہ پابندیاں اس لے اک کی ہی ںکہ جہاں تک کن ہو ےکرک 
رازه نے نہ پائے۔ ا سے او سے اولاداور انان کے پرفردکا متاث موتا اگ سے ہے بات 

جس ططر طلاقی د نے ونت مرد پر لازم ہ ہکوہ ورا راد اکر سے وی بی شیع حاص لکرتے 
وش گور ت پړاداکردہ عبراو رعط اکرو چا یارس ب تر ارداد ہا ی وا بجی لازم موی ہے انس رر مد 
اورگورت کے اقتا رات مللوازنقا مگیاگیاے- 

الرارا ی دسحت کےمطا ازج )کہ ےاو رک رو زک کک ےوہ سس یز یکرے 
جوا سے دا نے داے۔ا سکیف یی دم رای ہیی ا ےطات دک ے۔“ 

(ال م ن سورہ ارہ ے٣۳٣‏ ) 

مج کاپچہ ای پر ا ںکاکھاناء ینتاس وستور کے مطا اق کی جان کی فا دی ہا بر 


En‏ نوجوانوں کےحصولسی ستل شای سے پیل شا دک کے بعد 


ا سک یکنوائشی کے مطابقی- ما ںکواس کے چ ےسب ب نقصائن نایا جا اورنہ با پکوا کی اولاد 
ےجب اوہ ا پک امام ہا پگ یایداجب ے۔'' 

(ا رآ ن سورہالۃ:-1كذ٢٢٣)‏ 

”رروں کووہاں رکو چہاں خر روہ انی جثیت کے مطا بی ء اور انیں پان E‏ 
کر کے( الآ ن سور طلانآ یت٦)‏ 

عخرت چامڈ سے مروگ ےک حضو راک رم نے مجن الوداع کے خلے میں ارشا مایا: ۶ورتڑوں 
کے بارے یی خدا ےڈ ر وکہ دہ تہارے پاک قیدی کش ہیں- اٹک امات کے سا تم نے ا نکولیا 
اورا ےک کے سات ا کے رد رعلا ل کیا ے( نبس ر 1 اک ہے )ستمہاراان پر یق ے 
ک ہار ےچھونوں این کو ہآ نے دی جم سکوغم پئ رک ہو ( لحن ناپند برو وکس 
بھی نآ نے دی اورک کے سساتح کی تک یں ) اوراگرا اکم تم ا طط رں مار کے ہو سے 
پڈڑانڈ نے ادرا کات پیات ےکر انی لکھانے اور عتا ووتو ر کے ماق وو ( سلم) 

ام اون ع نے روک ے ےہ ہنا بعت تہ نے ع کا رسول ا ا غیان ھرے 
شوہ ہیں وہ کے انتا لفق یں و تنے جو کے اورمی ری اولا وگوکاٹی ہو ۔کیا اس صورت مل ا نکی اطا ‏ 
کےا رھ ےکک ہہوں ( من کیا ہے جات ہوگا؟ ‏ رما کاس کے مال بی سے اتا ق کے 
جو کے اورترے چو ںکودستور کے م طا بن خر کیل ےکن ہو( م ینا ری ) 

رت جا بب کر سے مرو کے ہک رسول ا ڈگ نے ارشادف مایا جب مدان یکو مال و ےلو 
خوداپنے اورگھردالوں پخر جکرے۔ ( کم ) 

حطرت سحدر بن الا وق سے مردی ےکرحضو اللہ نے رماب کہ جو وو خر کر ےگا وہ 
تر ے لئ صدتہ ے( ی از والوں 2 کر ےگا) ال تک کوو لتر کی چ یوک کے مس 
دبرے۔( باری) 

اگرعورتآ ٹا پینے اور ر ونی ا سے سے انارک ہے اگ دہ ای ےگھ ران ےکی سے ہکان کے ہا 
یئور اپ نے آپ ےک مک کر یادہ بیار اکن در ےک و کرد ینمی کن باو ی ہواکھاناد ینا ەوگایا 
کوک ایا آ دی دے جوکھا نا پاد سے پا نے پر یورس کیا اسکت کرای ےگھ ران ےکی نیس ہے اور نہای 


(I) نوجوانوں کت کی مسرائل-شادکی سے پپ شاد ی کے بعر‎ En 


کول جسا ی وی ے ےک کھانا نہ ہکا کے ش ہر داجب کہ ب ہواکھانا ےت حور 
خود ییا کے اورا ےکا جرت اگ نو وو دی جا ۓگی- (عا گی درختار) 

عورت اگ تھا مکان چا ہقی ےن اہی س وکن یا شو ہے تین کے تم ٹنیس ر ہنا پاق اگر 
مکان می سکوگی ایا دالان ا کو و ےو ےج یں یل ایہادرواز ہ موچ ووی رق وآ وہ د ےکا ے۔ 
دوسرامکان طل بک ےکا ا لکواخ ایل بی ہرکے رشتددا رگور تکنیف دیا ے ہوں۔یاہے 
ا مک پاات کل خان باود بت غات کی لیر موتا ا بالدار ےآ ایہامکان دے جس ٹل 
بی ضردریات ہوںخریوں میں خالی ای کرہ دینا کان سے اگرچنشل خانہ ور شترک ہو 
(مالگیری-ورفقار) 

ورت کے والد بین تفت یل ایک بارا یی کی کے ہا ںآ سے ہیں اور ہر ع نمی کرک ال ار 
دورا تکوآ ٹاچا ںا شور کرک اتی ر ہے- وال بین کے علا دہ دمحم اشنا س سال می ایی ہار 
۲ کے ہیں۔ ایر عورت اپ دال ہین کے ہاں پر ہفتر س ایگ بار چاق ہے ادر ویرک رموں کے 
إاں سال می ایک با کردا تکواخیرشو ہرکی نات کے دال یں رکون می هی وای ںآ ہائے٭ 
الہدوالد بین با غار گرصرف د بنا چا یں ری وق کی نی سکیا ا کک -( درخ رعا یری ) 

باپ دی رکا فقر یپرد اجب ہے- امیر ھا بھی ہے- اگ بنا بھی دونو ہوں تو ددنوں 
پہدابرواجب ے-(ررفتار۔ واتار ) 

پاپ گرگ دست اورا کے چو کے یھو کے ہے مول اور ہے ارح ہوں اور بڑا بنا 
الاد اذ باپ اورا لک اولا دک نقتقرال بے پرواجب ے- (مالگیری) 

عور تکا شوہ رر ست ہے اور با الاد ےن پھائیکوشر کر ےکا گم دیا جات ۓگاء چم جب 
شوپ رکے پاس ما لآ جا نووا یں ےک ہے۔ (درتار) 

حر تع ہداب مز سے مروکی ےک ای قورت نے حضسوللگ سے عرت کی یا رسول ایل 
مرایڑهاے۔یرا پیٹ ا ل کیل ظرف نھاادداپنتان ا کیلع خذااورمی رگودا سک مھاذشھی اس کے 
باپ نے کے طلا د ےدک ادراب ا کے پیاپ بنا ے۔ حضوا ےر ایا زياد ەن وار 
ہے ج بتلا فا کر ے۔ (اماماممءالوداد) 


CD نوجواوں کت ٥ی مسرائل-شادکی سے پپ شاد ی کے بعر‎ En 


”الم ےکن والوں اورم ز ے کے والیو کو پیٹ یکر“ 

”نہ رطالپ لذت بم ت د ےے دا کے پال نےلحنتفرماگی ہے“ '(طبرالی ص ٣٣۸‏ ) 

اناف تعاقات می شو ہراور یوی کے درمیان ہی ایےاآخاق ے جو سب سے زیاد ہیں اورککل 
چان وق اور جذ بات اگ تکاطااب ہے-اسلام نے جہاں زن وش کے تداق ت ےکا تھی 
پراش وک ہیں دہاں نخاندان کے دوس سے ”تن اور ویک رمتفرقی معاملات می کی ربہر یکی ے لا 
وال بن اور یڈ رگوں کے تیرح سلو کآ و یکو انان بنانے وا نے عتا ص ر یڈ ی جرک وال بن دروکر 
اڈرادمانران کیکعل کا نو ہے ہیں ءا س خویش میں اسلائی احا م اچ شان اگشافات ے 
پیر ہم ہگ ہیں تعلقات نلا بعد ضا ی اورجز بان ت بیت کے ر یروخ رڈ ل لتو ازن 
شخصیتوں میں ڈھا لے رے ہیں- 

ان کے علادشوہراور ہیی سے درمیان متقاربت تلق اور ام رووا یبھی ہیں جمانی 
طہارت :یش ونا وغی رہ تخل بھی احا م و ےکرک اور ای زندگی میس نفاست اور مالیا 
مطالبا تک کیل کی ے۔ 

ان کے علاوہ ادلاد کےتقوقی ‏ تیموں» مہا تیوں» پپاروں» نوکر وں ؛مہمانوں اور پیوا ؤل کے 
فون ے تل قبھی رہبری فرماکی ی ے۔اصول ایم وتر می تک ایت »اده زندگی کم شقن کی 
وا رات موجود یں کم یلو زنر یکی ان ڈ مدا رلو ںکا دائر وو کر کے مھا شرہ می مسلمانوں کے 
ای قوق انان یراور یک ا٣ن‏ اور جانوروں کے تقو کوک ی نظ را رازہ کی کی - الخ نمی کی 
اوورما گی نکی ے پ رید لن حم اوراحادبیٹ شی مکثرت ہدایات ہوجو ہیں - 


CD) نوجوانوں کت ٥ی م آل -شا دی سے چپ شاد ی کے بعد‎ En 


(۲۳) فسیانی ی امرش 


(Psycho-sexual disorders) 


ان شی سب سےزیادہا م نامر دک اورم رعت انزال ہیں 


(Impotence or Erectile Disorder) Spt (FF.1)‏ کاعلات: 
اگ رمرددوران ہاش رت اے عضوت سل میں باک محسویں کے با اتی دیک برق را رنہ رک 
ع ےک کول مونو ا ںکیفی تک نامردی (Impotence or Erectile Disorder)‏ 
کچ ہیں۔ 
ام رد یک مرچ ل یں مون ہیں۔ 


(1)جسمانی یار یو ںکی ویے نا مردی: 

(الف) پی رای طور حضومیں نرالی- 

(ب) کر چوٹ اورفدہ (Prostate)‏ کا گیءاخصاب û (Nerves)‏ ا 
ٹوٹ پھوں۔- 

(خ) لف جس ان جار اں شا وی ور:- 

(ر) عضوم مل میس عادانی یاددران جاک م اور چوٹ- 

(۸) خرن مین یکیسیادی اتزاء (65 H100"‏ ×30) گیگی- 

(و) اددبات کے استعا لک وجہ سے شلا خوا بآ ور ماج فطارخون وزی ن آوں 
انونء یروک :شراب ونیرہ- 

ملا :اتام ار یں کے علاج سےا نکی پیر اکردہ نام دک د وموک ہے- الہ بگھ بیاریاں 
ایی ہیں جن یں عارع ے کول موی طا دای لا نا مین ہیں ہوئی- 


En‏ نوجواوں ح تص وی مسرائل -شادیی سے پیل شادکی کے بعد ر۲۳ 


(2) نشین نام دی: 

ہیاک نامرو یک کے ہیں جواو پر یی کی یما ری میس ہلان ہواد ریش نہ تی ہواور 
مہا شرت تکرک موی ففسیانی اور معا شرف عوائ لک وچ ہے نامردکی ہوجائی ہے۔ ماہ رک خالے 
ک تار وی کے بتر مربت ان وج با تک بناء نامرد وجا ے ہیں ۔ ایی ےئوا مت درج فلل ہیں جواں 
تھی نامرد لے ہیں : 
(الف) نوجوانو ںآرب یا : 

خحصوص] نی صلاحیت کے بارے میں مکیوکٹو جوانوں میس جوتبد مایا ںچلسی اعضاء م ن ہیں 
ا کوک مار یکی علاما ت بک لیا جانا ےء شلا الام یش یکا رست تصوص] کی خیالات کے بعد یا 
خا تن یاان کے افا نے اورتصا دما ورم کےقرب سے :مخت ز ن یکو ی بحم کی ےا ھن حض کی 
ساشت کے بارے بیس ناداققی تک دج سے ہی چھناک چوا ےہ بڑاہے ج سے لا ہے یں ا ری 
مول ہیں ونیردونیر- 

ی رخو ےکی زیادد تی چ ھن اوراس کےفطری اخراع (احلام مباشرتہمشت زی 
جن یت رک )ونی اودج مان صح کیل مقا بچھنا۔ جب ات یگل راور ریاف لے مو ےکوی مرو 
یوی کے پاک جا گا نذا ںکا قطری زظا مجن رک یں ہوک اور ورو نین حر رہ ےگا- 
جب ہی دفعہ بر حادش ہو جا ےگا تو اں نی سکولقین ہو جا ۓکا اوہ گتا > ہک ووی طور بے 
کار ہے اور ارآ کنو وہ دما شی کی خیال لے مباشر تک کوک ےگا اورنا کاٹ یکا منہد جک ےگا- 
(ب) ویش : 

جب نو جواوں کے ول می پ۰ شا کن خیالا ت ا ھرتے ہی او وہ مھوٹی شر کی وج ےکی سے 
رج کی کی ںکرتے تہ الد بن سے شا سا ہے اور شیا ڈاٹڑوں سے اس کے علادہ ہمارے 
بزریککگھ یہی صسحت ے پار ے میں ٹوجوانو ںکوو ہیں ہے > با ےا کے ہے 
ای اکوئی افدر کل بھی ہا ےڈا خت س کے ہیں اور مد مکیل اس م وضو پر ہو لے ےگ سے 
کرو ہیں شاد یکی رات ےل کیو ںکوقو کہ نماوند کےا ےکر دیا اتا ےک جود کے 
وومان لین“ “مک رلرکو کوت ات کی رمشاک وےے والاکو یکل ہہوتا- 


GD) نوجوانوں کت ٥ی م آل -شا دی سے پپپل شادکی کے بعر‎ En 


علا 
(1) علاع پز ریگ : 
رذن میں ر ےکریجضوتقاس کوک کی سے لے وای مور س ےکہ جب چاہاتشن دبادیااورموڑ 
چلالیء با وتا سل میں نی آنا پاک کوک گنن کے لکی ط ر ے »کہ جب انددول اور رون 
عوال پیج موں گ٥‏ تب تی ھوک سک ےکی ہکھا ھا ہے چٹ دن گز رجانے چا ڈنیل اور سے سے 
سا اورخوشبودارکھانے ہونے نی اور ہا حول کی خوشگوارہوناچا ہے یکو ی لر ای کان مور ہو 
ای طرشو خو بت جب یآ ن ے جب مھ بست ر یکو وق گر ہا ےش ریک حیات سے 
تلق ت وشوا رہوں دد با سما ر کے ہو ے ہواورپھوست رب یکیل خوا کا ا تہارک یکر ے یرد وی رہ- 
ناردکی کے مر وی کفک۷ر نے مکی ضروری ے کہ پل جما کن کے ر لع لطف ےل کی 
جاے- ایک دوسرے کے مم سے اطف اندوز ہوک کیل م کے سب حضے استتعا لکریں۔ شاا 
اگلیاںء گے ایںء موف یوب ٹانگیں ویره علا کا پہلا نم ہی ےک خب جمانی للف یا 
جاۓ جب پیکا میا لی ےک املاع ےا گے ندم بجا عة ہیں- 


(2) ریک عالت می سح وکوا دا انی می داش لکرن: 
اگ رجسمانی مس کے دوران او ہے یشوی موی خوش چو ہوا ہما ا وقات اک ط رح انرام 


(3) خوات نکیل شورے: 

بسر ی یی کن ہوت بھی ناون ر کے بدن او موا جلسی اعضاء ب ب تر و نے 
فادہاٹھانا چا کیوکگہ ای سے علاع میں برد گی عضو می ن لا کیلع رجو ل لبھی مددگار 
ہوتے ہیں یہن یح واو ے دبا نا حضوکواد یہ سے ھک طرف دبانا وی رد دظیرہ اگ رست ری کے دوران 
یوک ین ہے کواہوں کے بے ای کک دک بنا چا بے۔ بسا ادتات اوہ ےسب ر یکر یں و عضو ن میں 


اضافہوجا ڑاے۔ روف ےط رة (۴06) “بست ر یکر نے ےکی ملا ن رڈ ے- 


En‏ نوجوانوں کت وی مسرائل-شادیی سے پیل شا دک کے بعد 


میاں بیو یکاپ اعد علا : 

اکا دپ ےد گے ط ر کا رک نہ ہوں ‏ بانقاعدہعلاع شرو کیا جانا ہے۔ا سکیل 1 گل 
ہوتے ہیں اورنقر یبا دو تین شتو ں کا وق گلا ے۔ ا کیلع دوفوں میاں ییو یکا کرپ رتاو ن کی 
ضرو رک ہے اورای ک کک د کروی درکا ر ہے الچ اوردوسرےاٹراونرہوں - 

اکر دولوں میاں یوی پتا ل٦‏ یں تو ا چھا ہے ور نماوند کے ریچ ہی دوفو کو پرایات کنیا 
جا ہیں -علا عکیل ہق ر ےد نآ ن ضروری ے- 


مل بر ۹: 

بی علو ہا کا سوال نام ہی مگ روایاجا تاے- 

پیر ےت کا مھا ہکیا جا ہے :تصوص] کی اعضامکا۔ اگ رکوک خرالی موتو بائی چا ہے اوراگر 
مھا کے پر رچکل اد یکی تتادیاجا تا ہے اک کوک فی ہونذد ھی دورہوجا ے- 


عل بر 2 

بھی کیل میاں یو یکا 1 پچ می ناون تبت اور پیا رض روریی ہے اگ رکوئی مہ یا من 
پرا ہوتا ےڈ اس می بھی آ یں کی تا چا کا بہت ل موتا ہے- اوراس لیے اس کے علاج می کی 
دونوں کےتعاون فاضرورت مون ے۔ یکل کہا چا سس اک ایک ر نک ےا س لے دوم ےک 
تاو نکی باک رور تمل ہے تی ےک مو مرد کچ ہیں اور یدیا ں کی ان پرالرام دی ہیں۔ ار 
ہیں میں تماون ہوگا نوست لی پیرا کش ہوگا اور اکر ملاح یش تاو نہیں ہوگا تو سی گل ہونے ے 
پہتکم امکانات مہیں۔ چنا نچ راس پل مر پرمیاں بیو یکواپن اخنلا فار مک کے با کی پیاربتکا 
فضاء پیداکرنا ضرورک ہ ےکی وک ہ اس کے لیر می لکن ہے رج علا - زوک نکا آئں شل پیارد 
ہت او پھوست ری قل عبادت کے برای ے ادر تیا سب سے زیادہ اط اگل ہے- اس لط کو 
ا اص لک رکیل کی ضرو ری ےکا سے شی تی جذ بات کا انہارایک دوسرے ےکی ا جاے اور 
ج اوی ہوا کک ی تھ لک را تہ رکیا ہا ےکی معاملا تکا ایک دوسرے سے اٹہ ہکرت طف اور 
نمی بحت دوفو ںکیلے ضرورک ے- 


CD نوجوانوں کت ٥ی مآ ل-شا دی سے پپپل شاد ی کے بعر‎ En 


اکر ماتلا ںوچ ےکک پیداہوجاۓ ب کہز ون ایک دوسرے کے جذ بات اورخیالات' ہعلوم 
کرنے کے ہا قیافہ پاتا رک ے ہیں اور بسا اوقات فلو ی کا شکار ہوجاتے ہیں ج ےی 
مال پیدا ہو کے ہیں۔ ال کے علادہ ایک دوسرے کے کی اعضاء کے پارے میں بھی معلومات موی 
چا ہیاک وسر یما 3 ر پت پت عل تضو ړو ںی پو ے لی اعا کا لتورما کر لیناجا ہے۔ 


لر 3 : 

جن س( کنیس کےبق) : ونو ں میاں بیو یکوجسا یم کا مشورددیاجاتاہے۔ ال 
ط ربتکا رس میاں یوی دوڈول اپٹی خوارگاہ ٹس بر ہہ لیٹ جات ہیں اورش ریوک کے رجیم کے 
نیف صو ںو ر کر بیو یکول ت پاپان کیک وش ٹن شک رتا ہے سو ہراس م سے یس بیو کی چان اور 
اندام مھا کیا کل ات ہک ے۔ یسل چارک د ہناچا ہے جب کک دوفوں لز تشو ں کر ے ہیں- 
1 نض ف کمن ےزیادہ ن ہوا چا ہیے۔ااس کے بعد ییو ی شو رکوہ ی1 سودکی انیا ےک رحضوا 04 
کو پاتھکیس انا چا ہیے۔میاں ہیوک وولوں ایک دوس ےو بای اوراشار تا ہی کردم کے 
ںۓ میں او رس ط ر لے ےزاادہ لزت شو ںکرۓ ں- یک ام ےک دووں پپرے 
ابن شوک یں اورک رےکوڈہترانداز ے۲ راس تک می ت کہاگ را تکاساسال پپیرا ہو جاۓے- 


مل بر و : 

معلو مکی کک شت بر کیاد ؟ دفو میاں بیو یکواط فآ با ال ۶ السا اوا سلو 
پاد پادد را کے ہیں ج بک ککعز ہآ نے کے 

جب مز ہآ نے کا اگلا فرم انٹھانہیں- اس دورش ںبھی پچھلا ل رانا ضرورکی ہے صرف اتا 
اضاذرکرنا مو کاک ناتو نکی پچھاتو ںکوکھی ام ن٥ل‏ میں ش ری فک یں ممن ان کی بات لگا یں یا ہے 
یں وغیرہ ورای رح اندا ہا ف پگ اتح گی میں او گی ڈالیش اورزیادہ سے زبیادولف دی ےکی 
کوک یں بیو یکوکھی چا ےک اون کے م کے علادحضمواورف تڑں پربھی ات چجہرے او رطف 
دنین ےکی کر یراو لکرے۔اگر پیٹ مونو وراس تل نےکرحضوپرلاۓت اک حضو یرمس کے دوران 
ژیادہ لیف کے اس کےسا تسا تھ یکی ضرو ری ے ہک میاں یوی انان سے ایک دوس ے کے 
کی اعضا مکو دیپ لاس تک ہآ تندہ مباشرت کے وفت پر بیثان نہ ہوںء البتہ جب کک رایت نہ لے 


En‏ نو جوانوں ک تحص وی مسرائل-شادبی سے پیل شا دکی کے بعد رےم) 


مم بر5 : 

معلو مکی ں کیا یملک رھ ہآ یا؟ انی نو میدن را تکک ا ینم لکد پرا » 
بلا سکومزیدگی پار ن ج بتک اں گل سے دوٹوں میاں یوی الفا خدوز ترمو یں ۔اگر 
ل نہر 4 ےک رپ رط رل سے دونوں میاں یوی طف اندوز ہو گے ہیں پچ گال شرو کیا 
جاۓ مگ یہ یاد ےک ہیل سار ےل کی زنک یکیاحضہ بن جانے جاک اورموچو وول ےل کی 
کرنے ضروری یں ۔ 

حادم ہونا چا ےک حضو می سک خوو و د ی ہےءانسا نکی می کے مطاب نویس بال باحو اور 
جذبات کے نر اث موق ے- اک ماحول یما ےکہجذ بات کرد ے ہیں لو خودہن ون آ چا ےکی اور 
اکر باحو ل کی ذبا تکوم ر رک نے والا ے وی ی یکوک ری نی نمی ںآ ےکی ء با شحور یکو 
کرنے سے اورک ہوا ےکی _ ای لیے تا می ل بتائۓ ار ہے ہیں ت کی زیا تکوبڑھانے 
میں رو ےجب پیاروعب تک فضاء س جس نی مس ہوگا اورخصوص] عضو اشک جا ےکی فو اکٹ 
اوتا تشون 1 جا ۓگی-ج ب موی اش ےت 1 جا ے جو یکوچا ہے کشو وچو ڑ و ےاور 
اتی عم سے سکرے۔اوزحضوکی شض ہونے کک ایا کر رے۔ برض وکاک سکر ےکر 
2 نے کے اجردوپارہ چو کرو عم کے دوس ر ےجو ںکی طر فک ے۔ا اں للوحضوے پچھیٹر 
بچھاڑ (Penile Teasing Technique)‏ کے ہیں التق رم 1وس ےکن بجی 
وا ئل ہو ہت 


“مہ 


أ E‏ نجاو سن ی مکل سشادی ے شای ےہر مب نو جواوں کے تحص وی مال -شادبی سے پیل شا دکی کے بعد 


لبر 6: 

اکل فر 5اط فاو رکا میا لی کے اتوس ل کرلیا ےا کے لکی طرف بیس ور یکی لکو 
دہراتے رہیںء ج بک کا میں لطف او رکا می ای حاصل نہ موہا ے کل بر 6 کیل بھی ضروری 
ےک یکل بر 4 اور 5 کر یں او ہراس کا غازکرمیں- ام سک کیلع میاں بیوی و یکی تور 
کے مطابی ا مکرلیش ئن خاوندچت لیٹ جاے اور یوی ال کے اہر بیٹھ جا سے اکا کی 
اندا نباف زاوند کےکضو کے ب کل تریب ہو لہ ییو یعضوکی مال لکرے جب اس مم لی 1 جا ےو 
اپنے ی ہاتھ سے کا کم الکو ای اندام تہافی یس ڈال نے۔ پچ ردونوں اک ط رح طف اندوز ہوئے 
رہیں-میاں یوی سےکول بھی شہ بے اور جب خوا کل ونو حضواو باپ رکال لیں۔ 
لبر 7: 

اکر پاش لچ ہوا تا ال شرو مک ب ں کاک تا کی کل نر 4 ےکرمی پھر 5 
جا یں اوریرٹر 6 کے مطابی بیوئ یم وکواندا تہ جس ڈال لے اورائس کے بعدمیاں یدگ با دک ہار 
مرک تک میں ہگ ر1 ہت ہتہ۔ائ مل ےگ رو راطف ماس ل کر ناسل مقعم ر ہے یل بھی خاش کے 
مطابقی ار رکھاچاسکناآے۔اگرا مل کے دوران اتال ہو جا ےت ھکوئ رک با یں ہے مل 
ش مکی اورپ را کے ون جب خو کش ئل وع میں کی کیل کے ووران اگ راخزال بہوجائے و 
کوگ تکرک با ٹنیس ہے ۔اس کے بع اکل کم یچارک رک کی خوائش ہوا ا کے و نتک 
ویر 
مل ہر 8 : 

اکر یال الف اورکامیا ہی کے تیل ہوک ےول بر 8 کریں-۔اس ےآ ناز ےل 
کیل نر 6,5,4 اور 7 کر یں پھر ج ب لیر لھ دبا رک با ری کی بی رک تکرییں ب دونوں 
میاں یوی سات سا تھ رک تکر میں اوی زور سے چا ہی ںکر یں اوا سل ےکی خوب لطف اندوز 
ہوں۔ ا کر تکرب ںک ای وع ہآ یا ےکینڑیس بل خوداطف اندوز ہو ےکی کوش کر ںاور سی 
کوک کی لطف کے انار ےکی مز یرعز ہآ ےگا - یل انال تک چاری رکا ے۔ 

وون شتو ں کک ای ط ر کر نے ر ہیں اورلطف اندوز ہو کے ہیں ای کے بع اکرش ید 
خوائش ہونذ دوس کسی حالت می بھی ماش تک ہاگ ے- 


En‏ نوجواوں کت وی مسرائل -شادیی سے پیل شاد ی کے بعد 


مرعت اتا لکا ملاع 


انزال گر رول ےل ہوجاۓ با دخول کے فور بعد ہو جاے فو ا کور عت انز ال کے ہیں- 
اس کےعلاوہاگرمباشرت ایل مف ےم ر ےلو ا ںوی عت افزا لکھاچاتا ہے۔ ا ری نکاخیال 
ےک کت مندلوگوں بیس انزا لکا وش تگھو ]ایک سے دومنٹ ہوتا ے اترا سےاگرزیادہ ہو وکو 
مضا کت ے۔- 

معت انزا لمو حالاتءتعلقات اورنغسیا تک پیدادار ہوتا ہے اورا کے علا ے تقر پا 
سب کیل کیک ہوجاتے ہیں-اىںسطر یقارع سے عام لو کبھی ا انز ا لیا وت ب ما کے یں 

اگ رمباشرت کے ہے دب ہوجاے ادر ہز با تع وع پر ہو ں تو اخزال جلدی ہونالا زی ے- 
اک طرں بوکی دفعمباشر تک اری ہو یا یی مر سے کے ب روش وتو انال جلری ہوجا کول بیاری 
ا 

رشتانزا ل لیے پرا دو یات موچ و ہیں _اگرضرورت ہولزا نکواستما کیا اکتا ے_ 

اہتمنریجزیلط ریقوں ے معت انرا لیگ ]خ کیج کتاے- 

(1) مباشرت یل وق مکردیاجاۓ- 

(2) مباشرت ےنیل کون ہو ےک یکیشن کر ںا کیلع لیے ساس اور اہ ا 
خیالات ذ ئن شس لائٌیں- 

(3) نرچ ی ل مھا شر تک نے کے مل ری ہیں جن سے ہار تکادقت بڑھ جا تاہے : 

چاو پر یی کم یکر نے کے مھا ےمضموا کو کی می مایا جا سے اور ج سو ہوک اتال 
ہونے والاےلؤ ود کیل رک بن کروی جاۓ- 

× بیوی اپرب ڈھ/یالی ٹلباثرتکرے۔- 

پل اگمراخز ا ل تریب کشو مونو کر تک ری پچھوڑ دس اور پھھے د بح ردو پار ہکم تک ں- 


(r) او چوانوں کت وی مال -شا دی سے پپپل شادکی کے بعر‎ EM 


پل لات اور پو ںکی جس کت سے جس طرں ہم پیا بکوروک لیت ہیں ءاسی طرح 
عام عالت می ںبھی مرک کش نک یں اوراخزالی ےل ال کو با بارک ہم تحصوصا جب مباشرت کے 
روا ن آرت پٹ رگ ہو- 


مشت زف کے ذ رعلا (Semans Procedure)‏ : 

مشت زف یکر یں اور ج پچ ول ہوک انا لکاوقت ق رہب ےت وضو وچھوڑ وہ اور پر دما ظار 
کریں۔ مشت زف کے دوران اپ بیو یکا ضور ئن یں رنس اورا سکیل تی لکا واف قرا رمس 
اتا ل کیا جا ے کال مہا شر تک فی تک ما م کت پیراہو کے 


AVR 


میا شرت میل سپا ر یکادبانا (Squeeze Technique)‏ : 

ا عط ری بی ونیک لکیاجاۓ چاو با گیا ےن شت زف جب انا لک یکیفیت ہو 
عضو وپ زکرزورے دابا چا سے شین اکونا سپا ری کے چ ہواور دوا گلیاں اوپرادریگريہزددے دیادیا 
جا فذ اس سے ازال ہو ےک یکیفی ت تم ہوجاتۓےگی- ہی انار کے بعد دوپارہ مشت زلی شرو 
کروی جاۓ اور جب اخزال ہہونے والا ہوٹذ ووپارہ ای ط رب سار یکودبایاجاے- ال ط رں پا پاد ہے 
لازال ہو ےکک وجھ ایاج ے- 

HM‏ نوجوافوں کےخحص بیس ائل-شادی ے پیل شاری ےار( 


بیو کیل پايات : 

انزا لک وقت بڑعاۓ 4 ییو یکا تھاون بہت ضرو ری ے- انا لکا وت گی ١‏ ی مرو ںکا 
بستنا ےج نکی بیدیاں پیادوحبت سے پٹ لآ ن ہیں - جن موو ںکی یویاں ان سے تاو نی کرت یا 
ا یکن یں ا نکا اززال جلری موا ہے۔ اکر یوی پچ روعحبت سے می ے اورمباشثرت شس 
وی رع تکا مایا نہ پیړامو- ا کی ط ر جب ممعت انال پیدا×جاےة ہو یلوچا پک اپا 
ردیہ بدنےء پیاروحبت ےکآ ےکک معا لات سے رحب تک تہارک ے۔ صرف خاون رکا سی 
یں ہے بلنہردوٹوں میاں ییو یکا ستل ہے- علا نکیل ےی ضردری س ےک دوٰول شل پیا وحبت ہو- 
ایک دوم ےکوالڑا 1 رز - کت انا ل یاصورت میں دغا داریری سےدورر ہناچا بے اورنہ 
سی بیو یکو وئر ے وور ر ہنا چاپي» اور یں سوچنا پاچ کیا شرت مون گی پچ رق ر ب ےکا 
ڈارہ؟ ماش تار رت سے نہ ہو سو 71 72 پیاروحبت کے دو ۔ ےط رک تو وچو ر ےی 
ہیں- دوفو کو چا ہے ایک دوس ے سےنش وک رناء پیامکرناء ایک دوم۔ ے ک ےکم سے لطف اندوز ہونا 
کی ٹن شگریں۔ اکر مباشرت جج مر کی موتو بھی خوش رہیں کہ پیل باعث پ انی اور 


ترام نن جااۓ۔- 


مرت اتذا ل کے لاگ طرق : 
اگراوپ رد ےو ےط ربقوں سے ململ رمو مت درج ذ یگل علا شرو کر بی : 


لر 1: 

سوالٹام کے ر یج دولوں میاں بیو کے پار ے میں ی اور چس ن معلومات اض لک ہا 
یں -ا کا نشین بر کیا جانا ے-ودنوں میاں یو یکا چان اورک ی مع کیاجا تا ے-( وا 
ر ےک خواتن سے واوا کا معا ومارح صرف توا تن معا یکر تی ہیں ) اوراگران می اوک 
خرالی مونو ا کا علا کیاجاتا ہے اوراگر ووچ فی اورک ی طور تئر رست ہہوں توا نکواشھینان دلایا 
جااے۔ 


>2 نوجوانوں تی سال شاوی سے پیل شاد کے بعد‎ HH 


گل نر 2: 

ہے بات کی چاجگیا ‏ ےکم رعت اتال صرف میا ں کیک زو ری ےکنا ہوتا با دونو میاں یپوی 
س کی عدم تخاو نکی وج سے ہوتاے- اس ے علا ٹل دونو ںک شای ہونا:اگزہرہے۔اگررینٹی 
ہوا کودور ہوا چا بے اوراس سلس یل معا ئ سے مد دی چا ہے اک میاں بیو ی اقات خش 
مگوارہوچاتإں- 

ای کے بعد ضردریی س ےک میاں بیدا ایک دوسرے کے کی اعضاء کے بارے میں عمل 
معلومات ما لک میں اک اگ رکوئی خایڈٹی ہو دورہوجاے -ا سکیل مان کے پا تصاد یھی موجود 
مون ہیں۔ اس کے علادوجھی ایک دوسرے کے کی اعضا مک لخو رمعا وک یک لین چا پے اور وولو ں کو ہے 
بھی معلوم ہونا چا سپ ہک اسلا ی تخلیمات کے مطا میاں ییو یکا ب یس پیاروحبت او رمیا شر تکرنا 
عبادت اوقل نماڑ کے برایرڈ اب ہے- دوس ری بات ہے ےک مہا شرت خوا ت۲ کیل ےکی لط فک با عٹ 
و ہے۔اگرمیاں یا بیو یکواط ف کٹ ںآ حا توا لکاعلاع ضروری ہے- میا ییو یکو ایک دوسرے کے 
سات کلف کی موتا چا ےہ پیار وحیت ال کے !ف کا نکد ہے اور ابنے جز بات وبا ی 
کیفیت ایک دور ےک جانا چاے اکا کے معان ددسر ےکا رد ل ع طور ہو کے اور کی ایکا 
کول امکان درے۔- 


مم لب 3 : 

دوفوں میاں یو یکابدای تک جا ٰے کرد پادجب تک فضا بیدا یں یروت ے پروگرام 
ٹا یں کر ےکوسایں جہاں خوش وک میک ہو کے خوبصو رت باڈیں- بنا و سپگھا رک میں کہ ایک 
دوم ےکسلئ شش س اضافہہو۔ پچ رج بل یمرآ اپ E‏ ےا ارد ںاوراک دوسرے سے 
پاروحب تک ا تھا رک بے یادرکھنا چا ےکی اعضاء ادر پچھاتیو ںکوابھی پاتم نیس کان ہوگا اون ہی 
مباشر تک یکوشن لکر نی ہوگی- بیوی لیٹ جاے اورمیاں لف دا ن کا جوبھی طر ہا چا تا موہ 
طر بت ا تما لک ے اور ہوگا ے لوچا کی ر ےکر زیادہ لف فٴس ریت س٦ر‏ ہے۔ ر 
سار ےم پر مون چ ہے لن پالو ںکی اء چچرہ اور ماتھا مرن ءکاند سے »کر پییٹہ پا کو یہ 


۲۳۴ نوجوائوں ص ھی مال -شا دی سے پیل شاد کے بعد‎ EH 


میں وخیروسب! ا ٹا ل ہونے پاس اورنل کے دورالن رگ لطف| نروز ہونا چا ے اور ییو 


کوک اط فآ ناچا ےجب پت در ہیں من کر چا یں خا ووچا سپ کاب د ہآ رام سے لیٹ جائے 
اور یوی ای کے اتم ویے اگل دھراۓ اور پنددہہ یں منٹکک بی لکرکی رے۔ جب ا سل میں 
لف آ نے گے یر گلا لکنا چا ہے“ ورتا کودھرات ر ہناچا ہے- 


لم 4: 

آل لے پیل پچ کو ورا یں اس کے بعر موچ رول میں يہ اضا فک یک ایک 
دوسرے کے کی اعضاءادد چھاتوں ب ہک ہر میں اوراخدا ہنی یکی پا پھر مس اورالگ یکھی اس 
اورضواورفو فو پیک تح را ہا ے اورزیادہ سے ز یادولطف اندوز ہواجاۓ ادر یلچ روز انآ دھ 
بو کش کیا جا ے-خاوند بیوئی کے بی ل1 داگ کر ے اور ہیوک خماوند کے اتک یکر ےاوروولوں 
اطف اندوز ہوں- اکر بی لبھی مز یراط فک باعث ےا اکال برک ودنہ اس یکو دھراتے رہیں- 
اف نآ ے5 میک ہار پارو ای شی کلف فآ نے گے۔اگ رپ ریھی لطف تہ نے موا ےمد 
ططبکریں۔ 


لبر 5 : 
پل شرو حکرنے ےٹیل ممل دوبارہ دع اتی من ل تبر 3 اور 4۔اں ے بعر یوی 
ارو یکی تو ری عطر غوئ کے سات ےک کر بیٹھ جاۓ ا یط کا کی اندا اف ق و کے تریب 


مواورگضواو اتھوں سے پا انی لش کر کے عضولوا مھا خاصا تمل لگا یا ہا ے اورا کی مالش شک جائۓے- 


۳۳۴ نوجوافوں تی سال شاوی سے پیل شاد کے بعد‎ HM 


اس می شی 1 چا ےو بھی اش ارک ری جائے-جب ناون دنس وس ہوک اغزا لآو ڑی وم ہونے 
دالا ساو ییو یکو جتادےاور ہیوی پیل بتاۓ ہو سے ط ری کے مطا مود ا رے۔ بجی اکوشاسپاری 
کے نچ اود دوافگلیاں سپا رک کے اد پر رک وک دہایا جائے- ایر دبانے سے انال مو ےک یکبیفیت 
دور و چاۓ گی۔ پر یو یش ور چوڑ دےام کے دور ےول پر کر چجیرنا رو غکردے اور 
پیا تاشرو رےستھوڑی دم بحر ووپارہ ےم ض وگ ما اٹ کرے جب ناورلضشوں ہوک ان ال شرو 
ہونے دالا ےت ادپ رد ے ہو ےط رل کے مطا ا کض وو پھر ور ے دہائے- یط وت بار بار پرا یں 
جبک ےک ازال نہہوجائے- دودچپاردن ےشن جا ری ری جا ےا کان ا لکوت کان دہ ہاے- 





لر 6 : 

یئ نخاوند کے او پاک رع بیٹھ جاے لی کاو ےکی توب یں وکا گیا ہے او رض وکی شش 
شرو کرد ے۔ ج ب عضوم نی 1 جا ےو عضو وچ کر انرا مہا ڈال نے-جب ناو سو ہو 
کہ انال ہونے والا ےلو عض وکو باپ رکا ے او رکش وکو پچ رای ط رہل سے دہاے اور جب ذاش کم 
وجا نے ذددبار وضو اکر ےکن پیر اموا ور یل انال ہو ےکک باد بارڈپرایاجاۓے- 


تل 7: 
0 7 1 ہے 0 0 
دوپارہ سے بر 6,5,4 برا ے جا ہیں اور ج بگضوا نرام بان میس اقل مونو بیو اوی 
رےا ورصرف ناون رآ ہت ہآ ہت یمک یکر ےا ادیک 0 مر اررےا وردینگ لابا 2 


En‏ نوجوانوں کے تحص خی س ائل-شا دک ے پیل شادک کے بعر 


لر و : 

اس می بھی ل نہر 6,5,4 اور 7 برای جا اور چ رج پگضواٹدا مہا کے اندر ہو وولوں 
میاں ییو ی رک تک کے ہیں - یی ہآ تآ ہت راو رر جب اط فآ نے گے زورز ور ےکی مک تک 
ج عق ے۔ 


ملبر 9 : 

ا بک دفول بر 6,5,4, 7 اور ٤8‏ برای جا اورا ی کے بعد بیوک نماوند کے اوی بیٹھ جاے 
اورا لطر کرد ہآ رام سے اوی یوک اورا یط اک ل ل 2 

پگ مد تکیلے میاں بیوک ا یکیفیت یں مہا شر تک میں- اس کے بحدکسی بھی ط ہے سے 
مہاشر تک جاک ہے الت بفنہٹس ایک وف عض واوو با ےک اگل ضرددد ہرانا چا سے اورال کے علادہ 
جب بیو یکو باموار ی رت ہو ان دوفو کو چا ر کہ دخو ل کے علادہ ساد ےک دہرامیں اورتصوی] 
سپا ر کوان ال یل پاد باردبا ی تا اکاتال6 ونت جو بڑھا ہے اس میں مز 3 ہوٹیرے۔ 


(rD نو جوائوں کے تحص وی مات شاوی سے پیل شادکی سے بعد‎ EB 


(rr)‏ ج نی ہی امرض 


(Sexually Transmitted Diseases) 


: (Venereal diseases) ارا یڈ‎ (r.1) 

و کی تدرو پار یوں کے لہ امراش کے پا قمام ای بھی ہیں ج کوا مرا خی کہا جاتا 
ہے۔ ایی زبان یس ان ارہ ںک وی یگل“ (۷۴۵۵۲۵۵۱) اھر اض کہا جات ہے- برامراض 
موب تاثر و مردیاعورت کے ساق ریمع کی تت کے طور پر ایک دوسرے میں ل ہوجاتے ہیں- ج 
امراف سب سےذیاددعام ہیں دہسوزاک :آ1 تک اورعدم رافص کک کی مل (۸۱85) ں- 


: (Gonorrhea) سوزاک‎ (i) 
)سب سے یاد عام اود یڈ یآ ساف سے ایگ دوسرے مل‎ Gono rrhe2) سوزاک‎ 
ہوجاتا ہے ازدداع سے باہراور از دواج یل ا کی تا ہکاریاں ایک طو ہل واستان ہیں لین‎ 
نائی دوا ایادہونے سے چیہ بہت لوگ اس مر میں بتلا اوران سے بیشن‎ )۴ ۸1111 0( 
ال ےنات نہ پا ےکی ونا کومتا کا عضا ےتا سل اوقل صان پاپیاناءباجھ پان اور دنر‎ 
ناک اراک راسو زاک بی کے مر ر اے۔اسلین اوراس نی لک اددیا تک دریاف تک ہے‎ 

ایارک کےا لام بڑکی رمک ابو سآ گے ہیں- 


: (syphilis) J 1 (ii) 
تھی ایک ماع عم کے جرا مک وج سے اکتا ,افرار ےا ممت‎ (Sy آ کک ( نانا م‎ 
تی کےطود پر لی موتا ہے- یم ابتقداء س کسی تکلی فک باعح ٹنیس ہوتا- لا ہونے کے چنر‎ 
مہ حدم کے ہرحضہ ٹیل رای تکر جات ہے اورط رج رر کی ہکا ریو کا سب بن جا تاہے- مرن‎ 
کے لاتق ونے کے پیا کیا ساٹھ پیل بحدیھی اس کے بھ اتک نتا روماہوتے ہیں۔ اس موی مرش‎ 

کاعلاع اب مقا بت سای کن ے- 


(r2) نوجوانوں ےتصوی م اتل شاوی سے پیل شاد ی کے بعد‎ En 


(111) عم راقص کی مل 
(Acquired Immuno Difficiency Syndrome)‏ 
(A.1.D.8)‏ 

ال مر میں مک توافتت مہا ہے بی ایک بچوٹے جم ( ۷۱۴۱0 کیا وج 
سے پیا مو ے۔ اس وائر لکانام ہے ”چان مرم راف برام“ 

(Human Immuno Difficiency Virus) 

افر یق کے جنگلوں میس رج وانے پک بندروں یں بجر اٹم پا سے جاتے ہی گر ہس معلو مکہ 
جانوروں سےانسانوں یلب کے ل ہوئے۔ بہرحال ایک دفعداض سان کہم ںآ یک لی تم ریش 
کے نسو تھوں,خون اورتصوصا مغی(1۸2۷) کے ڈ ہے دوسرے انسافوں کے م میں رال 
ہوچاتے ہیں-اس ے دوافرادا نکودوسرےمتتعدوازمافو کی مئ رج بالا چی زول ے واسطہ پا سے 
ان کم می اس چرام کے دال ہے کے بہت ارک نات ہیں- خلا اگ ئی اخ راوائیشن بک ایی 
سوئی انتعا لک میں تی ےکی اشن لگانے دا ےکرتے ہیں با نے با زک ے ہیںہ یا خو نکئی لوگو ںکا 
ایک تچ ہش کرلیاجاۓ اور ووسرو ںکودیا جاۓء یا ایک خوا نین اورمردجشن کے کی تقا تک فی افراد 
سے ہوتے ہیں اورا ال کے دورا ن توک کی اوی (5۱۸2۱8) جھی ایک دوسرے کے م میس 
رٹل ہوتے ہیں- کک بے راہ رو یک یکیفیت مخرب کے تھا ما تک یں کی پاک جا ے اور 
دوس ر ےا ک کک طوائکٹوں اوران کے پان جانے وانے افرا اوش گھی-مغرب ہیل توم لوط بہت 
کثرت سے موتا ے۔ ای لے اس طب مل ہے بہار سب سے زیاد ہیی ے۔ مات ہکا ےک 
اب خرب می بھی اس یھاری ےڈ ر ےلوگ لقو م لوط نر کک رر ے ہیں اوش ریک حیات کے علادہ 
دوسرے افراد ےی تعلقا ‏ کی کر ےک یکوشن لکررمہے ہیں- یہ ضرور یک کرای چو کے 
جرافم (۷۱۴۱۳) کی وچ سےفو رآ یکو یسوی علاماتنمودارہوں بال ای می چٹرولوں سے نے 
کرکئی ما یاک سال کی کک کے ہیں سکیوکہ مجر مہ (۷۱۴۱) بی رصنا مل جیا اٹآ بادی 
ٹیس اضافہکرتارجتا ے اور پرا اتک پیم مکی قوس حرافعت پیر اکر نے وا ےغلبوں پ رتل ہآ ور ہوکر 


(Mm) نوچوانوں کےتحص وی مسرائل -شادبی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


اےےات کو رکرد ینا ےکی سی مجمولی مر کے خلا فبھی مزا مت کے قائ لویل ر بتاءبیہا ںک ککہ 
ارتل زکامءیاکھامی لا ہوجائے م اس بھی چھلکارا ہا کر نے کامیا بیس ہوتا- 
ا ییار یکا جن مہ (۷۱۴۱۳8)م یٹ کے ںیم یس رای تکر نے کے بحدخون اوردوسرکی رطویتول 
م شائل ہوجاجاے- چنا خی اگ ری م لی کاخو نیسحت نس میس واف لکردیا جا ےذ وو ررست 
شف بھی اس ان لیدا بیاری یش تل ہوجا ے٤‏ - چتا یراب نون حاص٥‏ لکرنے یس اعقیاط ےکا لین 
چا سپ ادر پل خو کا مھا رکروالیا جا ےک اا می اہک پھاری کے ہر اھ و ہیں ہیں ا سا فصو 
خو نک معاننہ (19-ا) موجودہے۔ انرئییٹ سے مال ہونے وانے اعدا وشار کے مطابشی ا 
مر کے کار ہو نے والو ںکی تعداد 2003 ے 2004 لف ما لک شس مت ربج فلل ے: 


پاکنتان ٹل سب ےکم ریش یںء اندازوں کے مطابقی ہت رار سے اش پرا رر اب اس 
با ت کا ہت امکالن کہ یہا ںچھی ہمت کیل جا یوک تال لین ہرئاک اورجاپان س طواکنوں 
ک یکثزت ہے صرف تا لین مسق با پاچ لاک طوائفیں ہیں- ان کے ذر یی ےم لاکھوں 
افراو س یل ر ہے مار ےکک ےلو چان یک زت سے باک اورسذگا پور دغیبرہ جا کے ہیں اور 
ول اک طواکنوں سے لوث ہو نے ہیں- ای ے لوگ پاکتتان م کی ہے بھاری لا کے ہیں- بی مال 
خرب میں جانے وانےاوررے وا ےکڑل وگو کا ےا لے مہا بھی تام اعقیای من اہیراخقیارکی 
جالٰچاؤں- 





: (Treatment) ؟z‎ Gls 
اس مخ کا ا بک کول علاع در یاف ت کیا چا کا ہے“ ووا ساز اداروں نے دوا یں تچارکی‎ 
اوچوالوں کت ٥ی م آل شای سے یپ شاد ی کے بعر‎ En 


ہیں جوم ریک زندگی می تھوااضاف کرت ہیںلحان مک مککرنے می ناکم رک ے۔ اس 


لے دنا ھرییں (اکھوں م ریش ک علا اضرف رف دمو ے جار ہے ہیں- 


علامات (Symptoms)‏ : 
سب سے زیادہ خط ناک بات ہہ ہ کاک یہار ی کے بر انھ خسم کے اند جانے کے بی سال 
کی ککوئی علامت پید انی سکرتے اس لے ایبافردد یھ میں باک سحت منداورخوش و ماتا اوری 
زا تاے e‏ یل وہ دوسرول مُلنں کشر ت سے رام 8 3 ہے دوخین سال کے بعدابتائی 
علا مات پیداہوٹی ہیں- ہجام م مب راقع کر نے وا کے خی ہلا کرو ےت ہیں-اس لے جڑکھی 
مر کنا سے دیک ہونے یسایس1 اورا کی علامات شرت اقتا کرجا ہیں نزلہ زکام نمو 
بن جانا ے۔ یچ ھوٹا موک وی سرطان ہو دہ ای تی زک سے پھتا ےک یک وی ملاح اس کے اکر نے میں 
کا میا ب یں واا می مروت ار ےت ےمم گل ےکنا سے او ربچ ررفیۃ رفتہ وەوسلک 

سک چان د ےدتاے۔ 


ا مرش ےکی ےکفوبار پاچاۓ ؟ 

اس مرخ سے تچ ےکا مو تن سر تہ ےس کلامم کے اصولوں پش یم لکیاائے اور نا اور 
ملق م وط سے بچاجاۓے-مردادرخوا شش نکی اپ ش رک حیات سے وفاداری یی اس با تک ا سے 
کی پ اس مر سےتفوظر ہیں گے۔اس مرش کے جرا خون مک کر لکرتے ہیں- چنا اگ ران 
مربیضوں کا خون مان کے م میس وا لکردیا جا ےذدویی ال مرن کاشکارہوجا ےگا-اس لے جب 
خو نکی ضرورت موت کوش کر کیا جان پان دا ےآ د یکا خغون حاص٥‏ کیا جاے ج پاک صاف 
زندگگز ارتا ہو اراس مرن صو معا کہ ( 19۸ 21) کی کر دای او رخو ن استقعا لک رب 


پاکتتا نایز سے بچانے کے : 
سوال مہ پیا ہوا ےکہ ایک س لم مل ک مس ع رای زکو ین سے روک سکتا ے؟ باوجودااس کے 


کہ یہاں انگ -آگی دک )1٦.۱۰۷(‏ سے متاثر لوگ پیل ی موجود یں کن ا نکی تراہم ے- 


(re) نوچوانوں کے تصوی مرائل -شادبی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


(4300 شناخت شدہ افراولنگن اندازے کے مطا لی 0 سے 80000) الل میں امم 
بات ہک متا ولوکگو ں کک رسای ادرا نک کھات ےکیل هک انیل ھار یکو اپٹی یوک اور کیہ یہو ںکک 
لے ےگ سر ردنا ہے یں ایک پروی مکی ضرورت ہوگی- 

لدان لی کتحصوصآپاکتتان یں انی گی - دی (1.۱۰۷ا) اوراز (۸185) کے پچ ےکا 
واعدرذریپبٹواکنوں سے ہے نی رکم م کک میں ایی یں سے لبوق رپا تام مرداو رتو یں کی اعحال 
میں موث ہوتے ہیںء اود پا اور امم گ٠۸‏ کک می ادر ببت سے یر لور یما کک میس جوا سن میں 
ا نکی پیرو یکر ہے ہیں شل بھارت اورقا لین وخ رہ- 

اس کےعلادہ یسل ہما کک می جس فردٹی اون بھی ہے اور بہت کی ہوئ بھی ہے۔ اسلائی 
ما کک ٹیل ایا یں ہے اوراس وجہ ےنتا روو ے-شا وی کے بغ ےکی ا خلا طط اسلام می لکنا کی رہ 
ھا جانا سے اود ا کی مزا شاوی شدہ افرا کیل سک سارک اوخ رشادی شرو افرا کی 100 
کوڑے ہے۔ اک میں اپ لوگو ںکوابدز کے بھی جک عذاب سے پاتا الم زاکی ہمیش کی بہت 
اب زياد« رورت ے۔ ای دورانگیںڑنا رف ۳ اور پھمجٹس تی کے فلاف زبروست پروپہییڑ 0 
ممل در ہونا چا پے- ایک اڈ ےس کہ برا سلائی مگرات شس سے ےک زام پاکوڑے 
یں اور امکان ےک دوزں میں ڈالا جا ۓگا- دمرازٔ ہے س کرخو تاک پارہں شلا ٠, ٦‏ 
سوزاک اور ہلا خر ای شی ھار کے بع کک عذاب میں بتلا ہوک رلق رامل من جات گاب ہیں اپے 
راح بلاغ کی تما ق فو لکو یرو ےکا لاک چا کاپ چارکرن ہوگا- 

اگ ری سے اہے اعمالی رز دم و گے ہیں جس سے اس یھار یکا امکان ہو اس چا ےک ای زک 
ھی کر وا ےتا کہ یرلا علا ارگ ا کی یوک او چو تک ہیی“ اکر دہز نا کے باوج گنو ہے 
ا سے ال کا شرا اکنا چا او کہ ف چا بے اور تر ہا ل سے پچنا چا ہیے۔ ار ویار یکافگا ر ے 
نذا سںکومعلوم ہونا چا ےک اکر دہ اپ یوک سے مہا شر تک ےگا ا ےکی اوآ تندہ پیا ہونے داسے 
تا مو لکوشھی اس م رکآ ور پیاری می جت اکرو ےک 

ارز راه روی 1 بجرے چ0 ے اورا کور وک ےک ط رہ جلدی شادکی ے- نو جا ن لڑ کے اور 
زیو ںکی شاوی اکر وقت پروی چا ےو معاشرے یں راو روک ہی کےامکانا تک ےک ہے یں ۔ 


En‏ وجواوں صو ی مسائلسشا دک ے پیل شادک کے بعد ر۳ 


اگ رکوکی ی خواہشات کک شرت سے پور ےلو اسے چاچ کہ دوس ر ی کورلؤں سے رال کے 


جا دوسری او رتیسریی یا چوکی شاو یکر نے۔ کی توا یں ٹل تخاو ازدوا کو سان متنا چا ہے اور 
راح ابلا کو ورد ینا چا ےک یلہا ط تہ ےجس پ رانیم السلام نے شمول ضر ت یا اور 
ان کہ ےک کیا ے۔ اکر ایز کے بھ اک مزاب سے بچنا ےل تحرو ییو ہوں کےنظ ر ییاوت بل 
قیول مناتیں- 

کرای اپنے لوو ںکواس خوف اک : مر گآ دراورلاعلاع یا رک سے بچانا چا یں زنااو رشحم 
خر کوکھی شرت سے ردکرناچا ہیے- انگ -آ کی - دی (1.1.۷) سے متاثر وم ریو ںکودحتکارنے یا مزا 
دی ےکاکوگی فا دنم سکیونکہ اس طر دہ ھپ ہا یں کے اور اشنا رہیں سے کین اپ ےآ پکو 
خطرے میں بت اکر نے اورمعا شر ےک ر گآ ورخطرے سے دو چا رک نے پرا سے پیاروعحبت کے 
پر چا ری رور تکس - 

وی را ابلاغ ا کول او رکا کے ذر یج لو ں ارم دبٹی چا ےک زا نصر گنا ہکیرہ 
ہے بللہ یی گپار بہار لوں فی سب ےخطر ناک بہار انگ - کی - وی او رایز س بلا اکر ےک 
باع کی ہوگا- جوا ن لمات پرکا یں دع ا ا سے اتی معاشر ےکی نارای سے ووچا ر ہنا چا ے 
ھ7 لیے انا ګت ووو یر بادکیاادراپنے پیارے وی کل کل خط رە پیداکیا- 

خی اسلائی عما کک باغو مضرپ یلما لک ایز کے مرب کو ہیدہ نکر پٹ کرت ہیں نین میں 
اس بارے میس اا نکی نال یکن ےک یکوکی رور تییں- وو لوگ بے یس ہی ں یوک راکش ریت ای امال 
یس علوث ہیں جولوگو ںکواٹرز بیس من رن ےک باعحث ہیں- انہوں نے زنا کےخلاف جنگ میں بہت 
عرصہ پیلک ت ای مکی ہے حالانکہ بول یما یت تام اہب اس ےکنا ہیر کردا سے ہیں۔دوڑنا 
کوت کی ںکر کے کیرک وہاں با اب لاس عتتا ےکی ہے راہ رو تلو الیم تلو رکا م شاب> 
کے کیو ں کا اک ےگھومنا پچ رنااورنذی )کنا ی اورم فر وی ہت عام ہے-ہمارے بیہاں زم 
نس ہہت او رضح فرش ا بکھی نت ہکم ہے۔ اگ رہ مکو کر یں توان برائیوںکاعمل نا کر کے 
ہیں ادرا لو مک کے ایز کے عا باکت دے کے یں 

اس تفیق لوبو لکرنا اہی ےکرمردوں شس ایک ے(یا ووی ازروا ع کی پرزورخا پش ہوئی 


(ED او چوانوں کت وی مال -شا دی سے پیل شاد ی کے بعد‎ En 


ہے الام نے بیک وقت ہار بیو ںکی اجازت د ےکرا سک یکنائش کال ہے۔ اگ خی موی 
ردو ںکوم رتو کی ضرور تسس بوا ا نک ہا تک اچاز ت ےک دہ ایک یازیادہ یہ لو لاوطلا 
و ےکر عورنوں سے شادی کرفیس۔ییاسلام میں تقایل تول ےکن زم ھی اور خر 0 
لکل ن ال تول ہیں بای زاو مک ےکا سب سےموث اورن قاب لکت ط ری تکار ے۔ 

اکر پیل جھارارو ییا لای تخ راداز دوارح ادرتحددشادیو کی وج ےئش مانے اورمو زر تک تاپ 
اب ان احساسات سے پیھلکارپالونا چا سپ یوک ا تھا فو اناف کیا بترن رما یکرت ہیں اور 
1 کل ایک تاس موش اسلا یپ٢‏ کوپ ھار ہے 

را لای داایڈز کے فاا رمعا شر اور فکنڈ دم ( ٥٥۸0‏ )ق ہے۔اسلام 
ے اِس قعل ہے رف ہے بک وی رست رک ی عل ہوا س ےن ووس ی کی یاریاں 
(7 تک سوزاک) غ رت وی تمل مل کی نکی ادلا دہ بن بیا یی ٠ا‏ یں اورنا کا شادیاں ورد دغر 

ہمارے لوگوں بیس کشر خی ریما کک میں ھار ہوں سے مان ہوتے ہیں اس لے لازم س ےک نر 
ما لک( ہاو قال لینڈ یکاک ججہا تع فی ایک پیش وراشہکاردیار ہے )سے والی ںآ نے وانے 
تتام پاکمتانیوںکا انچ -آکی دی )٦.:۷(‏ کی میٹ ہونا چا ہے - اس بارے میں اون بنانا 
چا بے ادرا یرٹ اور بنررگا ہوں پہنو کا مون ما لکنا چا بے ارتا ذرآا نلوگجھنا چا تاک 
ان یس سے دوجومتاشر ہیں یں فو را علوم موچ ے اوردوضروری اخ ای تز ابی راتا رک 

مریقوں سمس ایک بڑی تخ راوغ ر کیو ںکیبھی ہو ہے تنا م خی کیو ںکا بھی خو نکا موا ہونا 
چا ہے اورجوایٹز س بتلا ہوں ا نکولک می ل نہر ےکی اجاز تکاس مون چایے- جو دوس ےا ک ککو 
جار ہے ہول ا نکواپز کے خطرات ادرا سے چا کے بارے ٹیل مطبوعات اورکیسٹ دپینے پ اا ۔ 

خی رشادکی شد ہرد ج نی ریما لک میس جات ہیں اوددہا لع صہددازکک رت میں ان ےزیادہ 
کی ری زی ادن یں ہوئی ہا فی ا نکی تخیباتکی بچدے وپال کثرت سے میا ہو ٹیںء 
ای لے لوگو ںو شورہ دیبا پا ےکدہاں جانے ےل شاد یک رک اورا یی بیو یو ںکوککی سات نےکر 
ہا یں - ان اوں کے پیش نظ اکر دا کف د ہا یں تو اس فر ھک بیو ی کیلےککی رم کا بن وب تکرنا 


پچ 


PD نوجوائوں کت کی سا ل-شا دک ے پیل شادک کے بحر‎ En 


اس دوران بر دمردو ںکومشورہد ینا چا ےک وہ خیرت ونی ی اخلاط سے پ بی زک ری اورا 


کے ہے وہیں شاد یک رلیس- وی شا وی ( مح )بھی ا کا ای کل موک ہے-اس لیے اپ ےآ پو 
از کےخطروں سے میا ںون شادی( ی )کی ف ریش اجازت ‏ کوک ہلگ ےی 
طور پرمسلمافو ںکواں کی اجازت دی ی - رعا ل سی علا اں کےخلاف ہیں کوک بویا نے اس 
ل سے بعد روک دہاتھا- :رحا ل علا اواس کے تیو ل کر نے کے بارے بیس دوپار وکنا چا پے٭ 
کم ازک م نبت اکم برا کے طور بست ز نا اور م گآ ورای ٦-‏ کے وی اورای ر زی ب کک یہار ہیں 
میس بتلا ہوجانے کے 

برعال O‏ تنل شاوی ے آمل عورتڑں کا عل اور ی پہارہوں شلا ٦‏ تیک اور 
ائ-٦‏ -و ی کیلے خو نکاما ت ونا چاے- انال خون کے ذر ہی بین کے ت ےکوکاروباری پے لے 
کرخون کے دالوں کی حوصاینن کر کے اوررضا کارا خن ہد بوکرنے والو ںکی حوصل ا زا یکر کےءاور 
تا خون پر ییک نے والوں اورقا خو ناوا ک٦‏ کیو یکیل شی کر ےر وکا چا کا ے- 

اکر ول اور م! ییضو ںکو کی شورہ وہنا چا بے ہک یھ بھی استعال شدہس نا و ت 
لوا یں بلک ھک کا استوا لک ےکم ہونا چا ہے ن جہاں با کل اک ےہ کی ہراس طرں کی یم 
لککاے۔ 

یسب اعقیاط اک ہم لو کک میں گے صرف عدم رافص یکی بیاری (۸۱85) سے 
ہا یں گےء بلل ردو ری ملک یما ری سیل او یوار 83٥6(‏ -5 1ا (He Pa‏ کک 
مقا ےکی یں کے اور ےوہ ینار یاں ہیں جو1 رج کی لاکھوں افرا وکو ہما ر ےکک ںات جل بناردی 
یں- 


(rm نوچوانوں کے تحص وی م اتل شا دی سے پپیل شا دی کے بعد‎ En 


)٥۵(‏ ی نراف 


(Sexual Perversion) 


کی خا ان پ ایی طائرا نظ ڈا لے کے بعد بی متاس ب معلوم ہوتا ےک ین کی ان راف تک 
بھی سرسری عطور پر زک رکرو یا ہا ے مو یکی مرائل ہوں یکی اتقات کم وخ ہرمعاشرے میں 
اے نی عام ہیں جت ےک مار ی٦‏ گھوں سے اویل ۔ ج بکک بما ری گھوں میں لای اور ظا پرواری 
کی تیر یکی ہوئی ہوگی تم ان انی سے واشت اور ناوات روگردا یکر کے اپنے مغرو تز کو 
نات ہیں گے برا رافات ہماری زندگی ک کی جذ باقی عض کی فاد انان ءفطرت. موا ومعا شرن 
حالات کےبگر ا5 حول کے اشرات اورت بات ویر ہک وج سے دونما ہوتے ہیں۔ ال نک وی کلت برا 
کر من ہپ رلونانامنا سب موا شای یکو ایا اسان ہو جوا مھت یپنی کات او اال کے سوا 
می شی اخرا فکا بھی م رکب نہ ہوا ہو ا اف تکو ہم فی یی نی اعا یکا نام ر ےے ہیں۔ 


)۵.1( یش اقم اشگھوت (Fetishism)‏ : 

سی :یس اپ ییو یک موجودگی میں اس ونت یک ی یھو یں رتا ج بک کک یوی کے 
لہا یاردماللی ےد کک اتاد رموں ۔ ےکیفیت میرک یو لکل ا ٹچ نکاسبب بی مو ہے اور کھی 
میا معت س یں پاتا- 

:فسا ڑوت ای نشیا کیفی تک نام ےجس می لی ں کر ےبکہیں جوتے ؛ جراب ءرددال 
اوروییراشیا ہکلہت بی ےکی کیک اور مو ہے۔ ا ںکا علا ماہركفسیا تک ہی برو ےکی 
کن ے۔ 

ج پول مردوزن ایک ریک یکیل اپنے فرین مقائل ےرخب تکا اھا دک کی 
جا ا لک ایا ےکپپڑے جوتے وغیرہ ےکی رپ کو ں کر ےل ا سکوشھیش کے ہیں۔ ہے 
کیفیتتشیانی یکی ہے۔' فی نی اٹھان “کے دوران مو ںکواییا بای خسان چا ےجس 
کی و ےا نک کی واا بی انداز می نمو پان ےک ہا ای رات اخقیا رک نیقی ہے ج نکااو پر 


En‏ وجواوں صو ی مسائلسشا دک ے پیل شادک کے بعد 


ذکرکیاگیاہے۔ ہ الف طادگرگُسیءجذ انی غراف یکی وجرے جب ای نو جوا ن فی تک معار ر کک 
س کی سک تو نیج چھنی سک نکیل ت کر وط روت اضتیا رتا ے۔ خی رمعیاریشیت ازدداگی 
زنر یس رکاوٹ ثابت ہوکتی ےت ن ہنا س کہ ےکی کوراڑاں کے متنا بے میس مرووں میں 
دجا ج 


(Sadism) lr (۵.۲)‏ : 
ا کاھ ریئش دورو ںکواذیت د ےلرک کی لط شو ںکرتاے_ 


: (Masochism) ساکیت‎ )۲۵.۳( 

ا لکیفیت فر وش او رجاف ایی کا خواپال ر ہتا ہے کوب احا گنا دک ناء یہ ماک 
رو طور پراس کے مرگب ہوتے ہیں گر جب ےکیفیت ببت زیادہ ہوجاۓ اورک لزت کے 
برل کےطور پراستعا لک جانے گےنذ مہ ایک رع کا جنسی ازاف ہوجاتا ے۔ لا ای کن سکوڑے 
کھانے ای ںام کے ذات؟ میڑل کے بی طور ر رک میں موتا رخ رخ ای لوک تک 
یڑل کے لخ رڈ ق کو ن شو گی ںکرۓ_ 


: (Lesbianism) زنا م کنعاقات‎ (ra.۳) 
جب ووگورتیں ا سے اعضا سے تنا لکاسی دیس ی طر حم سک ر ےو ں کر ہی تا کو نان‎ 
می لزت یا ی یکہاجاءاے۔‎ 


)۵.۵( چوں ےک ق (Paedophilia)‏ : 

کش اہر عاق ل اور بالغ مردکچھونے کیو ںکواقوا کے اوران کے کی اعضاء سے لے مس 
جن یسیو نو ںکرتے ہیں جب خا ان میں جڑ پش اور بہت زیا دو ونی ےلو وو ا واگردہ 
کول ےک بتک جرا تک یک رگ نے ہیں۔ بسا اوقا ت پگڑے جانے کے ڈر ے وہ ا یئ ں ال 
کر کے اپتر دہ لکو چھپان ےک نا پا ککوش کے ہیں۔ 


(rD نوجوائوں تحص وی مل -شا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ En 


: (Necrophilia) مب ہق‎ (F۵. 
ایے ادگ کی چا جات ہیں جن نکومردے ےک یا کی بے تام وخوائنش ہو ہے دو شہ‎ 
صر فکفناۓ مردو کو د کر ی و ںکرتے ہیں تمتا نکی تا مقر سے مرد ےکوا لے سے‎ 

کی در سیت 


)۵.4( فراأ مکل (Exhibitionism)‏ : 

ا غیت یں بتلا ہونے وال ا ےکی اعضا مکی اجنیوں (خصور] کس نالف )کےا نے 
اش کرتا ے شل بازاروں پاگایوں وخیر: بل اورصرف انل ےکی ری یشو ں کرم ے جنی 
اعضاءکامظاہردکرتے وقت اکا ارا وو کی ل اضجام ےکا یں ہوتا۔ اس مظاہرے کے اح وگو 
مشت زنٰ ی خ وولف کاک سراضجام دبا ہے جنسی اعضاء کے مظاہر ےکا یہ رکا نگھد] ا س وقت ظاہر 
ہوتاے جب فردجذ بان طور پر پر یشان موور نطو بل رھ ےکک اس رکا نکاا ہار ہوتا- 


اپ ای 


(۲۵.۸) پردداعضاء تال (Scatophilia)‏ : 

سی اعضا مکی رئش کے برغلا ف کی اعضا ءکوضرورت سے زیادہ چان ےک کوش نپردہ 
اعضاء تال ہلان ہے انی یاجز ائی خا یک ہجاے بباخلاثی اتد ا رکا ایک غیرضردری بسا چا 
معیا رھاگیاے۔اس کا وت ےمتا ئر نو جوان از دداہگی اگوار یاں پیړاکر لل یں ۔ 


)۳۵.۹( زياد بوت والاممو (Donjuan)‏ : 

ایہا مر وج نی خوائش لکاغلام ہوا ری ےلوگ ہم می م جد ہیں اکور تکو کیک رخاو وہ کی 
میں کل وشباہ تکی ہو کی طود پر ترک ہوجاتے ہیں ان میس سے !مکش اکا سے مو بکوعا بل 
کرک تو اہی جن یکوا بیو ںکا اعتزا فکرنے مرکو موا یں گے کوک ییاو گی بے راہ روک کے 
فلا م ہے ران کی صلاحت' مول ےزیاد وش ہل پیا نکا مرف یافش رناے۔ 


)۵.1( عورت میں خی مول ہو (Nymphomanic)‏ : 
اگرعورت بل یکیفیت ہوا ا کو >6 6 کےالفاظ سے یادگیاجا تا ے- 
En‏ نوجوانوں ےتصوی مسرائل شاوی سے پیل شا دی کے بعد )2 


سی : یس نے حال بی کل ایک مین او رت م رگورت ےشاد کی ہے۔ می را متلہ یہ ےک 


ا ںک لپن یٰشفیئو سکرسکتا ہوں۔ دہ پررو زی ہار یپ٥‏ کا ال یہک ہے اورت سپ ہک یی مطالبہ 
عام بے لیابیدرست ے؟ 

رے: ازدواگی کے ایتا ز ماشہ ا ا مک مطال جر تک بات ےکن ہےک ہآ پک ہوک 
جو موت (2 (Nymph oman‏ کی شکارہو۔ یت نشیا غا یک علامت ے کن ے 
ک قد ووی علائع ےا کی وا لے ہو کے لی ماپ رے شور م کے _ 


Ã >j (۵.11)‏ وا ی (Man hater)‏ : 
ایی گو رج کی ر تدراو موجود ہیں جولٹجض چذبائی ا کنو ںکی وجر سے مرد ےآفر کر ےکک 
ہیں ۔ مر وک موجودگی میں پجنسی طور ہرک ہونے کے میا سے دس روع ر یکا متاپ ہک ہیں ۔ اس طرح 

ا کک اوراز ودای زن رگ اکا م وجا چ۔ 


)۵.1۳( عورت Ã mj‏ والا (Women hater)‏ : 
یج سرب عورت مرد سےنفر تکرنے ب کور ہو چاٹی ہے ای طر کی جذ بای خرابیو ںکا بج 
سے پثوم دی عورت ے تز کر نے کت ہیں اور ہرط رح کرت مند ہونے اورجٹسی انتخا ر کے پاوجود 
ین جیا معت کے مو پا کام ہوجاتے ہیں ا غیت ںکا ملا وال ےلکن نہیں .یی نکی کی 

جذ با انان کےاختلا لکی د ان ہگوار یو ںکونفشگواری سے بد لق ۔ 


: (Voyeurism) چ اج کن ی ی شو ں رن‎ (ra.۳) 

وحن لوگ طرج رح ےلو کر سے ہی ںکیعور تکونہا سے :لباس بد لے بای کنیل 
سراضجام دتنے چوری کے دکگعیںء جو پا ے جانے پر ذا تکا باع بھی ہوکنا ے۔ !تش ماہرعن 
جفیات ا کوش کا سے زیادہاہمی تل دینے۔ جب ےکیغیت زیادہ وجا ہو ا کا رکب 
ال لوی لز کا باعث بنالیتا ے_ و رکب ی نی لزت کے تام ل یں ر ہتا ٹل تصادم رہگ ینموں 
Blue ۴ 5(‏ )اورا کے دور ے متا ر ےی کان وص لکرجاے۔ 


(rm) نوچوانوں صر وی مل -شا دی سے پیل شا دی کے بعد‎ EM 


: (Homesexuality) بک ی تعلقات با لوم لوط‎ (ra.۳) 

نزرت نے نی طیضہ اس لئ عطا کیا کسی حیات جاری رہ سے رول جوجنی 
اخعضاء سےا متم رای کے سو اکیاجاۓ غل ط کچھاجا تا ہے۔مرد وگورت روو یں می تعاقا تک 
کم ویش موجودگی ہرزماشہ میس بای ہے مگ رآ خکل بین ی ازاف بعتا جار ا ہے۔اس ےی 
ساب ےتا تین سی ممقول سب ب کو نی لگا کے اور دراب کک اس کے مبییداساب ن 
ہیں۔عا فود کہا جا تا ےک یپ نک سای کی اھان میں خرا یکا نی ہے۔ ریش ارا ف گور 
شعور یریپ نبور پڑ مہ موتا ے اس ے ایک اوسط عاق د با لن مردزن ا یکی وج ےنآ شار ے 
ہیں ۔ تم جنسیت می لرن جوان چولگ ا سے اس اترا فکائ یکم رکتے ہیں ادرنداس ب تالوپ نے پرا ناو 
فدرت ہے اس ے وتال ی رم ہے ہیں- 


حدبیث میں مالعت 


(Homesexuality prohibited) 


ورم وو مک٣۸‏ میا شر ت کا بیان ۔اماح وی الد ر کر د یکبرا ) 

اہن عا سے روات ےہا وی کی رسول وك ھک طرف ”ہار یور تمہارے لے 
کیتاں OSL Du;‏ گیطرف سے یکیل طرف سے مقع ری دخول ے او ریش 
کےدقت میرک (ردای تکیاا لکوت نی این ماجرادرداری نے ) 

7 یات سے روابیت ے ی کہا ےرا اک اشن یا کے سے شرا کی کے 
عورتوں کے پا ا نکی مقعدوں ےد 5 (روابی کیا ا ںکواہ تر مر ءائین ماجراوردارگی نے ) 

ا ہریڈ سے رایت ےک رسول ایل نگ ےر ایاپ ورت ک پا اد رل٢‏ نوالا حون ے۔ 

(روابی کیا وات راورالوواؤوے) 

ای (الو ےہ )ےروایت ےک رسول الل رای چوک عور وا سکیا ویر ےآ 
تو الد تھال یٰ۱ سکیطر ف ررم سکرےگا۔ ( روا کیا اوش اش ) 

ا نا ےردابت ے کہ رسول اںڈپلھ نے فر ای کارا ان یس کی طرف قیامت کےرن 
وک کی یں جوا دی یوی قور تکوا کی دب ےا اہے۔ (روای کیا ا کوت زی نے ) 

EA‏ فو جوانوں کےنحص وی مسرائل -شادی سے پیک شاد کے بعد 


)۲٢(‏ ططولارت 


(Contraception) 


اگرز وشن ے چا ںکہ چ پیرا ن ہوں اوراس مقص رکیل متو ی طر بے اتال کے ہا یں تو 
الرضہادلادت (Contraception)‏ کے ہیں۔ 

مباشرت کے وت نماوند کے لط زاکھو ںکی ترا وس بوک کے رن س راق ل کرد ہے جاتۓے 
یں اوردہ یڑک سے تبرت ہو رقم کے اندرداشل ہہوجاتے ہیں ۔ دوس ری طرف بیو کے دوفوںل خی 
وانوں بش سے رما ایک بیضہ باہرآ جا ہے اور لی نالی(- داد ۲٣‏ ۸ھ ام ٥١ھ‏ ۴) ن بی فک مک 
نے چانے وال نالیوں کے ا ہی دی ر مت کک جات ہیں ۔ وہال مغ اورنطغو کا ملاپ ہہوتاہے- 
پراروں نے (5 ۲٥م‏ 8) ایک ایک انڈڑے پہ چپ جاتے یں اور بلا شر ایک نطف اثر ر وال ہونے 
کا یاب ہوجاتا ہے او لاپ سے کشو ونا شرو ہو ہے۔ مت پیل ہہ ایی خی ہت چ 
راک سے دو نے یں اورددے چا راورا کی طرں مت بح پوراک یړ مرش وجورٹ لآ جااے۔ 

ای ط ربتکا راوسا ع رکوکرضہطولادت کے چندط لیے ور ئے گے ہیں : 


: (Withdrawal) zl lil Jj (1.0 

ج بی ناون داور یوی مباشر تک کر ں کے تابر ےک یکی پیا ہیں بہوگاکیوکلہ وی 
ےر مکک اون رکا طف ہیں جا گا ۔ اکر میا شر تک رہ مر جب اطغ کے اشرار کا وق تک ے وضو 
اہ رکال لیس ( ع زل )اک نط کا خرا اہر م وجا ےب بھی نطفہ ییو ی کے رمک جا ےک کر 
ایےے وق پک لکرنے ےت اکن مو ہے اوراگرذ راد رلک جا ےل متصرعا ال یں ہا۔ 


: (Natural rhythm) مہا شرت کےا دن‎ (r.۲) 
بش رویۓے ہراہ پیداہوتے ہیں ادرددجی ماہواری یحم ہونے کے 7 10رل لد۔ے‎ 
جیے تن دنع سےزیادہ نہیں رےے اس لے مابہوارکی کے اس دور بیس اگرماشر تک ہا ےک‎ 


En‏ نو جوافوں کے تصوی متشا دی سے پیل شا دکی کے بعد 


پیرا ہونے کےامکانات بہت زیادہ وت ہیں اوراگ راس وفقت کے علا دہ مباشثر تک جا ےتگل ے 
نے کےا مکانات ہت زیادہ ٢ے‏ ہیں- 


)۲٣٢(‏ رب کی ییا غبار ےک استتمال 


: (Rubber Condom or French Leather) 


می اد یک د یدک ای ک ٹیگ مون ے جمباشرت ال خاوند کے ضور ا مال ائ ے۔اں 
کےاستعال سے نے اس کی میس رہ ہیں اور ہبی کے فرع میس والس ہوتے۔ بیط ربق لق راس 
فص دکارکر ےگراس سے مباشر کا اط فکم موجا تا ہے ۔ ا لوا بی بار یوں سے ی ےکی بھی 


استما لکیاجاتاے- 


)1.۳( ضط ولاو تک یگولیاں (Contraceptive Pills)‏ : 

پیگولیاں بیو یک وس لکھاٹی مون یں :صرف ما ہوا ری کے دوران ا نکو ہن رک راوتا ہے۔ااس کے 
اتال سے خی دائوں یں بے پیړا بی یں ہو اورا س لے بھی اس غا بیط رلت کک بہت 
کارکر ےگرا نگولیوں کےمعخراثرا ت بج ی کان ہو کے ہیں۔اس لئ ا کو ڑاکڑ کے غور ے بی 
استتما لل ناچا پے- 


: (Intra Utrine Device or I.U.D) رکم کےاندرتار‎ )۲٦۵( 
ڈالی چان‎ )C 011 ( عورت کے رت مکا م رکو لکر اس کے اتد رای کسی بن موی تم دارتار‎ 
ےکا وتا ےکہویضہاد رت ہاگری کی جاتی تو کی رم میس کت نویس ہیں اور باہرننل جاتے‎ 
ہیں اورا کے کی رتا یط یتک یکا کا رک ے مگ راکش راس ا رکی وج سے رت س خون بہتا‎ 
وجا ہے :جس سے مارک ہوتا‎ )۱٣۴١ د تاچ اور بسا اوقات جراشھم کے لے ےو( نا‎ 

اورا تورم اورفو یی نا یکوتصان کے ےکا بھی خدشر پا 


CD وجواوں صو ی مسائلسشا دک ے پیل شادک کے بحر‎ En 


۹.۹( خواقین میں فو پی نال یکو ہن 20۸(2 و¡ا ba1‏ ) : 

اس نا یکوک کے سے میم رمک ۰غ پاتے اوراس ےےل یل ہوتا۔ بجر ای خرن کے اندر 
ےبھ کی جاگ ہے ادد پہی کا ٹک ریا ۔ بیط یقہ کہ ت کا کر ہے۔اگر دوبارہ ےچ پیر اکنا چا ہیں ت 
تقر ینکن ہے_ 
(ے.٢۲)‏ مررحضرات میس نطنے نے جانے والی نا یکوکا فناب اشن نا قل 
(Vasectomy)‏ : 

چوا ی فو قوں ےی تیلو ںکو لے جائی ہے ا کو بڑ یآ سانی سےفو و ںکی جلد ےق ریب ہی 
پا نک کاٹ دیا جانا ہے۔ جرا دفو ل طر فک جا ے۔ بیچگیکل بب کا رک ےکر ووپارہ 
الو ںکاجوڑ نا اور پیر اک نے کےاممکا نام ہو کے ہیں۔ 

:ا کل رای کے ذر یف خی لکوروک کا ہت چ چا ج ۔کیا یآ ا ببیضررے؟ 
کیا پ می ایک پااشفائ کی نشار یکر کت ہیں جن ےی لک ریش ان کے اش ات معا مکرسکوں ؟ 

:بارش و الد ےکور و کے کے ہوا مر وک کی صلاحیت پاک طر حبھی اث اندازنجں 
ہوتا۔ ہآ کک بخ زنکلیف کے ہوا ے۔ اس کے بعر بستزپر لیے رہنا ضرور یں فو رابع ر فار 
موک ہیں ۔آ پرلیشن کے بع ر ازال ہپ معمول موتا ے کی میں نطف ا م ہونے کے سوا او رکو 
زس۲ 

آ پک ط ر ہت سے مردم ےآ پیک بات ضا کے رے ہیں ۔آ پ ریش کردا 
والو ںکی تقعدادیھی نناصی سے ۔کو یف بھی ا ےی حالات: صو] کی معاملا تکودوسرول پر 
مکش فکرن ینرک سکر۔ پیش وارتراخلاقتیکاچھی بچی فا ضا کل رازداری یرف جاے۔ اگ رآپ 
کی ایک سے واقف ہوں جس ےآ کر وای ہپ اس سےمعلومات ےس ل کر کھت ہیں۔ 


۳۳۲) تصه وی مال -شا دی سے پپپل شادکی کے بعد‎  ںوناوجون‎ En 


)۲٦۰۸۸(‏ ضہاولاد ت کا۱ لای پپلو 


: (Coutraception and Islam) 
یل ولاد تک ضردر تکیوں پٹ کی ے؟ اکور تک کی پیار یکی وج ےم لکابو چوا سکیل‎ 
خطرے کا باعث ہوسکتا ہے نو اسلام ا کی اجازت دتا ے۔ اا کے علادہ اس بارے مل اش فات‎ 
ہیں ۔آ کل بط ولادت اس ےک چاق ےک کو ںک یآ بادیاں نہ بھی اورمواشی خوشھال یکن ہو‎ 
ذا یپ خا لگیاجانابے کچ کم ہوں کے نو زندگی یس بولت ہوگی اورم چو کی پوش بھی اع‎ 
کوچب معلوم ہوا لوک‎ II ہوگی۔اسلا مکی یمات ان دونو ںورات کے فلاف ں»‎ 
ا متقص رکیز لکرتے ہیں1 بل نے قطعامنع تو یں فربایاجرارشاوف میکس رو نکوز مین‎ 
پرآنا سے دہ کرد ےگی۔ دوس ری طرف متعدداحادبیٹ ایک ہیں جن میس حضو بالگ نے سار انو ںکو‎ 
11 ہرایا ت کی ہی ںکہ وہ یاد ہج پیر اکر ی اورا پئی تخراد بسا یں _ پکھ اسلا مو ںنصوص] اہیان‎ 

عکومتنوں نے اا سکوجائمزقراردیا ہے اورا کی سرپ کے 


aD) نوجوائوں ص کی مال -شاد ی سے پل شاد کے بعر‎ EH 


(ك٢)‏ ووراتحطاط ہا سن با 


(Menopause) 


کی اووا ر کے لف دارع ےگ رنے کے بعد ایی و بت ایی کی۲ ن ےک سکودو ا نحطا طیا 
سن با کہا جات ہے کی وان یک یکارفرمائیاں اہی رو کوک کے بحدحیات کے ایی اردور 
ترم کی ہیں۔ جوائی ١‏ امرف ہوجانے کے بعدجسمائیء پنی اور جذ بان انحطاط رما ہو تا 
ل ی ورال نوی کے ایک شیت رر کی ساب ہوتا ہے ھی مدودو لک یکارکردگی 2 
ہوجانے کے بح پڑ ا ےک ملا یں روم ہو ےق یں ۔ 

قورت میں سن اں کی ایتا رمو پنٹنا لاس اور پیاں سال کے درمیان مون ے۔بتضوں 
می ا لک نکی خصوصیا ت یی خت روما مون ہیں اوحض یس بند رت ۔ایا مکی سے اتا ی یاایا مکابند 
جانا یا و یل اور بے ربا وققہ کےسا ت بھی بہت یاوه وزی بہت کم کا جاریی ہونا ال دورکی 
اقرائی علا یں ہوثی ہیں۔اس دور کے کون ر مین تد ریو 40 سال کے بعدش روغ ہوتاے 
اور 55 ال کک نی طور پآ جا تا ہے۔اس کے روما ہون کا انار ما سحت :گنی خوش عالی ہچ ں 
کی نعرا ہآٹڈے اور موی عالات پ4 ؛تاے۔ پا بک کوروں می ے رکیفیت مقابلتا جل اورشرت ے 
ایال ہو ٰے۔ 

ان دورش اکچ لی بھ جالی ہے :شس کے ستول پن مم تبر بی مجان ہے اورخاہرکیچلی 
ملام ات نمایاں فرت پڑ جات ہے !نف کرت میں پیج بل اف یشو ںان خرالی کے وا مون ہے 
اور چنر م ا اج ء چا ؛سردددہ پیینہ اد رشحم ٹس چنک کے سات کر یکا احساس دغیرہ۔ نیف دہ 
کیفیات مدت تک جار رہتقی ہیں ۔جلد یں چا ہیا خراش کا ہوناءاخصا بکا تا ہوک رک راورووصرے 
حضہ بے شس میس درداورنکلی فو ںکرنا بھی عا مکیفیات ہیں ۔عورت جومجمواا خوشگوارط رزگ لکی 
عاد ی »اپ تڑبڑیءزودر ناو لی ہوا سے ۔ببھی دو ما مو ہوکرا ہے تحاق وین اور اکر 
یرتخا نوا ورگ کو ہک عا وک ہوجاتی ہے۔ بیعلامات علاع سے دورہوکق یں 


aD) اوچوانوں کت ٥ی م آل -شادی سے پپپل شاد ی کے بعد‎ EM 


عورت ٹیل بیض کی تیار یں کے بن مو نے کے مانے میں ٥م‏ ہو ن گن ہے۔ 

گرمردمیںء اوجووجسانی ہنی تبریلوں کے نط کا بنا وسال اور تش اوجات اس بھی 
زیادہمد تکک جاریی د ہت ے۔ اک یکت کے ما کک مردستر (70) او رای (80) سال کے بعدرھی 
مقو ل نی زندکی ب رکر کے ہیں- 


(۱.ے٢)‏ سوالات : 

یا کِ ا کے لحد سے میری بیو کی اق سے درک مقار ہکررتی سے ۔پئییں 
سال جما ری از وای زت رگ خوشگوارردی کر وا ب ا یھن یس وروک شاب تک لی ہیں- 

:س یا کی وج ےگورت کے اعضائے نال میں ایک ری مون ےک ام نیف 
دہ ٤وا‏ ہے روان تضورا تکی بناء ہرک یوک یدرو ایارک می ہے۔ دونوں پہہلو ول ے ملاع 
اچاچ 

س:۔ میں معلو مکرنا چاہتا ہو ںںککیا چا یسال کے بح گور تک ی صلاحیت اث پڑ جا 
ا 

رخ :- بہت سے مرواو رکو رس بوک ری کی یدرگ کے ما کک وت میں ۔ بہ تی ورو کو 
ما و اریی رک جانے کے بی نی زی لطف1 میز موا ے۔ ضور فاط س ےکور یک کی 
ذزن گی الس سال کے بعد یہ موارک رک جا ےک وج ےتخم وجا ہے مگ رخا تن میس ادمیڑبھ رے 
دورش پت رت جنسی نوا کو کم ہو ےن ہے۔ 


HH‏ فو جوانوں کےخص نی سال -شادی سے پل شاک کے بعد 


(۲۸) با گب 
(Infertility)‏ 


21 پی راتوو ۋمردار مدا عورت یادونوں ہو کے ہیں لکن سے ےدووں می سخرالی ہواور 
کی کن ےک میاں یوک کیک ہو ںگ رپا یھی مچ نہ ہو ۔آ ر اہیے لے مار ےکم یس ہیں ج نکی 
پول ترائ کی نوعیتمعلو مکی اک ہےءان میس سے اک بشت رتام لی ور کی ہوتے ہیں۔ 

اھ کا سب سے عام سبب نطفہ با یضہکی مرم موچ دگی باخرالی ہے زندی زت کی تزع 
ےی جا نک ایتزاء اک دفن سے جب مردکا نطف اور گور کا پیش رمتا سب عالات شی با تم ایگ 
دوسرے سے بوست ہوں ای ا لکونطفہقرار پان هکہاچاتا جال ل1 ور ی میں مترو ےر بگلیاں 
اورعادثات ش٦‏ کے ہیں خوادمردکی جاب سے ہوں یا کور تک جاب سے۔ 

مردے تان ےسیو ںکی مرم مو جودگی (جہاں تفہ پیړا موتا ہے )ون اورام را ییک وج 
سے نمیو ںکا ا رع متا ہو کرتولید لفہ یا تو صرے سے فاب مو با نآ نے پیا ہورے ہوں۔ 
اعضاے نناس لک ینف خرابیاں شا پا بکی نالیم رکا و چیا عام ا یاب ہیں ۔ ایی ےکی بب 
مرد ہیں ج نکی کت بظاہ رعہ اود اد بیا نک یگئی خو بیو ںکی مرم موجودگی کے سب بش میں نط 
(حدانات موہ ) سرے سے فا تب ہو کے ہیں ا ںکاعلا می ماپ ریب س ےکراناضروری سے 

ایک کت مئ درد کے ایک مرج کے انال می کی کرو نے ہوتے ہیں ۔ا نکش رر ترارش 
کی یا معیاری ع تک جاندارنہ مون کی با بک پان کے اساب ہیں گر می خائی باخرالی اکرقاِ علا 
مو ہے۔حوانات نو کی اتی کی تحند ادس ے صرف ایک نط ہگ ل ت رار پا نے میں کا مآ اور بای 
کا ضا موہ اناا سرا ف مچھا اکتا ےکر قزر کا کل ن اسک سل حیا تک تام ے۔ 

ورت میں وش 8رك میں صرف دوہی خی ارم میس تیار ہوکرنوں می اقل ہوتۓے 
ہیں ۔ا بے وقت میں اگ جانا منوبیگورت کے فرح میں اقل ہوں ول رار پا گن ہے۔ بی کی 
لی ری سرے ےتا ب ہو یا کیگز رگا ہوں می رکا وٹ یاخرالی ہو باوجود طف موجودگی کے مل 
ٹنیس ہو پاتا۔ یہ کے تیارہوک مار ہو ےک ضعلا تآ رج انس ےم میس ہیں۔ ا مکی بفیادپہ 
کی اوت کی مددکی اک ہے۔ 


(rD اوچوانوں کت ٥ی مآ ل-شا دی سے پیل شاد ی کے بعر‎ En 


لیر پیش اورنط فک خرابیاں ادرا نک یگ رگا ہو ںکی خی کرس من کییتوں کے ملاو وتشان 
کہفیتیں کی بک بک ڈ مہ دارم ونی ہیں ا نکامعلو مکرنااورا نکا نشین علا کن ے۔ 

یا نکر دہ غراییوں کے علاوہ زن وشوہ رکےخون سض حیاتاٹی خرابیا ںبھی مون ہیں ج نکی 
موجدی میں اوج د چر شای و ےل رار پاتا۔ یا یخن کے موا کے سےمعلو می 
ہاگن ہے۔اس چییادرہاد ری ت رہ ستل پ رون ڈا لکرایک تام ل لھاظتعداوکو ارآ در ہونے میں مددکی 
جاک ہے۔ 

ا ہے شای شدہ جچوڑو ںکیلے جن می مر دک رای نا قائلل علا واو رورت 07 کٹ 
مر مو اپ اورگ ل١‏ نا نک رس رل میں ہے۔دہ ہے کک اورت منرم ردک معیارک اک سےکورت 
کے میک بادآ د کیا چا سے کوپ کان کامیالی کے سات دار ےکر ا ستل کے ری قا نون اور 
اغلاق پہلوساری وتا م وضو جٹ بے ہوم ہیں ادرت ریا تا معلا ما یکو امقر ارد ےت ہں- 

با پنکوناندان اورازدداگ زنر یکا ہجو اعلق سے جواہمیت ی کل ہے دہ ظا ہرد باہر 
ہے۔ ارادا ز دوا زن وشو لیے ج تیان موت ہے۔اس اقتبار سے از دداج یں شک ہونے ے 
ا ورگی لے لق ےکی زوین کا نویک بی اکر دک لین تین دپاخشتراری موی _ 

ا تدر لک نے کے بعد ہوا ت ہوگیا وکاک ما ندا نکی ایی اورا کی نصوبہ بندی م 
باک پ نی یوی رکا وٹ ہے۔اس لے ہرمعیاریی خا نای صو یری کے ادارہکو ہا بے پل ملا 
کی متاس ب نجرد چا ے۔ بی ہمار ےآ ے د کا مشاہدہ ہ ےک ری ادارے سے ضط ولا د کیل 
استفادہکرنے والوں کے متنا یل ہیں با ھ بن کے علار کا مطال بر نے وا ےا و راطو رخ تو رخ زیادہ 
چو اور پ بن دعا دی یں ا سک و وح فش ہے ںینس کے بی لات مک ہیں_ 


ا بھی کے لق سوازات 
:(Questions regarding infertility)‏ 

2 :مر یعمرجب پٹ دہ سال ی شھےکن ےک یماری موی ۔ ا لک پ رواد ہک سے میں 
تھی ل اووس حص لبتار اگ مر ےوولوں کے سوح گے 6ال میس می ری شا دی +وئی۔شا ری 
کے پا رسال بع کی یں اولا ویش مول کیا ہے با کہ پ ن یڑ ےکی وج سے ے؟ 


(r2) نوجوائوں کت کی مس ائل-شادکی سے پیل شاد کے بعر‎ En 


:کن پپڑے ہوں اورن تی کھی متا ہو لے مردیس با کے بن لکن سے برض رور یکس _ 
آ پکی شکامعا را لکافیص ل کت ےک آپ مل بادآ در کی صلاحیت ہے پان ل- 

س:- اگ رشمادی شد لو جوائن لا ول مو ںاو ال ےکی اباب ہو کے ہإں؟ 

رخ :-لاولدازدواع ےا مہا ب لف اور تعر ہیں چندا م اسباب ہے ہیں : موٹاپاءتوانات 
مو بیکی عدرم مو جودگی ہر مکا پور ط ر نٹ الہ پاناءنامردیی دظیرہ۔ لال از دوا می مو عورتکودی 
مو نکیا اتا ہے ذکرکردہاسباب سے وا ت س ےک ہلا ولد ہون ےکی ذمرداریی مرووگورت دولوں بے 


راوگ ے۔ 


(۸۰۱) مصنوگی ولا دت پر لچ بروٹی مد( ٥‏ احاد5 es ube‏ ) : 

اکر وشی نکی کی پار یک ہے نل نر ہا وا ںکاعلان کان ہے۔سب سے بیو خاوند 
کوان یکا معا رکرانا اہ یدنہ بر سب ےآ سا کی ے او رف سے زار مال اک وج ے 
۸ے یں ۔ اکر کیک ہولو ا ونداور بیو یکومز شاو رملا یضرورت ہو ے۔ 

ایک بیاری ایی ہے ہس میں یوی کی لوی الإں (٭٥‏ جا dese, (Fallopian ٦‏ 
ہیں ئن دہزالیاں جوم ےکوشحیبردانیوں سے دق مکک پپچالی ہیں د یکا م کے سے اص رہولی ہیں ۔آ نج 
سے پچوسا یق ل ایک ڈاکٹرنے ایی خوا ین کے مغ جرائی سے باہ ال لے اورخاون کا بھی س مل 
کرلیااو یی ایک بن (151ا) میس لاک ملادیا۔ راگ یکی بات یہ ہوئ یککرائن دونوں نے لک رک 
چ بنا کال ش رو عکردیا۔ چنددن بعد کو یوی کے ر می داش لکردیاگیاادردددہاں جڑ پل گیا اور 
تی لی رکیااوریگرتذرست یہ پیاہوا-۔ 

بیط بک دن اک ترا نگن یی رنت ی اور جب سے ا بکک اط ری سے بقراروں جوڑے 
مصنتفیدہوپگے ہیں ہمارے ملک می لچ بیط یکا راپنایا ار ہا ہے جک اسلائی فرظ ر ےگ پاک 


چا تڑے۔ 


EM‏ نوجوائوں تحص شی مسرائل-شادی سے پیل شادکی کے بعد ر۸) 


